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Sé: 46 /CT-TTg Ha Néi, ngay &1 théng 12 ndm 2017

CHI THI
Vé viéc ting cudong cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi

Trong nhitng nam qua, Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tyu vé ce}i
thién tinh trang dinh dudng. Ty 1€ suy dinh dudng tré em da giam dang ke,
bita dn ciia ngudi dan dugc bao dam hon vé sb lugng va chét luong. Viét Nam
da thuc hién thanh cong Muc tiéu thién nién ky vé giam ty 1€ suy dinh dudng
cAn niing theo tudi & tré em sm hon du dinh.

Bén canh nhung két qua dat duogc, Viét Nam van dang pha1 dbi mat véi
nhiéu vin @& vé dinh dudng. Ty 16 suy dinh dudng thip coi con & mirc cao,
chiém t6i 24,6%; ty 16 thira c4n - béo phi dang c6 xu hudng gia tng nhanh,
nhét 12 & khu vuc thanh thi; tinh trang thiéu vi chit dinh dudng chua duoc cai
thién; ché do dinh duong chwa hop 1y, &n mén, #n it rau va tréai cay, thiéu van
dong thé lyc lam g1a ting nguy co bénh tit, ddc biét 1a cac bénh khong lay
nhiém. Tim véc ciia ngudi Viét Nam chim cai thién va thip hon so vdi trung
binh ctia nhiéu nuée trong khu vuc. Ché d6 dinh dudng cho tré em, hoc sinh,
cho ngudi lao dong, ngudi bénh va ngudi cao tudi chua dugc quan tAm day
dt. Két qua thuc hién Chién luge Qudc gia Ve Dinh dudng giai doan 2011 -
2020 con nhiéu han ché, mai tap trung chu yéu vao phong, chéng suy dinh
dudng, nhleu chi ti€u quan trong khac chua dat. Nguyén nhén chu yéu 1a do
nhan thirc vé tAm quan trong cua viéc bao dam ché db dinh dudng hop ly cho
nguoi dén cla nhiéu cip ty dang, chinh quyén va da s nhan dan con chua
day du; nhidu bd, nganh va dia phuong chua that sy quan tAm dau tr cho cong
tac dinh dudng; cong tic phdi hop lién nganh trong thuc hién cic muc tiéu vé
dinh dudng chua dat hiéu qua cao.

Dé thuc hién duoc céc chi tiéu vé dinh dudng cia Nghi quyet
s6 20-NQ/TW, Hoi nghi 14n tht sdu Ban Chép hanh Trung uong khoa XII vé
tdng cuong cong tac bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhén déan trong
tinh hinh méi, Thi twéng Chinh phi yéu cau cc by, nganh va dia phuong tép
trung chi dao thuc hién c6 hiéu qua céc nhiém vu trong tdm sau:

1.BO Y té:

a) Chu tri trién khai, t§ chirc thuc hién cac nhiém vy, giai phéap vé dinh
dudng theo Chuong trinh hanh dong ctia Chinh phu thyc hién Nghi quyét so
20-NQ/TW Hoi nghi lan thir sdu Ban Ch4p hanh Trung uong khéa XII vé
tang cudng cong tac bao vé, chdm soéc va nang cao stc khoe nhan déan trong



tinh hinh mdi, trong do tdp trung x4y dung céc khuyen nghi, pho bién ché do
dinh duorng, khiu phan an phu hgp cho timg nhém tudi, nhém dbi tu'orng dédc
thu, sir dung nguén thuc pham tai dia phuong va phu hgp véi khéu vi theo
ving, mi€n; tap trung gidi quyét van dé suy dinh dudng thap coi, thidu vi chat
dinh dudng, thira c4n béo phi, dinh dudng dé du phong va diéu trj ting huyét
ap, bénh tim mach, dai théo dudng, cac bénh khéng lay nhiém khdc va dinh
dudng cho ngudi cao tudi;

b) Ra soat, stra ddi, bd sung, hoan thién céc co ché, chinh sach vé dinh
dudng trong céc vin ban quy pham phép luat hién hanh;

¢) Chd tri td chirc danh gig két qua thyc hién Chién lugc quéc gia v& Dinh
dudng giai doan 2011 - 2020 theo Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22 thing 02
ndm 2012 cia Thu twéng Chinh pha; xay ding Chién huoc Quoc g1a vé Dinh
dudng cho giai doan tiép theo va céc chuong trinh, ké hoach, dé an lién quan
nham giai quyét duge cic van dé dinh dudng trong tinh hinh méi va thuc hién
cac muc tiéu phat trién bén vimg cua Lién hiép quéc ma Viét Nam di cam két;

d) Chu tr, t6 chirc thyc hién cdc cam két cia Viét Nam theo Tuyén bo
chung cda Lanh dao cac qudc gia ASEAN ngay 13 thang 11 nim 2017 vé
chédm ditt cac thé suy dinh dudng;

) Day manh thong tin, tuyén truyen nang cao nhan thirc, thay 601 hanh
vi vé& dinh dudng hop 1y va vén dong thé lic phit hop véi timg dd tudi, nhom
dbi tuong;

e) Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh dé ning cao hiéu qua céc
hoat dong dinh dudng & timg dia phuong. Chu tri, phéi hop v6i Hoi Lién hiép
Phu nit Viét Nam tép trung ddy manh chim séc dinh dudng cho tré em trong
1.000 ngay dAu doi, bao dam dinh duong hop ly d6i v6i hoc sinh mau gido,
tiéu hoc va dinh dudng trong bifa an gia dinh nham sém chim dut cac the suy
dinh dudng, tang cuong phong, chéng cac rdi loan chuyén hoa, céc yéu t&
nguy co sirc khoe lién quan dén dinh dudng.

2. B6 Giao duc va Pao tao:

a) Tang cudng 16ng ghép cic chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé
dinh dudng hop ly va van dong thé lwc phi hop véi tré em, hoc sinh trong
truomg hoc vi muc dich phat trién tré tho toan dién;

b) Phéi hop chit ch& gilta nha truong va gia dinh dé gido duc, hudng din
vé dinh dudng va van dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh, dac biét la
cho nhém tubi tién day thi va day thi;

¢) T chtc bita n hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly, trién khai
chuong trinh stta hoc du'orng, ting cudng vén dong thé luc cho tré em, hoc
sinh; khong quang cao va kinh doanh dd udng c6 cdn, nurdc ngot cb ga va céc
thue pham khéng cé loi cho stre khoe trong trudng hoc;



d) Ting cudng phéi hop v6i nganh y té dé theo ddi, gidm sét tinh trang
dinh dudng, cac can thiép dinh dudng va cham séc stc khoe cho tré em, hoc
sinh trong trudng hoc.

3. B9 Lao dong - Thuong binh va X3 hoi:

a) Chu tri chi dao ting cudng thuc hién cac chinh sach cho dbi trong bao
trg x4 hdi theo quy dinh cua phap luat, chi trong tré em cé hoan canh dic
biét, tré em thudc hd ngheo, tré em dan toc thiéu so, tré em dang sinh sdng tai
cac x4 bién gidi, mién ndi, hai dao va cac x3 c6 diéu kién kinh té - x3 hoi dic
biét khé khan;

b) Chu tri, phdi hop véi céc co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va
quan tAm chi dao viéc thuc hién ché d6 dinh dudng hgp ly cho ngudi lao
dong, dac biét 1a lao dong nit, lao ddng tai cac khu cong nghiép.

4. B Nong nghiép va Phét trién nong thén:
a) Chi dao diy manh thuc hién céc hoat dong dinh dudng trong chuong

trinh “Khong con nan d6i” va huéng dan cic dia phuong phat trién san xuét
nhim bao dam an ninh luong thyc trong moi tinh huéng;

b) Tang cudng chi dao bao dam cip nudc sach va vé sinh mdi truong
nong thon trong chuong trinh muc ti€u quoc gia xay dung nong thoén mdai.

5. Bd Vin héa, Thé thao va Du ljch ting cudng chi dao long ghép hoat
dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng hop ly véi phong trao quan
chiing va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong; tang cuo*ng tuyén truyén vé
loi ich cia hoat dong thé duc thé thao quin ching dbi véi sirc khde, han ché
quang c4o cac san phdm dinh dudng khéng c6 loi cho stic khoe theo quy dinh.

6. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung vong:

a) Chi dao x4y dung va td chirc thuc hién ké hoach va céc chuong trinh
tai dia phuong, ting cudng dau tu nhan Iyc, kinh phi dé giai quyét cac vin dé
suy dinh dubng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay ddu doi, dinh dudng
trong phong chong bénh khéng 14y nhidm va dinh dudng dbi véi cac nhém b
nguy co cao;

b) D& xuat véi Hoi dong nhan dan dua céc chi tiéu vé dinh dudng vao
chi tiéu phat trién kinh te, xa hdi cua dia phuong;

c) Chi dao ting cudng tap hudn nang cao nang luc cho can bd y té va can
b6 thuc hién cong tac dinh dudng tai co sé;

d) Tang cudng x& hdi hoa huy dong ngudn luyc va phdi hop lién nganh

nhdm thong tin, tuyén truyén, vén dong nguoi dan thuc hién ché do dinh
dudng hop Iy va thuc hién cdc muc ti€u vé dinh dudng & dia phuong.



7. D& nghi Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam:

a) Ph6i hop chit ché véi nganh y té va Gy ban nhan dén céc cp dé tuyén
truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop ly cho céac héi vién, cac ba me;

b) Van dong hoi vién va cong déng tich cuc tham gia cac hoat dong
chim séc dinh dudng, déc biét 1a cham sdc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va
bita an gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.

8. Pinh ky hang nim, B4 Y t& chu tri tdng hop tinh hinh, két qua thuc
hién Chi thi, bao cdo Thi tuéng Chinh phi.

Céc B truong, Thu truéng co quan ngang b, Thu truéng co quan thude
Chinh phu, Chi tich Uy ban nhén dén cac tinh, thanh phé truc thudc trung
rong, cic co quan, don vi va td chirc ¢6 lién quan trién khai thuc hién nghiém
tuc, hiéu qua Chi thi nay./.
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