UBND THANH PHO HA NOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Tw do - Hanh phiic
S§: 717944 /SYT-NVY Ha Noi, ngay 29 thang #ndm 2021
V/v trién khai Ngay Vi chit dinh
dudng nam 2021.

Kinh giri: Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi.

Thue hién chi dao ciia B6 Y té, Thanh uy, Uy ban nhin dan thanh phéﬁ vé viéc
trién khai Ngay vi chit dinh dudng nam 2021, S& Y té da chi dao céc don vj lién quan
thuc hién cong tac chudn bi trién khai Ngay Vi chét dinh duéng ndm 2021. Tuy nhién,
do tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dia ban Thanh phd ¢6 nhimg dién bién phirc
tap, ngay 25/5/2021, S& Y té da c6 Cong van sb 8034/SYT-NVY vé viéc hodn trién
khai Ngay vi chat dinh dudng. Hién nay, theo su chi dao ctia Thanh iy, UBND Thanh
phé, Ban chi dao Chuong trinh x4y dung ndng thén méi, mét sé huyén da dang ky vé
dich nong thon mai trong ndm 2021, tuy nhién dé dat dugc muc tiéu nay cin phai dat
chi tiéu “Ty 18 tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng”.

Nhim dat dugc muc tiéu xdy dung nong thon méi theo chi dao cméﬂ&

UBND Thanh phd, Ban chi dao Chuong trinh néng thén méi; can
2334/TTr-KSBT pgéy 12/7/2021 cda Trung tdm Ki'ém sodat bénh tat Ha NoOi (van ban
keém theo), S6 Y t€ Ha Noi kinh bao cdo va xin dé xuit UBND Thanh phé:

1. Giao Uy ban nhén dan cac quén, huyén, thi x& cin cr vao tinh hinh dich bénh
va yéu cau cép thiét ctia viéc td chirc Ngay vi chét dinh dudng cta dia phuong chu
dong xay dung ké hoach té chirc thuc hién dam bao an toan, hiéu qua, tuin thu cac quy
dinh vé phong, chéng dich néi chung, phong chéng dich COVID-19 néi riéng.

2.8 Y té Ha Ni chiu trach nhiém hwong din chuyén mén va cac quy dinh v’é
phong, chong dich bénh; hd trg, kiém tra, gidm sat viéc to chirc thuc hién Ngdy vi chat
dinh dudmng tai cac don vi c6 ke hoach to chire thyc hién.

S& Y té Ha Noi kinh bao cdo va xin ¥ kién chi dao./.

Nei nhan:
- Nhur trén;
B& Y té;
Vién Dinh dudng quéc gia;
b/c Chir Xuén Diing- PCT UBND TP; i
Vin phong UBND TP; (de bao cao)
Giam déc SO Y té;
TT KSBT;
TTYT céc Q, H, TX; }
Luu VT, NVY khiém.

(dté thure hién)

Vii Cao Cwong




SOYTE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
- TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Dijc 1ap — T do — Hanh phiie

Sb: o334 /TTr-KSBT Ha Noi, ngay AL thang F néim 2021

_ TO TRINH
vé viéc @@ nghi trién khai cin, do cho tré duéi 5 tubi

Kinh gti: S6 Y té Ha Noi

Thye hién sur chi dao clia Thanh try, UBND thanh phé Ha Noi, Ban chi dao
Chuong trinh xdy dung néng thon maéi thanh phd Ha N6i, mot s6 huyén dé dang ky
vé dich néng thén mdi trong nam 2021. Mot trong sd chi tiéu céc xd cin dat chuin
ndng thén méi, d6 14 chi tiéu “Ty 1& ré em dudi 5 tudi suy dinh dudng”. Dé xéc
nhan dat duoe chi tidu nay, hing ndm Ha Noi to chie Chién dich “Ngay vi chat
dinh dudng” phéi hop véi cn, do cho tré dudi 5 woi vao dau thang 6. Tuy
nhién, do din bién phirc tap cda dich bénh Covid- 19 nén niim 2021, hoat dong
ndy chua thyc hién duge theo nhu ké hoach.

Trong khi dé, mdt s6 quén huyén can phai ddnh gia chi tiéu quan trong
nay dé dat chuan néng thén méi. Do vdy, Trung tim kiém sodt bénh tat d& xuét
cac dom vi ¢6 nhu cdu xéc nhan ty 16 tré em dudi § tudi suy dinh dudng dénh gid
tinh hinh dich Cev’id -19 tai dia phuong, chu dng (thuc hién Cﬁi.lud viﬁé&ﬁlabéo
cong tac phong chong dich Covid-19. Trung tdm kiem soat bénhT\'?ijﬂfg_ngﬁ :
chuyén mon (Hudng dén so do 16 chire cdn, do; Quy dinh vé diém can, do va
Hudng dan cong tic phong chong dich bénh Covid- 19 trong qua trink cdn, do
cho tré duwdi 5 tudi nam 2021) tai cae phy luc dinh kém.

Trung tim Kidm soat bénh tat thanh phé Ha N§i kinh trinh S6 Y & Ha
N&i va xin y kién chi dao.

Nui nhin:
= Nhur trén;
- PGB DH Truong Quang Viét (@é bic);
- Lwu: VT, DD.
o

Nguyén Thi Kiéu Anh
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Phy luc 1. Huéng din so db t6 chire cén, do

(Kem theo TTr s6: L334 /TTr-KSBT ngay A2 thing  nam 2021 ciia TTKSBT)

So* @b cin niing, do chidu cao

Ban 1
Do thin nhiét, ding ki danh sach va phan loai d6i
tuong cén do
_ Ban2 Ban 2
Cén nam (Boi voi tré dudi Can dimg (Dai voi e
24 thang tudi) trén 24 thing tudi)
Y Y 2
Bin 3 Ban3 LUAINIETIAM

Po chidu cao dimg (Db

Do chidu dai nim (P
Vi tré trén 24 thang tudi)

voi tré dudi 24 thang tubi)

\ Ban 4
Tu vAn, vao sé tré da can do

(Licu §: Ban cdch ban t6i thiéu 2 mét).
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Phu luc 2. Quy dinh vé diém efin, do

(Kém theo TTr s6: &334 /TTv-KSBT ngay AL thing F nam 2021 ciia TTKSBT)

Js

Dia diém cén do tré, phéi dugc vé sinh sach s&, khir khudn, thong khi ty nhién,
dam bao nguyén tic phong chéng Covid-19, Bé tri phong/diém céch ly theo
quy dinh. Sip xép diém udng, can do theo hudng 1 chiéu tranh in tic. C6 so dd
diém cén do,

B4 trf thiri gian can do sém hon néu thai tiét nfng, nong; B6 i khau trang, khu
VUIC TUa tay x&n phong‘hofflc dung dlch;séll P(huin. nhimh tay n,h‘:a.n v “ﬁ a\tﬁ.eriﬁ%?ﬁ
dua tré dén cén do va tré duge dua dén dia diém cén do ¢6 thé sir gungn

B6 tri di ghé ngdi chd & noi ¢6 mai che tranh ning, nong cho déi tugng dén
ubng va dam bao gidn cach 2m.

Phén b s6 tré hop 1y, moi tré can do theo gitr tranh tinh trang qua dong gdy an
tic, qua tai, gitt khoang cdch an toan (16i thiéu 2m).
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Phu lye 3. Huéng din cong tic phong chbng dich bénh COVID-19
trong qua trinh cin, do cho tré dwéi 5 tudi nim 2021

(Kem theo TTr sé: L334/TTr-KSBT ngay A thang F ndm 2021 ctia TTKSBT)

I. TRUOC NGAY TO CHUC CAN PO

L

Chuin bi cc trang thiét bi, co s vét chit phong chong dich

Chuan bi dﬁy du céc loai dung cu va dung dich khir khuan (cha‘it tiy riza théng
thudmg, héa chit ¢é chira 0,05% Clo h(}gﬁ tinh, dung dich ¢6 chira it nhat 60% do
cbn) dé thye hién tong vé sinh, khit khudn diém can do trude, trong va sau qua
trinh cén do.

Chuén bi may do than nhiét hodic nhiét ké, khiu trang y té. dung dich sat khudn tay
nhanh. B6 tri noi nra tay ¢o du xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan
tay. B tri dung dich sat khudn tay tai cdc ¢iém cén do.

B6 tri thing réc ¢6 nip ddy dé thu gom, xir ly réc ddm béo vé sinh dat & nhimg noi
dé tiép cdn, trong nha vé sinh, noi rira tay. C6 thé bd tri thém thing dme ¢ énlmai
lay nhidm d& khdu trang thai bo, khan lau miii miéng ddt & nhing iﬁ!ﬁ%ﬁ#@ﬁﬂ
nhur: cdng, hanh lang, san diém can do.

Chudn bi diém cén do dim bao gidin cach t&i thidu 2m dbi véi tré di can do, ngudi
nha di kém va lyc lugng tham gia cén do.

Chuén bj phongfkhu vye/diém céch ly y t€ tam thoi (déi véi nhimg diém cin do
khong & tram y te} Tuy theo tinh hinh cu thé cia timg diem cin do bé tri
phong/khu vire/diém cach Iy tam thoi voi day du trang thiét bi cin thiét nhu‘ dung
dich khir khuin tay, gang tay, khiu trang y té, khin gidy, nhiét ké, nudc ubng, cbe
sir dung mot 1an, thing rac mau vang cé nip ddy (cé dap chén, co 16t tai dung chét
thai l1ay nhiém, dan nhin “Chit thai ¢6 ¢6 nguy co chira SARS-CoV-2"), thing
dung rac thai sinh hoat mau xanh. b6 tri ban ¢an do can do theo so dd tai phy luc
dinh kem.

Khai bdo y té

Thue hién khai bdo y té ddi véi 100% tré di can do, ngudi nha di kém va lue luong
tham gia qua trinh can do.

Thire hién khai bdo y té online trén website http:/tokhaiyte.vn va céic (mg dung
NCOVI, Bluezone...

Dbi voi cac truomg hop khong cé dién thoai thdng minh, thye hién khai bao y 1
bling t& khai v té.

Cong tic tuyén truyén

Tiang cudmg tuyén truyén, thue hién thong diép 5K (Khau trang, khoang céch,
khong tu tdp, khir khudn, khai bao y té) va céc bién phap phong chdng dich COVID
-19 theo hudmg din ciia BO Y té cho ngudi nha di kém va lyce lugng tham gia qué
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trinh cén do. Tuyvén truyén cho cha me, ngudi nudi dudmg tré trong dién cén do
thye hién nhimg yéu cdu trude va trong khi dua tré di va cén do.

Tuyén truyén cdc bd me va ngudi chim soc tré néu co bidu hién ho, sot, mét vi
gidc, khiru gide, nghi ngo... Khong dua tré dén can do, thong bdo cho y t€ d€ duge
xir Iy theo quy dinh.

Tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh xa, phuomg, thi trdn vé ché do an hgp
1y, phong chéng suy dinh dudng tré em, phong chéng thiéu vi chit cho phu nit ¢6
thai va ba me dang cho con by, vé dinh dudmg hop 1y, phong chong suy dioh
dudng, phong ch&ng thira cén, béo phl & tré em, phong chﬁng thiu vi chit dinh
dmmg (vuamm A, sit, kém, i6t..).Long ghép hoat dong truyén thﬁng phang chéng
thiéu vi chiit dinh dudng véi cic hoat dong truyén thong phong chéng dich bénh.

Céng tic vé sinh mdi truomg, khir khuén chit dgng phong chéng dich COVID -
i9

Vé sinh ngogi canh: Phat quang bui rém, khong dé nuée & dong, dung cu chia
nude phai duge day kin.

Tién hanh vé sinh méi truomg trong khudn vién va xung quanh cac diém can do
dam bao v¢ sinh, sach s,

Thuc hién khir khuan bé mat tai cac diém cin do bing chét tiy rira t?énﬁ x[jm‘ms,

héa chit co chira 0,05% Clo hoat tinh, dung dich co chira it nhét 60%

70°....

Té chite phun khir khudn toan bd cac diém, cn do bing dung dich khir khuin c6
chira 0,05% Clo hoat tinh.

Yéu ciu; Todn bd cbng tac chudn bi duge thie hién xong trude ngdy t6 chire cin
do.

II. TRONG CAC NGAY TRIEN KHAI CAN bO

1.

Péi véi Ban chi dao

B tri nhan lyc tai cbng ra vao dé kiém tra than nhiét, gidm sat va dé nghj 1dt ca
nhirng nguoi ra vao diém cin do deo khdu trang ding céch va sat khudn tay bing
dung dich sat khudn nhanh.

Thye hién phin ludng ngay khi phat hién cé ngudi bi sdt hodic ¢6 biéu hién nghi
nhi€m COVID-19 sang phong cach ly tam thivi deé xir I¥ va ap dung cdc bién phip
phong. chéng dich phit hop.

Dam bao gidn cich tai diém can do theo quy dinh.

Tang cudmg thong khi cde diém cin do bing cach md cka ra vao va cura so, st
dung quat. Khéng st dung diéu hoa.

Vé sinh sau mdi budi can do: Thyce hién vé sinh khir khudn diém can do bang cach
phun héa chit khir khuén hodc lau nén nha, tay nim cira, tay vin céu thang, tay vin
lan can, ban ghé va céic d6 vat trong phong cdn do biing céc chét téy nira thong
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thudng hodic cac dung dich khir khuén ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich
6 chira it nhit 60% cﬁn; thu gom, xir Iy rdc thai theo quy dinh; Kiém tra va bo sung
- kip thoi cde didu kién co s& vat chit vé phong, chéng dich dé chudn bi cho bubi can
do tiép theo.
- Phong cach ly y té tam thoi: Thue hién phun, lau khir khudn hang ngay hodc khir
khudn ngay khi c¢6 ngudi nghi nhiém COVID-19 bing dung dich khir khuin c6
chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich cd chira it nhit 60% con.

- Tuyén truyén. huéng din ngurdi nha khi dua tré di cin do cin thye hién nghiém tic
- céc bién phap phong, chéng dich bénh, khéng tip trung dong ngudi xung quanh dia
diem cdn do, thuc hién 5K theo quy dinh cua B Y te.

2. D6i véi tré cin do va ngwoi dwa tré

L]

Tré va nguoi dua tré di can do trong dién FO, F1, F2 hofic trong khu vurc phong
| tda, thi phai bao ngay cho Ban chi dao va khong dén dia diém cén do.

Tré va ngudi dua tré di can do cAn duoc do nhiét do trude khi toi diém,ca Wiel "5m
c6 cdc biéu hién ho, sot hode c6 biéu hién nghi nhiém COVID-19 t
diém cin do, déng thai bdo ngay cho y té dia phwong dé duge xir 1y theo quy dinh.

El

- Khi vao diém can do: tré va ngudi dua tré phai duge do than nhiét, nra tay voi
nwrde sach va xa phong hodc dung dich sat khuén tay nhanh, deo khiu trang ding
céich. Néu ¢ ddu hidu bat thuomg vé sire khoe nhu: Ho, s6t hode khé thé...phai
vao phong cach ly tam thoi. g

; ﬂ‘_,lw\‘ -%(

- Nghiém tuc thye hién cac bién phip phong, chéng dich bénh nhu: Rira tay vai
nude sach va xa phong hode dung dich sat khuln tay nhanh, deo khau trang ding
céch trén dudng di dén, trén dudng vé. trong khi cho tré udng vitamin A va cén do
(ddi vai nguoi dua tré). Khong khge nho; bé rac va khéu trang didng noi quy dinh;
che miéng, miii khi ho, hat hot. Tranh tu tap dong ngudi, dam bao gifin cich 2m. ..

- Khéng dung chung cac dé ding cd nhin nhu cbe, chai nude, khan tay... nén su
dung binh nudc udng riéng.

3. Poi voi cin bd tham gia cin do

- Cén bd trong dién FO, F1, F2, hodc trong khu vyre phong toa. trong di¢n phai cach
ly theo quy dinh thi phai bdo ngay cho Ban chi dao va khong dén dia diem cin do.

- Truéc khi dén cdn do: Chi dong do thén nhiét & nha; khong di dén diém cin do va
bdo ngay cho tram y té khi ¢6 ddu hiéu bit thudng vé stc khoe nhu: sot, ho ho#c
kho thé... dé duge xir Iy kip thoi va bd tri nhan lyc thay thé.

- Khi vao diém can do: Néu co ddu hidu bit thuong vé stre khée nhur sét, ho hodc
kho thé. ..phai vao phong cach ly tam thdi.

- Trong qué trinh thuc hién nhiém vu: Néu co dau hi¢u bit thuong vé st khoe phai
théng bao ngay cho can bd y t& & diém can do dé duge kham, tu vén va xit tri ph
hop.
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- Nghiém tic thue hién cic bién phap phong, ching dich bénh nhu rira tay véi nudc

sach va xa phong hodc dung dich sat khuén tay nhanh, deo vkhﬁu trangl ¥ féﬁhm

gilr khoang cach phi hop khi 1am nhiém vy; khéng khac nho; bo réc vuﬂ#ﬁw
dting noi quy dinh; che miéng, miii khi ho, hat hoi,

- Nhic nhé ngudi nha dua tré di cin do nghiém tic thuc hién céc bién phap phong,
chéng dich, thyc hién deo khiu trang, gilt khoang cach trude, trong va sau cho tré
¢én do.




