BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC QUANLY Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
MOI TRUONG Y TE
S6: 12 /MT-SKHC Ha Noi, ngay 15 thang 01 nam 2024

V/v tang cuong khuyén cao cong dong cac
bién phap bao vé suc khoe trude anh
hudng cua 6 nhieém khong khi.

Kinh gui: S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung vong.

Theo T6 chire Y té thé gi6i va cac nghién ctru cho thdy 6 nhiém khong khi
lam tang nguy co mic cac bénh viém duong ho hap cip, viém phdi tic nghén méin
tinh, hen suyén, bénh tim mach, d6t quy va ung thu. Ngoai ra tiép xuc véi chit 6
nhiém trong khong khi c6 thé gy ton thuong da, cac bénh vé mat, tac dong dén hé
than kinh, hé mién dich. Trong thoi gian qua, tai mot s6 thanh phé da xay ra tinh
trang 6 nhiém khong khi, c6 nguy co gdy anh huong dén suc khoe ngudi dan
trong cong dong.

Dé bao vé stc khoe nguoi dan trude anh huong cua 6 nhiém khong khi,
Cuc Quan Iy Mo6i truong y té da xay dung khuyén cdo phong, chéng anh hudng
ctia 6 nhiém khong khi téi stc khoe nham gitip nguoi dan c6 nhitng kién thic co
ban trong viéc thuc hién cac bién phdp du phong, bao vé suc khoe.

Cuc Quan 1y Moi trudng y té xin giri khuyén cdo néu trén kém theo Cong
van nay va kinh dé nghi S¢ Y té céc tinh, thanh phd chi dao cac don vi lién quan
t6 chirc trién khai truyén thong phd bién, hudng dan cac bién phap du phong bao
vé stic khoe cho cong dong theo khuyén cao.

Tran trong cam on./.
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_ KHUYEN CAO )

PHONG, CHONG ANH HUONG CUA O NHIEM KHONG KHI
TOI SUC KHOE CONG PONG

(Kém theo Cong van s6 12 /MT-SKHC ngay 15 thang 01 nam 2024)

(;hét lugng khong khi va mirc 46 anh hudng dén strc khoe con nguoi duge danh
gia bang chi s6 chat lugng khong khi (viét tat 1a AQI).!
Chi s AQI dugc tinh theo thang diém (06 khoang gia tri AQI) twong g véi

biéu tuwong va cac mau sic dé canh bao chit lwong khong khi va mac do anh huong
t61 sirc khoe con ngudi, cu thé nhu sau:

Khoang gia
tri AQI

Chat lwgng
khong khi

Mau sac

Anh huong t6i sire khoe con ngudi

0-50

Tot

Xanh

Chéat lugng khong khi tot, khong anh
hudng to1 strc khoe

51-100

Trung binh

Vang

Chét lugng khong khi & mirc chip nhan
dugc. Tuy nhién ddi voi nhimg nguoi
nhay cam (ngudi cao tudi, tré em, ngudi
mic cic bénh ho hép, tim mach...) ¢o
thé chiu nhiing tic dong nhat dinh t6i
stc khoe.

101 — 150

Kém

Da cam

Nhimg nguoi nhay cam gap phai cac van
dé vé strc khoe, nhitng nguoi binh thuong
it anh huong.

151 —200

Xau

Do

Nhirng ngudi binh thuong bat dau co cac
anh hudng té1 suc khoe, nhom nguoi
nhay cam c6 thé gip nhirng van dé stc
khoe nghiém trong hon.

201 - 300

Rat xau

Tim

Canh bao huong téi stc khoe: moi nguoi
bi anh huong toi stic khoe nghiém trong
hon.

301 - 500

Nguy hai

Nau

Canh bao khan cap vé stic khoe: Toan bo
dan s0 bi anh huong téi stic khoe to1 mirc
nghiém trong.

Thong tin vé chat luong khong khi cuia cac tinh, thanh phd thudng xuyén duoc

cap nhat trén trang thong tin di¢n to¢ ctia BO Tai nguyén va Moi trudong
(https://cem.gov.vn) va S& Tai nguyén va Méi truong cac tinh, thanh phd.

' Quyét dinh sb 1459/Qb-TCMT ngay 12/11/2019 cua Tong Cuc Moi truong (B9 Tai nguyén
va Mbi truong) vé viéc ban hanh Hudng din k¥ thuat tinh toan va cong bd chi s6 chét luong
khong khi Viét Nam.



1. Cac bién phap du phong, biao vé sirc khée chung

a) Thuong xuyén theo ddi tinh hinh chit lwong khong khi trén trang thong tin
dién tir cia BO Tai nguyén va Moi truong, S& Tai nguyén va Moi truong cac tinh,
thanh phd dé thuc hién cac bién phap du phong, bao vé stic khoe phu hop.

b) Khi ra khoi nha thuong xuyén deo khdu trang dam bao chat luong va deo
khau trang dng quy céach.

¢) Thuong xuyén v€ sinh phong & va nha ctra, don dep thong thoang mdi truong
séng. Nén sur dung khau trang, kinh bao vé mit khi lam vé sinh, don dep néu co nhiéu bui
hoic khong khi bi 6 nhiém tir mirc kém dén muc nguy hai.

d) Han ché sir dung hodc thay thé str dung bép than to ong, cii, d6t rom ra bang
bép dién, bép tir hodc bép ga.

d) Trong cay xanh gitp ngan bui va lam sach khong khi.

e) V6i nguoi hat thude 14, thude 1a0: nén boé han hodc han ché hut; khong nén
hat thudc trong nha. Véi nguoi khong hat thude nén tranh xa khoi thube.

f) Thuong xuyén tu theo doi stic khoe va thuc hién kham sure khoe dinh ky.

g) Pbi véi nhimg nguoi nhay cam voi cic chat 6 nhidm trong khong khi (#ré
em, phu nit mang thai, nguwoi mdc bénh hé hap, tim mach, ngwoi cao tuoi):

- Nén tranh tiép xtic v&i cac ngudn phat thai chat 6 nhidm khong khi tir phuong
tién giao thong; cac cong trinh xay dung; khu vuc dun néu dét nhién liéu bang than,
cui, rom ra hoac cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi khac.

- Trong thoi diém khong khi bi 6 nhi€ém néu xuat hién cac tri€u ching hoac
bénh cap tinh nhu s6t, viém mii hong, viém phoi phé quan, huyét ap, tim mach...
can dén ngay cac co so' y té dé kham va duogc tu van, diéu tri.

- Tang cudng dinh dudng nang cao thé trang va sirc dé khang.
- Nén cht ¥ gitr 4m co thé vé mua dong, tranh bi nhiém lanh dot ngot.

- Nguoi mac cac bénh ho hap, tim mach can tuan tha va duy tri di€u tri theo
don cua bac si chuyén khoa. Néu c¢6 dau hi¢u khoé chiu, ting nang nén dén ngay céc
co sO0'y t€ chuyén khoa dé kham va duoc tu van, dicu tri.

- Nguoi gia, ngudi mac cac bénh ho hap, tim mach can tuan thu viéc kham strc
khoé dinh ky.

2. Cac bién phap dv phong, bao vé sitc khée khi chi sé chéat lrgng khong
khi ¢ mirc trung binh (AQI ¢ mirc 51 — 100)

a) P61 v6i nguoi binh thuong: tham gia cac hoat dong ngoai troi khong han ché.

b) Bbi voi nhitng ngudi nhay cam
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- Giam thoi gian hoat ddng ngoai trdi va cac hoat dong van dong can ging stc.

- Theo dbi strc khoé, néu xuét hién cac triéu ching cép tinh nhu kho thé, ho, sbt
can dén ngay cac co so y té dé kham va duoc tu van, diéu tri.

3. Céc bién phap du phong, bao vé sirc khée khi chi sé chéat lwong khong
khi & mirc kém (AQI ¢ mirc 101 — 150)

a) Déi v6i ngudi binh thuong

- Giam thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai troi, nhat 1a di voi nhiing ngudi
c6 triéu chiing dau mét, ho, dau hong.

- Han ché hodc tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi
cao (nhu duwong pho, cdc diém giao cdt giao thong, cdc cong trinh xdy dung, khu
viee san xudt cong nghiép, lang nghé va cac khu vuee 6 nhiém khdc).

- Pbi v6i hoc sinh c6 thé tham gia cac hoat ddng ngoai troi tuy nhién han ché
cac hoat dong tap thé duc hodc van dong can ngmg suc trong thoi gian dai.

b) Bbi voi nhitng ngudi nhay cam

- Han ché hoat dong ngoai troi va cac hoat dong van dong can ging sirc. Tang
thoi gian nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Giam hodc nging van dong ngay khi
nhan thdy xuat hién cac triéu chung nhu ho, tirc nguc hodc thd kho khe.

- Vé sinh mili, stic hong sang t6i bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra
duong.

- Tra rira mét bang nuwéc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ngu.

- Theo dbi sirc khoé, néu xuat hién cac triéu chirng cip tinh nhu khoé thd, ho, sbt
can dén ngay cac co o'y té dé kham va duoc tu van, diéu tri.

4. Cac bién phap du phong, bao vé sirc khoe khi chi sé chit lwong khong
khi & mirc xAu (AQI & mire 151 - 200)

a) D6i v6i nguoi binh thuong

- Han ché hoat dong ngoai tro1 hodc tham gia cac hoat dong van dong can géng
sttc. Néu phai 1am viéc, hoat dong ngoai trdi nén bé tri, lya chon thoi diém it bi 6
nhiém trong ngay, can nghi ngoi nhiéu hon, thuc hién cac hoat dong voi cuong do
vura phai.

- Tranh hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khong khi cao.

- Néu phai tham gia giao théng nén ting cuong st dung cac phuong tién giao
théng cong cong, han ché str dung xe may, xe dap dé giam tiép xtic v6i khong khi bi
6 nhiém.
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- Nén han ché mé cira so, cira ra vao thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning, dic
biét cac gia dinh gan dudng giao thong, gan khu vuc bi 6 nhiém khong khi.

- V¢ sinh miii, suc hong sang t61 bang nudc muoi sinh ly, dac biét sau khi ra
dudng. Tra rira mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi toi trude khi di ngu.

b) D61 voi nhitng ngudi nhay cam

- Tranh cac hoat dong ngoai tro1 hodc cac hoat dong van dong can gang suc.

Nén thuc hién cac hoat dong nhu van dong, tap thé duc trong nha. Han ché mé cura
50, cira ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- V¢ sinh miii, sic hong sang toi bang nudc muoi sinh 1y, dac biét sau khi ra
duong. Tra rira mat bang nude muodi sinh 1y vao budi toi trude khi di ngu.

- Theo doi suc khoé, néu xuat hién cac triéu chiing cap tinh nhu kho tha, ho, sot
can dén ngay céc co so'y t€ dé kham va duogc tu van, di€u tri.

5. Cac bién phap dw phong, bao vé sitc khée khi chi s6 chit lwong khong
khi & mirc rat xiu (AQI & mirc 201 - 300)

a) Pdi v&i ngudi binh thuong
- Tranh cac hoat dong ngoai trdi trong thoi gian dai hodc tham gia cac hoat
dong van dong can géng sucC. Khuyén khich thyc hi¢n cac hoat dong trong nha.

- Tranh hoat ddng tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém khéng khi cao. Néu phai
hoat dong tai cac khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao nén sir dung cac loai khau trang
c6 thé ngan ngira bui min (la bui cé dwong kinh khi dong hoc < 2,5 umy).

- Néu phai tham gia giao théng nén ting cudng sir dung cac phuong tién giao
théng cong cong, han ché str dung xe may, xe dap dé giam tiép xtic v6i khong khi bi
6 nhiém.

- Han ché mé cira sd, cira ra vao trong nhimg thoi diém khong khi bi 6 nhiém
nang.

- V¢ sinh miii, sic hong sdng t61 bang nuwdc muoi sinh 1y, dac bi¢t sau khi ra
duong. Tra rira mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi toi trude khi di ngu.

b) Pbi voi nhitng ngudi nhay cam

- Tranh tat ca cac hoat dong ngoai trdi, chuyén sang cac hoat dong trong nha
hodc chuyén sang ngay khac khi chi sé chat luong khong khi tot hon. Han ché mo
ctlra s6, cira ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning.

- Néu bét budc phai ra khoi nha can han ché t6i da thoi gian thuc hién cac hoat
dong ngoai troi va str dung cac loai khau trang c6 thé ngan ngira bui min. Vé sinh
mili, sic hong sang toi bang nudc mudi sinh 1y, dic biét sau khi ra dudng. Tra ria
mat bang nudc mudi sinh 1y vao budi tdi trude khi di ngo.
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- Theo doi suc khoé, néu xuat hi€n cac triéu chirng cap tinh nhu kho tho, ho, sot
can dén ngay céc co so'y t&€ dé kham va duogc tu van, di€u tri.

6. Cac bién phap dw phong, bio vé sitc khoe Kkhi chi so chét lwgng khong
khi ¢ mirc nguy hai (AQI ¢ mirc 301-500)

a) Déi v6i ngudi binh thuong

- Tranh cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hoic
chuyén sang ngay khac khi chi sé chét luong khong khi t6t hon.

- Béng cura s0, ctra ra vao nha dé han ché, tranh tiép xtic v&i cac chat 6 nhiém.

b) Bbi voi nhitng ngudi nhay cam

- Tranh tat ca cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha.

- bong ctra s0, ctra ra vao nha dé han ché, tranh tiép x0ic v&i cac chat 6 nhiém.

- Theo doi suc khoé, néu xuat hi€n cac triéu chirng cap tinh nhu kho tho, ho, sot
can dén ngay céc co so'y t€ dé kham va duogc tu van, di€u tri.

- D6i v6i 16p mau gido, nha tré, trudng tiéu hoc co thé xem xét cho hoc sinh
nghi hoc néu chi sd chat lugng khong khi ¢ mirc nguy hai trong thdi gian 03 ngay
lién tuc. Néu bét budc di hoc can tranh cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac
hoat dong trong nha hodc diéu chinh thdi gian hoc cho phu hop./.



