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V/v bang kiém hoat dong PC
dich bénh do vi rat Ebola

Kinh giri: S& Y té cac tinh, thanh phé truce thuge Trung uong.

Ngay 24/10/2014, Cuc Y té du phong nhén dugc Tai liéu “Bang k;cm cac
hoat déng chuén bi sin sang tmg pho véi dich bénh do vi rit Ebola™ do T4 6 chirc
y té Thé > giG1 xay dung va ban hanh nham glup cac quoc gia thanh vién chuén b
tét va sin sang dap mg véi dich bénh do vi rat Ebola, Cuc Y té du phong xin

sao, gui don vi tai liu trén.

Cuc Y té du phong kinh dé nghi ddng chi Giam dbc S& Y té nghién ciru
tham khao tai liéu va ra soat cac hoat dong chuan bj san sang tmg pho véi dich
bénh do vi riut Ebola ctia don vi minh ciing nhu trén dia ban/khu vuc phu trach
dé xay dung va trién khai cac hoat dong dam bao hiéu qua theo huéng dan cua
Té chirc Y té thé gidi va phi hop véi dia phuong.
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Biing kiém cc hoat dong chudn bi sin sang img phé
v6i dich bénh do vi rit Ebola

Dich bénh do vi rit Eblola (EVD) biing phat tai ba qudc gia & Tay Phi Ia chura timg co vé quy mé va pham
vi dia Iy, ¢6 kha nang lan sang c4c nudc khéc & chau Phi va tham chi xa hon nira.

WHO khuyén khich tit ca céc nudc dam béo sin sang doi phé néu EVD xdy ra. Bang kiém nay sé giip céc
qudc gia danh gia va kiém tra mitc d chudn bi va san sang tmg pho dich bénh va duge sir dung nhur mot

cong cu dé xac dinh cac hanh dfng cu thé ma qudc gia cén thuc hién ciing nhu céch thitc cong dong qudc
té ho tro.

Bang klem céc hoat dong chudn b1 $in sang ung pho vdi dich bénh do vi rit Ebola duge xdy dung ti
nhitng nd luc ciia nhiéu t chitc qudc gia va quc té, bao gom WHO, CDC va OCHA Lién Hop Quéc.

Bang kiém gbm 10 hop phén chinh va cac nhiém vy ma quic gia v cng dong qudc té can phai hoan
thanh trong vong 30, 60 va 90 ngay twong {mg Ké tir ngay ban hanh bang kiém nay. Cac ngudn luc téi thiéu
vé trang thict bi, nhén ly va vét lue ciing dwoc xéc dinh. Cac tai liéu tham khao quan trong nh cac hudng
dan, ti ligu t4p huan, va chi dao dugc ghi 3 trong hop phan chinh. Céc hgp phén chinh bao gom:



Béng kiém céc hoat djng chudn bj sin sang irg pho
vi dich bénh do vi rit Ebola

béah phim dén phdng xét nghiém mit cich an todn v xic dinh két
qud som

Hop phin NGi dong Mae dich
Diéa phoi chung Lé nhiing n0 lyc nhdm Em rd vai trd va trich nhiém cda quoc gia vA | Gidm thiéu céc hoat ddng tring 14p va bao dim phét huy hiéu qua t6i
cic 86i tic qubc 1 trong chc hogt dng chuin bj va sin sing img pho | da tirnhimg ngudn Iy han ché hi c5,
v dich bénh trén co s¢ cc muc tiéu chung,
Djji dip img nhanh RRTIim@(nhémdcchuyhgneﬂhnhnaMnluonsinsﬁtgvi V‘leﬁcnlréckhéngbiéldlinl!xicmrtnghqp@uti&tsixuithiéqd
(RRT) ﬁﬂ\éd&nbﬂkymmmvbng%w Nhiém vy: giip kiém khu vy ndo, mjt RRT véi day du chirc ning riit quan trong ¢6 the
sodt /ngAin chin dich biing phit; diéu tra ca bénh, chim séc sitc khoe | hanh ddng ngay khi o6 ca nghi ngd durge bio céo.
mwwy!&th«nmvmﬁnsd&smhmhmdcbmhip
_phing, chong nhim khuin,
Nbn thire vi sy tham | L4 nhimg n6 Iy nhim ting cutmg, nhin thirc cia ojng dong cd nguy | O chc nudr dang bi anh hudng béi EVD, nhiéu 00 3 y t¢ 84 bi ngudi
gia cincingddng | cocao, xda bd ky thi gy cin trd cdc hogt dfng y té khin cép vA gidm | dn thn odng do ho it sg hi v tin vio nhimg tin ddn sai sy thit vé
sit higu qua EVD. Thay vio 86, cing ddng cd vai trd quantrong | sy Iy lan cia dich bénh.
trong viéc canh béo dich.
Phong chong nhiem | Xy dmg niing lyrc [PC t0i wu va hd trg c0 6 vit chit dé dim bio Dich EVD dang dicn ra & Ty Phi 82 gy ti vong ding ké cho cic
khude (IPC) diéu kién Im viéc an todn trong cic co's6'y 1€ vi huy &gng xi hdi. | nhin vién y té (& ¢ nhiém bénh rung binh 5-6%). IPC v e diéu
kién lam vcec an todn dong vai trd trong cung cép dich vu chim séc y
té khin cp.
Quin Iy ca bénh: Thiét Ifp méi Trung tim Diéu trj Ebola (ETC) hodc sir dung lai co s | Viéc thicu chc ETC khi dich bing phit co the gy nén nhimg vu dich
Trungtlnﬂih tri | hién cd nhy m@tETCv(n ngam‘mgbwh hoat dgng toan thiri gian. nhongoillunknémsoﬂ Do d, thiét Iapduqcl! nhit mit co 80 ETC
Ebola (ETC) Ca s niy phi bao gbm co s ha ting cling nhur ndng Iy cia nhén dudlhklhwdckhl dich bénh xdy ra la rit quan trong, gitp khdng
vién quan Iy ca bénh EVD., ché som dich bénh.
Quiin If ca béah: Mai | Dém béo hogt ddng mai ting dwge thyc hién an todn theo phong tuc | Mai ting khong an toan cho nguii chét do mac EVD gay nhiém ding
ting an toin tip qun va ton gido dja phuong, v khdng lim dich bénh liy lanra | k¢ cho cdng ddng va |4 it trong nhimg yéu 16 nguy co chinh.
ofng dbng,
Gidm st dich té By 1a m{t b thong canh bioAhong béo of hifu qui gilk céc quoc | Chia khéa thinh cing trong viéc kiém soét EVID phy thugc nhicu vao
gia dé diéu tra ngay 1ip tic ca nghi ngdy mic EVD, gitm sil dya vao ojng dong kip thai va chinh xic.
Theo ddi ngwii tiep | L nhilg no Iy cén thye hign d€ xc dinh va theo d6i ngudi tiép xiic | Viéc xic dinh som ngui tiép xic v theo i ngay 1 ral cin thiét dé
xi¢ trong vong 72 git dhu. ngin chinhan ché sur [y truyén cia dich bénh.
Phong xét nghigm | LA nhing nd lyc nhim dim bio vige Iéy méu va vén chuyén mau [ Xéc dinh sém céc truimg hop mic EVD giiip Khong ché dich bing

pht, xéc dinh ngus tiép xic v cung cip chim sdc y té khdn cip.

Niing Iy tai cira khiu

L nhimg nd Iy sin sang kiém sodt va di phd dich bénh tai cira
Kkhéu gom chuin bj co 56 vit chl vi ting cutmg ning lyc cin by,

Sang loc cé mu tiéu va higu qua tai cia khdu gidp ngan chin cac
bénh truyén nhiém lan trayén qua bién giéi




Hgp phan 1 - Diéu phoi chung

o Cic di tc

H
cdp,

M ti vh nhiém vy Tai lién tham khao chinh
M ti: Dam bio diéu phoi chung cdc hoat dgng tir Hop phin 2 dén 10 c3p qudc gia Dich bénh do vi it Ebolavi
Khong | Soit v dinh gia, WHO 2014
1.1 | Uy ban Phong chang dich béah khin cip /D§i dic nhigm phong ching Ebola (ETF) 30 gy
MI@W&MlmMMngEholu(ﬁTF)danghhdadmmngybanww
1w ban k thut cip trung uong v cip tinh;
Kién toin Uy ban Phong chéng dich bénh khin clp i day thinh ETF.
Thanh vién cia ETF cdp qudc gia va tinh noi "6 nguy o cao” duge xem xét vi cip nhit, va
e thng béo vé vai trd v trich nhiem.
Xéc dinh ddu méi va nhiém vy cu thé cho cdc Tiéu ban kj thuit cia ETF.
Xay dymg Bicu khoda tham chiy cho ETF v v cic téy ban k thut.
Xy dymg cc quy trinh chi huy, diéu hanh, kiém sodt va co ché phéi hop.
Viin phing dai dién Lién Hop Quoc tai Viét Nam dang diéu phoi cic hogt dgng hd tro cip
qui gia
Ra sodt céc chinh sach hién cd vi khudn kh php Iy nhim dam bao thim quyén thyc hién cic
bién phap chudn bj sin sing img pho véi EVD (gbm c i chinh).
1.2 | Trang tim hogt dng khiln cip (EOCY/HE thdng quin Iy sy co (IMS): 30 gy
Honﬁ&rgbwphﬁdckhuvuccém@ldbd&mﬂ%v&m o
Xic dinh, o tgo va chi djnh Gidm ddc Quin Iy sy ¢6 va Gidm déc Didu hinh.
Té chirc dién tip.
Tuyén dyng nhdn sy diéu phdi va qun Iy BOC/IMS clp tinh, Xay dymg ké hoach truyén thing
v6i cc kénh théng tn lién lc trong EOC/IMS va giia EOC/IMS v cdng chiing.
Phén cdng nhiém vy truyén théng cho EOC/IMS.
Nguon lyc Lin ket |
Nhén lre: Trang thiet bj: Vi cic Hop phan khic:
Cadp Trung womg, 2 dfi mai d6i bao gom: anhogchchtﬁn bi | eTatca
ul.armdaoBH:e img pho khén cip quéc
o Diéu phdi vién quic gia gia. Durye ho try béi:
0 Dai dién cic B3, nginh lién quan nhu B§ Thng tin- Truyén thing, B{ Gido duc va Dao tao, chinh | o Ké hoach hoat ddng. | * MoH
quyén dja phuong, B3 Y té, B§ Quéc phang, BG Nong nghiép va Phét trén néng thé, cic Hiéphi | 0 Hiu cin (vin phong, | * WHO
nbu oén Thanh nién, Hi Phy nf, v.v... phuong tién di lai, vit | - CDC
0 Cic dfi tic tw, thiét bi truyén « IANPHI
Cdp tink; thong, may tinh, w). | * WCC
0 Lanh dgo Uy ban Nhin din tinh oDytrirchiénlvge |+ wv
o | Biéu phéi vién ) ‘ ) (chéin, dém, nhién liéu,
0 Dai dién cdc S0 ban, nginh gdm S Thang tin- Truyén thdng, S¢ Gido dyc vA Ddo tao, Uy ban lh\mphém thudc).
Nhén din, S Nong nghiép v Pht rién néng thén (1 dai dién/don vj). 0 Vit cho cdc Trung
0 Dai dién céc hiép, hoi trén dja bin tinh (Dodn thanh nién, Hgi phy nd, v.v...) (1 dai dinidon vi) | tim hoat ding khin




Hop phan 2 - Cic Dii ddp img nhanh

$8 lugng D dép img nhanh cp tish phy thufc vio mirc d nguy co, ngudn lye
sin o6 va vi tr da .

M3 té vi nhiém vy Téi liéu tham khao chinh
M3 th: Thash fp it ahit 2Bl g nhanh (RRT) dge 8 tao (1 dicpqulec gia va I & ciptinh) b trach i phi hign stm ca | » D ¢ Y 6 qubc 1 THR (2005)
nghi ng, gidm sét, theo ddi ngubi tiép xic. -Sudungcichuﬁngd&sauday
Nhuﬂ v Tm‘ C Hudng& WHO tim I'Ihl}l!g
vong ogly) | Khng | P01 iEp i
21| e Goh vi phin cbng ahim vy cho c tanh vien trong & 3 e
j¥] wmmm&wﬂmr ' 30 p cncs'vahum o WHO v
23 [ Do o udn cho i viny 15, rong 4 b o dung i hu v& gt &g cia Trung tim Dt 17 0 i praph By
Ebola ETC) 7 “Tiilifw module dio o
24| Bori khu vye dé thit ip ETC ddy 0 chir ning trong co s y € hin . ] AFRO/CDC st duge hoin thinh
25 | Lip 000 chc co sy 1€ clp tinh b thé thinh ip ETC trong thisi gian ngén. 30 trong vong hai tuén t6i
26| Huy d0ng va 8o 9o, tip huln cho chtinh nguyn viem obng ding, ] 7 Hutng din vé ETC
27| Thp huén cho cén b9 dich 1 thud i RRT elp tih, mi phin hoat dng cia dich vy duimg dy ning 80
27 clp 6§ hai.
28 | Dim bbo gidi ngln thudin ki rén co s ky ket hp dng, 60
29 | Trong truimg hop khdng phat hién ca EVD trong nuGe sau 60 ngdy, 18 chirc ft nhét mit cude didn tip chire %
ng nhém dinh gid va cing o nang lyc phong chéng dich bénh do vi it Ebola hién ob.
| Ngubn lge Lién ket
Nhin lye: Trang thiet bj: Vi cic hyp phan khiic:
Think ldp it nhdt mét RRT cdp qude gia v cdc thimh vién gém: Mdi d6i phai duge trang bj: +Cichgp phin 4,5, 6.7, 8,9
02 béc 57 l4m sing uM&:mgdhmwmmpuac.
02 chuyén gia dich t¢ 0 Vit t phong xét nghiém (b dung cu ldy mlu véi 3 1p | Brege b8 try bési:
0 Ichuyén gia xét nghiém d6ng goi ding cho mdu méu xét nghigm vi it Ebola)) | + By Y 1é
0 | cin b9 hiu cin 0 T liéu truyén thong WHO
0 1 cin b quin Iy di liéu 0016 vi xe ci thuong +(DC
07 nhin vién mai téng (1 d4i mai ting) Corsoditu i cdp trung omg phai bG i 15 gvmg bimh | « UNICEF
0 | cin b truyén thing Vo tramg thiét bj tiéu chudn v co s6 thude, vdi hw di dé | + IANPHI
0 1 cdn b phy trich ti chinh. hogt djng lén tuc trong it nhd 10 ngdy. * UNMEER
Thinh kp it nhdt mt RRT odp tink v cdc thimh vién gom: Mbi co s diéu tri phdi bao gém: “w
02 béc 5§ lim sing 03 khucéch ly riéng biét: cho cic trutmg hgp nghi ngd,
n2cinbj dicht ob thé v xdc dinh, theo hutmg déin cia WHOMSF
0 lcin b xét nghiém 0 | khu vé sinh cho mdi phong bénh
0| cin b hiu cln 0 | khu vyc thay Thiét bj phong ho ¢4 nhdn
0 | chuyén gialy (4 hd trg thm 1§ 0 1 khu vy thu dung chél théi
0 | nhn vién dt ligu
0 7 nhén vién mai ting (1 &3 mai ting)
0 | cin b truyen thing




1 A r i \ S A 1 . kd A A
Hop phan 3 - Nhan thirc cia nguwdi dan va sur tham gia cia cong dong 12
M? ti vi obifm vy ] Tii liéu tham khdo quan t
M ti: Gidm lo ling cho ngubi din bing céch cung cp céc thang diép chinh xdc v¢ dich bénh 61 céc khu din cu vi vin ddng chng dong xc | + Hutmg din thyc dia cia WHO vé
dinh céc ca bénh thong qua tuyén truyén v thm quan trong cia viéc bio clo som céc ca nghi ngd. thﬁnglinlmyéntbénzhieuqua'khicb
:inhmmgkh&m:épwé y té chng chag,
Nhi + S0 tay coa WHO vé thing tin lmyén
e K::g f:;n' thio i gu Khi o rong K
@ eipvéyi: cing chng.
31| Xiy dyng moi hodc diku chinh, r sod, dich thong diép truyen thing sang ngon nga dia phuomg va phibikn | 30 'T"‘Ym“mﬂgfé;"'a‘f“"gh"‘" v
che thing iep i ce huong ikt g, cin b 1, o tnh, g b, i o b i quan m:f}f:c?mm;ﬂ“wg“

khég trong cjng ddng.

32 | Xic dinh v kéu goi sy tham gia cianhén vt quan trong/nha véin dng c6 anh hudmg, nhy ngutsi dimg diu cic | 30
b chirc 16n gido, chinh trj gi, cc co quan truyén thng trong céc khu vy 46 thi va nng thon.

COMBI trong dap img dich bénh -
UNICEF, FAO, WHO (2012)
+ Truyén thong dbi vas thc dgng hinh vi

Cap tink:
anbotruymmdng
a | cin'bj y € ti cing dbng
0 1 di dién cic 59, ban aginh ciatinh: & Thong tin truyén thong, S& Gido dyc vé Bio
180, Uy ban Nhi din tnh, B Nong nghiép & Phit trién ndng thin.
ol @dn&ldmklﬁdmxihom!ndia&nunwmwj Dodn thanh nién, Hoi
U NiT, V.V,

33 | Lip 5080 chc ning lyc, k§ thuft truyén thong vEi cbng chimg trong nginh y (€ va cic nginh khac ) B9 cing oy COMBI - B cbng cy ¢

34| Xk Ginh v dy dyng ch co o tham gia vo che mang 6 vén g X b qule iz W g5 i i i hsh i trong dip
img dich bénh - UNICEF, FAQ, WHO

| Nguon lye Lién két

Nhin lye: Trang thiet bj: Vi cie Hop phin khic:

O cdp quéc gia: 0 Tii liéu truyén thong (4p phich, loa phang | * Cic hop phin 5, 7.9

uldnbolmyt’mhéﬁn thanh, nhan logo déin ngodi vo xe & t, tai ligu

0 ] cir nhéin y € cjng dong quing cdo, to ron, 40 phong). Duye hi tr béi:

0 D din dbi phit thanh, i truyén hinh, bdo in (1 dai diéndon vi) 0 Bién thoaidi ddng, BhY

0 Cén b9 dhu mi dai dién cho BY Thong tin Truyén thing, BY Gido dyc vi Do o, | 0 D truyén thanh tinh +WHO

Vin phong chinh phi, B3 Y té, BY Quc phong, By Nong nghiép & Phat trién ndng thon | o Mang luéi thong tin/truyén thdng dja phuong | + CDC

(1 cin bivdon vj). (thong diép tir trrdmg hoc, Wi ndng din). + UNICEF

0 Dai dién e 10 chisc xi hi: Dodn thanh nién, Hoi phy ni, T4 chisc 1on gido (1 cin « IANPHI

b/dan vi). «UNMEER

"Wy




Hop phin 3 - Nhdn thirc ciia ngudi dén va sir tham gia cia cong dong 22
Ma ti va nhiém vu
Nhi¢m vy Trong |Co/
vong | khong
, (ngay)
3.5 | Xdc dinh co che phai hop thong tin truyén thong v sir tham gia cia tit ca cdc Bd, nganh ciia Chinh | 30
phi va céc d6i tic (gom cac 1 chirc x hi dan s va cong ddng).
3.6 | Xay dyng co ché phoi hop théng tin truyén thong véi su tham gia clia cong dong (gom gia ling, 30
trdmg ban, dai din cdc ban nganh lién quan cdp tinh theo phuong phép tiép cin tir dudi Ién).
3.7 | Xay dung co ché phoi hop truyén thong, thong tin véi si tham gia cila cac doi tac (vi du: cde 10 chirc | 30
phi chinh phi (NGO).
38 [ Lap bing phan cong rd vai trd v trich nhiém cda cdc don vi truyen thong va nhimg ngudi phat 30
ngdn ndi b va bén ngod.
3.9 | Xdy dyng cic quy trinh theo chirc ning va kip thor de xem xét, xéc nhdn va ban hanh céc san pham | 30
truyén théng,
3.10 | Xic dinh va dao tao nhiimg ngudi phit ngdn vé nhom truyen thng 30
3.11 | Xy dyng chién lugc tong the, kip ké hoach va ngdn sich cho sy tham gia cia co quan truyén thong | 30
vi cong ching,
3.12 | Xay dmg H¢ thong theo ddi, diéu tra va phan img tin don. 30
3,13 | Xay dyng ke hoach ra sodt, sira doi va gidm st thc ddng cua chicn lugc truyén thng. 30
3.14 | Xéc dinh cc mang lu6i thng tin lién lac quan trong (truyén hinh, truyén thanh, truyén thong xa 30
hi, tin nhén SMS, ké chuyén, sin khdu) va lip ké hoach thyc hién.
3.15 | Thiét Igp cdc co ché gidm sat phuong tién truyén thing bing cong cy gidm sét thich hop. 30




Hop phin 4 - Phong chong nhiém khudn

0 Lo bt chit thai.

M3 ti v nhi¢m vy Tii liéu tham khéo chinh
M ti: Néng cao nhan thire va ning luc cho cdn bnhin vién tham gia cong téc chuan bj img phd véi dichbénh 1 | + Hudng din tam thoi phong
nhimg bién phép quan trgng dé kiém sodt nhifm khuén v phong chéng EVD. chong nhiém khudn vé chim
soc bénh nhén nghi ngé hodc
Nhiém vy Trong | C& | xdcdinhsdt xuit huyétdo
vong | khong | Filovirus trong cic cosdy té,
(ngay) tp trung vio Ebola, WHO
4.1 | Cung cip cho co'sir y té cic trang thiét bj vé sinh co ban, khir tring/thiet bj bao hg vi dp | 30- 60 014 .
phich. Cin v tién cho céc bénh vién,sau d 1 cdc Trung tim y t & khu vy 6 nguy co * Tom tit Huéng dén tam thoi
cao (bit i trong véog 30 nghy vA o inh wu G trong 60 nghy). ;,hf{"g(‘;(;’“mg} nhiém khuar,
4.2 | Ning cao nhn thirc chung ve v sinh v cich thyt hién higu qua cong tic phong chong | 30- 60 + Ap phich
v kiém sodt nhiém khudn (bt déu trong vdng 30 ngay va hodn thinh trong vdng 60
ngdy i v cic tinh vu tién)
4.3 | Xac dinh cic co 56y t noi thiét Iip cdc don vi céch ly co ban (2 giutmg) diu tr cho 30
trudmg hop nghi ngortai tat ci cdc bénh vién l6m va cira khiu bién gi6i (t6t nht 14 bénh
vién khu vy va tinh)
4.4 | Thiét Igp goi phic Igi va bdi dudmg cho nhdn vién y € (NVYT) gom: 60
- Immg va thudmg cho cén b thirc hién cac nhiém vu ¢d nguy cor cao;
- trg cdp tnmg hop nhiém bénh va tit vong,
Ngudn lyrc Lién két
Nhin lye: Trang thiét bj: Vii cic hop phan khic:
0 cdp quée gia: 0 Khu vye cich ly tai cdc bénh vién lom (b6 tri it | + Céc hop phan 2,5, 6,7, 8,9
o | chuyén gia phong, ching nhiém Khuin nhét 2 giudng bénh).
0 | chuyén gia vé nudc vé v§ sinh mdi truimg 0 Cc co 5o quan Iy chat thai. e hd try bés:
o | chuyén gia y t€ cong cdng 0 Tai liéu ddo tao va phuong tién hd trg, vi du tip |+ B Y €
01 cnbdhinhchinh hudn/ap phich vé ra tay, bién phép phong ngita | + WHO
0 1 cdn b phy trich hiu cdn tiéu chudn, sin xuat tai chd hoic mua dung dich | + CDC
0 | chuyén gia mdi trubmg y té c6n kh [ABHR], chuin bi va sir dung dung dich | + UNICEF
. khis trilng bing cloramin, khitrig, V... * UNMEER
O edp tinh: 0 100 b PPEs. “w
0 Cc bic si 0 Thiét bj vé sinh co ban, vé sinh méi truimg, khir
oClcyta trig va thiét bj béo h (ging tay, xh phong, nude
0 Cin b phong chéng nhiém khuan cloramin, thude khi tring, xir 1 chét thai, v.v...)
0 Cén b méi trutmg y té o Vittryté.




Hop phén 5 - Quin Iy ca bénh
Sa) Trung tam Diéu tri Ebola (ETC)

M3 ti vi nhiém vy Tai liéu tham khio chinh
M ta: Sin sing cung cip dich vu chim soc y 1€ an todn cho bénh nhén Ebola tai cic co 5 y 1€ duge trang bj phi hop * Quin Iy lim sing bénh nhin bj
s0t xudt huyét do virus.
Nhigm vy Trong | Co/ )
vong | khong | *Sirdung méu todn phan hojc
(ngiy) huyeét twong ldy ti bénh nhin
Sa.l | Thiet lip ftnhdt mdt co 53 diéu s véi 84i ngi nhd vién dupe diotao, véi day di vit w, trang | 30 Ebola ¢ binh phyc: diéu r theo
thiét bj sin sing cung cip dich vy chim sc sirc khoe vA diéu tr cho bénh nhin hodc nhém bénh kinh nghigm trong khi dich biing
ohin nghi g e VD, phit - WHO.
50 Tmbiwcamdmaﬁummmgaéfvﬁmacmmpminganhﬁwo 10 + Huing din cia WHO v iy
583 | Xac djnh vi b rf co s y t cap tinh noi c6 thé thiét 13p ETC tam thii 30 mdu béh phim,
Sad | Xéc dinh va bd tf co s y 1 clip x& noi ob thé thiét 13p ETC tam this. 60
Nguon lye Lién ket
Nhin lye: Trang thiet bj: Véi cic phiin khic:
(1 cdp quéc gia, , thamh Idp 5 di, lam viéc 2477 (thamh vién cdc dgi | Ddi v mdi ETC: +Clchgp phin 2,3,4,7,8,9
16 nhdtnén 6 dgi ngil nhan vién lam viéc trong cdc bénh vign trung | O 15 gitsomg bénh
uomg, bao gom: 015 dém Brrge b trg b
0 150 ga trii girimg * WHO
01 bicst 02 xe chuyén tro +CDC
03yt nzlxeu'mlhuong * MSF
0 1 chuyén gia dinh dulng 0 Din va nudc miy W
02hl§ n'ﬂ\l&buleklgéc ,
0 2 nhin vién quét don uKhu:/\m?hu)'mm.benhnhln
01 nhin v vésinvkhi tring oCoshquinljchitthii oo
0 Nhén vién an ninv/I4i xe zz'?vuﬁ;‘ ok coch (e g i, o e
3:3§§f§pﬁiﬁmm OLuong thge cho shin vt vi biok okl
2yt b trg Khir Khud b e, | 14 xe 0 Ti i 0 o v phaun i g g i cho
IPC, dieutri lim sing vA mai tang an toan
Tai cdc khu e 6 nguy co cao: thinh 1p 3 4, thnh phén nhu trén g;gob;bd:::a)mﬁt
0 Thude khi trling
0
0 Vit dyng phong h{ cho cin b vé sinh




Hop phan 5 - Quan If ca bénh

5b) Mai tang an todn
Mo td va nhigm vy Tai liéu tham kho chinh
M ti: Dam bio khong xay ra Iy nhiem trong qué trinh mai ting * WHO - Thyc hanh mai
ting an todn
Nhi¢m vy Trong | Co/
vong | khong
(ngay)

5b.1 | Xay dung quy trinh chuén cho viéc chén cét an toan va khi tring 30
$b.2. | Xéc dinh khu mai ting bao dam an toan v dwgc sy dong thudn ciia cng dong | 30
5b.3 | Do tao di mai tang (8 ngudr) 30
Sb4 | Dam bao c sin quy trinh vin chuyén chuyén dung dé chon cit thi thé an ton, | 30
 Nguon lye Lién ket
Nbin lye: o Trang thiet bi: Vi cichopphan khic:
Thanh Idp mdi ETC 2 di mai tang, méi di gom: Do visi mi ETC: * Cic hop phan2, 3,4,7, 8,
04 nguoi khiéng xdc 0 Trang thiét b phong ho ca nhén (PPEs) 9
02 ngudi khr trling 0 Tai dyng thi thé
ol baové 0 Chét khi trilng Duge hd trg bii:
ol ldixe 02 xe ban tai * MoH

0 Radio, dién thogi i djng « WHO

© Khu dét mai téng bdo dam an toan v phis [+ v.v...

hop.
0 Léwco s tang ¢




Hop phén 6 - Gidm sat dich té

M6 ti vi nhigm vu

. , B T liéu tham khio chinh
M i Dim bio thiét1p He thong théing béo va canh béo hiéu qua rén todn quo. | Gidmsit Ebola dcic e
Nhim vy Trong Co/ khéhng ¢6 bao cdo truimy hop
ving ngay) | khong nhiém bénh do vi rit Ebola,

(go.

6.1 | Thit lip dutmg diy nong 24/7 tai cic ca s y té cd d6i ngl nhn vién y té d qua dio 30

6.2
| théng tin vai ca nghi ngty méc bénh,

Tép hudn cho cic nhin vién duimg ddy nong vé viéc xéc dinh truomg hop va quén Iy 30

- Cic khuyén nghi, dinh nghia
ca bénh doi vai céc bénh do vi
riit Ebola hogc Marburg

- Pht hién som, danh gia va

6.3 | Cung chp cic Hucmg dan (miu dieu ra ca binh, cic dinh nghia ca bénh téu chuin cho | 30 dip imp cic sy kién y € cng
e cicqu olc gia), ) _ cong khan cdp.
64 | Cac nuc s kiém tra hé thong Gidm sit dich bénh hién c6 dp img EVD. 30
6.5 | Thict lip dutmg diy bo cdo nhanh céc tuimg hgp nghi ngd, phn cdng trich nhigm rd | 30
ring cho nhimg hoat dgng nay.
6,6 | Xac dinh nguon nhan Iy 0¢ gidm sat cong dong (gom nhanvién Y 6 cong dong, tih | 30 |
nguyén vién Hoi Chi thip 6, cac 10 chirc NGO, nir b sinh, céc gia lang, tzmg ban
VY.L
6.7 | Cung cap ho trg ky thut va dio tao, ip huin vé gidm sit dich t& 60
6.8 | Phd bién dinh nghia ca bénh cho tat cA chc cu s y 1€ cap tinh, huyén; dao tao, tiphuan | 60 ]
v¢ dinh nghia ca bénh.
6.9 | Phd bién céc dinh nghia ca bénh don gidn v d€ hicu hon cho cjng dong, 60
Nguon lye Lién két -
Nhin lye: DAi vé duimg diy nong: Vi cic hop phn Khic:
0 cap quic gia: Nhén lyc gom 14 nguis (2 duimg diy néng, 3 ca true, 2 | +Cichopphan2,4,7,8,9
02 chuyén gia dich té nguiifca,  gidm it vién; duimg ddy néng dau tién cung
0 2 cin b qun Iy sb ligu cdp lién lachdng tin ban dau, duomg ddy nong thirhai | Burge b trg bii:
02 can b nhdp 50 liéu tiép nhan va cung cip théng tin cho cic ca nghi ngd) By Yt
02 cin b diéu tr Trang thiét bi: ) ~ . |+wHo
0 Trang thiét bj vé gidm st dich té hoc (hudng dan, mau | « CDC
(' cdp tinh; diéu tra ca bénh, v.v...) *WCC
02 cén b diéu phéi 0 Hé théng quin Iy co 56 di léu L
o | can b dich té 00 to/xe miy . ‘
01 1 nhin vién di ligu | 0 Tinh nguyén vién cong dong dugc cung cap dién thogi.
0 Dii y té tinh (cdn b y 1€ tinh, cin b gidm st/ diéu | o Géing tay va thiét bj v sinh (khang tiép xic try tiép
1) o i)




Hop phan 7 - Theo dai ngui iép xic

Mo ta vi nhiém vy | Tai ligu tham khdo chinh ]
M@ ta: Phit hién ca nghi ngd v theo dai ngusi tiep xii vai céc trudmg hp xéc nhin nhiém EVD trong | » Hudng din cia CDC vé
vong 72 gio. theo dai ngud tiép xuc
+ Hudng din WHO vé theo
Nhiém vu Trong | Co/ dai nguai tiép xic
vong |khing |*Hudng din cho Nguoi
. i , _ (ngay) | diéu hanh hoat ddng theo
1.1 | To chirc tap huan cho thanh vién cac Dgi phan img nhanh cap trung ong 30 46 ngudi tidp xic véi ca
vi ¢ap tinh, t chirc dao tgo gidng vién ve theo dGi ngudi tiép xic vi quin EVD - dio tao tip hudn vé
Iy di liéu theo ddi ngudi tiép xiic theo
12 i‘ung cap cho Dgi dép img khan cﬁp dich bénh Ebola ctia Lién Hop quéuj ' 30 . o i WOt g s
(UNMEER) danh sach cac thiét bj va vit tur yéu cau cho viéc theo doi
ngudi tiép xic ¢ cic cap qudc gia va tinh,
73 | T0 chitc dao tao, tip hudn cho nhén vién y t€ & cdp tinh vé theo ddingudi | 60
Licp xic.
74 | To chirc dao tao, tip huan cho nhan vién y (¢ cap huyén va xi vé theo ddi | 90 i
ngudi tiép xiic
Ngonlge B Lk
Nhin lye: ‘ Trangthiétbi: Vi cic hop phin khic:
Thanh ldp 2 dgi vai thanh vién gom: o Thiet bj giam sat dich (& (huéng dan, mau | » Cac hop phan 2,3.4,5,6
a 1 dicu phoi vién khu vyc diéu tra ca bénh, gidy torva danh sich nguti |
0lcinbyytétinh tiép xic, wv) ' Durge ho trg bii:
0 1 ¢an bd gidm sat/dieu tra 0 Hé thong qun Iy o s6 di ligu + Mol
0 2 giam sat vién o Nhiét ke hong ngoai cam tay WHO
0 10 cén bi theo dai tai cong dong 02xed 1o CDC
02 xe may IANPHI
0 Xdy dyng cac mo-dun hoc tap dién tir wCC
0 Danh muc trang thiét bi theo hudng dancia |vv...
CbC

B




Hop phan 8 - Phong xét nghiém

Mo ta va nhi¢m vy

Tai li¢u tham khéo chinh

M ta: Dam béo |ay mau an toan, vin chuyén v phén tich mau bénh phm.

- Cich vin chuyén an toan cic
mau mau ngudi nghi ngdr mic

Nhiém vy

Trong | Co/ Ebola trong nudc;
vong | khong | - Céch ldy méu an toin tr
(ngiy) ngudi nghi ngy nhiém tac nhan

vi phuong thirc vén chuyén mu.

8.1 | Bi v6i moi tinh, xéc dinh phong xét nghiém chiu trich nhim phn tich méu boh phim | 30

gdy bénh Iy nhiém qua duong
mau

nghiém.

8.2 | Hop tc va tha thuiin véi céc Trung tim diéu phdi cia WHO dé khing dinh két quaxét | 30

- Hugmg dén phong xét nghiém
vé chan dodn bénh virus

céc Trung tam diéu phoi cia WHO.

8.3 | Hop tac va v théa thudn véi cic hing hang khong c6 lién quan dé vin chuyén maudén | 30

Ebola,
- Hung dan vén chuyen vit
ligu truyén nhiém.

84| Chuan bi sén sing cac ngudn luc d€ vin chuyén méu bing dutmg bi/dubmg thiy 30

- 6 tay Hé thong quan Iy chat
lugng phong xét nghiém,

8.5 | Xdy dyng Huong dan vé:
- Thu thip mu bnh pham;

- Bio quin v vin chuyén miu t6i phong xét nghiém chi dinh cdp qudec gia v cdp tinh,

30

WHO/CDC/Vién Tiéu chudn
Phong thi nghiém va lam sang,
2011

8.6 | Can b xét nghiém duge déo tao ve quy trinh thu thip mau bénh pham, dong goi, dén 30
nhin, chuyén v vin chuyén, bao gdm ca xi Iy cac cht Iy nhiém.

- Quy dinh ‘fé vén chuyén cic
chat ldy nhiém 2007-2008.

02 ky thuit vién phong xét nghiém

Nguon lre Lin két
Nhin lye: Trang thiet bj: | Vi cic hgp phx"m khéc:
Cdp quac gia: 01 | phang xét nghiém an todn sinh hoc cdp | « Cic hop phan 2, 4, 5, 6.
02 diéu phoi vién phong xét nghiém 43 vivhodc 1 phong xét nghiém duye gidi
a2 chuyén gia sinh vat hoc/vi rit hoe thiéu theo chi dinh clia WHO. Durge h trg bii:
0 4 ky thudt vién phong xét nghiém 020 b vt tur véi 3 lop dong goi BYté
0 | ¢in bj quan Iy di liéu 0 100 bj PPE * WHO
0 | nhan vién nhap dir liéu 02 16 dot chét thai "y
02xedtd
C cfp tinh; o Vat trtiéu hao




Hgp phn 9 - Niing lyrc tai cira khéu

0 2 phong/khu vy cich ly vi dby di co sd thude v trang thiét bi cin
thiét,
0 | xe ciru thuong

M th vi nhiém vy Tii liéu tham khdo chinh
M ti: Dim bao tit ci cic cira khéu (CK) sin sing doi pho dich bénh Ebola mdi xim nhip vio Viét Nam

Nhiém vo Trong | Cé/

vong | khong
(ngay)

9.1 | Phin ching cin b I4m viéc tai cira khdu tryc 24/7 8€ h try hinh khéch va dim bao cichly néucin. | 30
9.2 | Cung cip trang thiét b, vit tw (gom b PPE ddy i tai moi CK, thiét bj y 1€ dc dicu tra ca bénh: 3 30

ohit ké hong ngoai cm tay, | méy do thin nhiét, 2 phong theo d3i 2 phdng y 1€ vii ca 56 thudc va

trang thiét bj déy di cho cich ly an todn cic truimg hop nghi ngd, it tot néu bd trj duoc phong cich

l riéng. Ty thuge vio v trf dja 1§, cin bo tri | xe el thuomg 163 CK. M3i CK cdn phai o mt

phong/khu cich ly riéng ¢ tiép nhin cic tnuimg hop nghi ng.
9.3 | Dio tao can b{ vé phong chbing nhiém khuan 30
9.4 | Xic dinh trung timvkhu vy tiép nhiin bénh nhdn nghi ngd. 30
9.5 | Xdy dyng ké hoach dy phong khdn cip y 1 sin sing ti céc CK nguy co cao (cing, sinbay vicin | 30

khiu dét lién).
96 | B trf cic diém thich hop noi nhin vién y té thyc hién khém sirc khoe v quin Iy céc hanh khich 30

nghi ngd tai tht ¢ cle CK.
9.7 | Xy dyng cic Quy trinh chuéin dé xéc dinh, quan ly va chuyén bénh nhén nghi ngdr tir CK dén cic 30

bénh vién chi dinh/ ca sd céch ly.
9.8 | iinh gia v kiém tra hé thong thang tn lén lac ién cd gia co quan y € vi co quan it hinh vin | 30

ti tai CK v céc hé thiing gidm sit y té quéc gia.
99 | Kich hoat céc co quan y 1é cong cing trong phong chong EVD tai cira khau, rd sodt vai trd vatrich | 30

him ciia cic oo quan niy, ra sodt cic quy trinh xi Iy, thong tin bio cdo va chuyén tuyén cic trubmg

hop nghi ngis EVD.
9.10 | Xy dymg céc SoP vé sing loc hnh khich tai CK khi phél hin cé trsimg hgp xic dinh nhiem EVD. | 30
9.11| Ré soit toan b hé thing va quy trinh thy hign cdc bién phip y € ién quan dén phong ching nhiém | 30

khudn.
Nguon e Lién ket
Nhin lyc: | Trang thiét bi: Vi cic hqp phan khic:
Tai mdi CK (bd tri 3 catrec, 24 W), méi ca trec gom: | Tai mbi CK, cin trang thiét bj sau: «Cic hop phin 2, 3,4, 5,6
02y ti/2 cin b{ kiém dich (44 dwoe tip hudn vé xic | o Thiét bj v¢ sinh ca bin, v¢ sinh méi truomg, khi tring va thit bi bio
dinh ca bénh, it nhét mdt can b duqe dio tao vé khir | b (ging tay, x phong, mude clo, thude khi tring, xi I chit théi, v) | Dirge hd try bé:
tring) 0B{PPE +WHO
0 | cdn bj xuit nhip cinh 0 Thiét b y té 0é iéu tra ca bénh + UNMEERS
0 | nhén vién an ninh 0 3 nhigt ké hng ngoai cim tay "W

0 | méy do thén nhiét tir xa
02 phong y té




Hop phn 10 - Ngén sich chung cho phong chéng dich

Tai liéu tham khao chinh

Ma ta va nhiém vu
M ti: Ddm béo da kinh phi cho cdng tac chuan bj va dap img nhanh véi EVD
Nhiém vy Trong | Co/
vong | khong
(ogiy)

tra ca bénh, v.v...), pht hign s6m va dép img ban div.

10.1 | Dy tri kinh phi cho céc hoat djng (thong tin lién lac, ting cuimg gidm sat, diéu | 30

bb sung kinh phi khi cén cho phong, chong dich bénh.

102 | Xéc dinh nguon kinh phi, bao gom ngudn kinh phi trong nudc, xdy dyng co ché | 30

10.3 | Xay dyng Mawbiéu huy dng tai trg, bio céo nha ti trg, trong d6 ¢6 corche 30

gidm sit va theo ddi thyc hién
104 | Thiét lip Quf d phong dé tiép cin dé dap img nhanh vgi EVD. 30
10.5 | Quy dinh quy trinh chuyen tién ti trung wong dén dia phuong dé chi tiéu trong | 30
trutmg hgp khén cdp.
 Nguon lye Lién ket
Nhin lye Vit te thiét bj Véi cic hop phan khic:
0 Dai dién cla Van phong Thi tuéng Chinh phi, B Tai chinh, | o Ké hoach chuin bi sén sing img pho |+ Tét ca
vi cdc t chitc qudc té nhu Ngan hang Thé gici, Quy tién té quoc | dich bénh khdn cép quoc gia Duge b try b
té (IMF), Lién minh chau Au (EU), To chitc Y 1€ the gici (WHO) MoH
(A WB
IMF
EU
Qudc gia thanh vién cia
WHO

Cac to chirc, v.v...




TU VIET TAT

AFRO Viin phdng khu vyc cia WHO chéu Phi NGOs Céc 1 chitc phi chinh phi

CDC Trung tm Kiém sodt va Phong ngira dich bénh Hoa Ky PoE Cira khau

COMBI  Truyén thing tic ddng hanh vi PPE Thiét bj phong hd cé nhin

EOC Trung tam hoat dgng khan cap RRT D3i dip img nhanh

ETC Trung tim diéu trj Ebola sop Quy trinh hoat dgng tiéu chuin

ETF Ly Iwong thye thi nhiém vy Ebola ToR Diéu khoén tham chiéu e
EU Lién minh chiu Au ToT Dao tao giang vién

EVD Bénh Virus Ebola TTX Dién tap ban tron

FAO T6 chirc Nong lwong Lién Hop qude UNICEF  Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc

HCW Nhin vién y té UNMEER  BYi dép img khin cip dich bénh Ebola cia Lién Hop
IANPHI  Hiép hdi quoc 1€ cc Vién Y t¢ Cong chng Quoc gia WFP g:?rce'ng trinh Luong thyc Thé gidi

IDSR H¢ thang Gidm sét dich bénh 13ng ghép WHO To chic Y té The gidi

THR Dicu 1§ Y 1€ quoc t€ (2005) .
IMF Quj Tién té Quéc 16

IMS He thong Quén If sy ¢o

IPC Phong chong nhiem khudn




Danh myc tai ligu tham khao 13
Phan | Tiéu dé Web link
Dicu phoi | Dicu I¢ Y té quoc té (2005) ttp://www.who.inihr/publications/9789241 596664/en/
Dich bénh do virus Ebola v& Marburg: chuan i, cinh bao, | hit:/apps. who.iniiisbitsrcam/10665/130160/I/WHO_HSE_PED _CED
kiém sodt va dinh gid. _2014.05_eng.pdfhua=1
Cécdgi | Dich bénh do virus Ebola va Marburg: chudn bi, cinh bdo, | hitp:/fwww. who.in/csr/resources/publications/ebola/manual EVD/en/
@épimg | kiem sodl va danh gid.
nhanh
Sur biing phat ciia bénh Ebola va Marburg: chudnbisin | hitp//www.who.intcsr/disease/ebola/manual EVD/fi/
sing, cinh bdo, (mg pho va ddnh gid.
Humg dan k thut cho gidm sét v dap img dich bénh | http://www.afro.who.inten/clusters-a-programmes/dpe/integrated-disease-
|6ng ghép (IDSR) & khu vire chéu Phi, surveillance/features/2775-technical-guidelines-for-integrated-disease-
surveillance-and-response-in-the-african-region.html
Nhin thirc | Truyén thong higu qua trong tinh trgng khn cp vé y 1€ | htp://www.who.int/csr/resources/publications WHO_CDS_2005_31/en/
dbng vi sy | cong cng.
:::":;; Trayen thong thc Ggng hanh vi (COMBI): i tip hién | hitpa/wivw who.inUihwfpublicaions/comb_toolkit_eldwkbk,outbreaksi
thng mgcmcécbuﬂclipkéhoachCMIdédépm n
ic
Truyén thong thay doi hnh vi (COMBI): b cdng cy http:/www.who.int/ihr/publications/combi_toolkit_outbreaks/en/
truyén thong x& hi va thay dbi hanh vi dép img dich.
S0 tay clia WHO vé truyen thong hiéu qua trong tinh trang | http://www.who.intentity/cst/resources/publications/WHO%20MEDIA%
khén clp. 20H ANDBOOK. pdf
Hintmg dén thyc dia cia WHO vé truyen thong higu qui | htp://www. who.intientity/cst/resources/publications/ WHO%20MEDIA%
trong tinh trang khén cdp. 20FI ELD%20GUIDE pdf
B{ cong cy COMBI dé truyén thong xA hii va thay ddi | http://www.who.int/entity/ihr/publications/combi_toolkit_outbreaks/envin
hanh vi dép img dich. dex.html
Dién tip hién trutmg cho cac bude 1ap ke hoach COMBI | hitp://www.wha.intentity/ihr/publications/combi_toolkit_fieldwkbk_outb

dap (mg dich

reaks/en/index.html




Danh muc tai liéu tham khao 23
Phin Tiéu dé Web link
Phong Hutng dén tam thi phong chong nhiém Khudn khi chém | hitp:/apps.who.intirisbitstream/10665/130596/1/WHO_HIS_SDS 20
chidng sdc bénh nhén nghi ngd hoje xdc djoh mic bénh sit xuit | 14.4_eng pdfua=|
ahiém huyét Filovirus trong céc co sy té, p trung vio bénh do
khuin vi riit Ebola.
Tom tat huéng din phong chong nhiém khudn (IPC) hetp://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/evd-guidance-
summary/en/
Céc bude mic thiét bj phong h) cé nhén (PPE) ttp://www.who.inVcsr/disease/ebola/put_on_ppequipment.pdf?ua=!
Céc bude cdi, b thict bj phdng h{ c4 nhin (PPE) http:/iwww.who.int/csr/disease/ebola/remove_ppequipment pdf?ua=]
Hudg dan phong chong va kiém sodt nhiém khudn khi | hitp:/www. who.intcsriresources/publications/ebola/filovirus_infection
chim s6c bénh nhin trong céc co st y 6, tiptng vdo | _
bénh nhan EVD (bao gom céc dp phich). control/en/
Phong chong nhiém khuan trong co sdy te. hitp://www. who.intinjection safety/toolbox/docs/en/AideMemoirelnf
ect ionControl.pdf?ua=1
Quinljca | Quénly lm sing cc bénh nhan bj sot xuat huyét do virus. | http://www.who.inV/injection_safety/toolbox/docs/en/AideMemoirelnf
bénh/Chim ect ionControl.pdf?ua=|
sbc bénh
nhin Sit dyng méu todn phan hodic huyet tuong Iy it bénh nhdn | http://www.who.int/cst/resources/publications/ebola/convalescent-
Ebola binh phyc: diéu tr theo kinh nghi¢mtrong cac vy | treatmentien/
dich
Hudng dan cia WHO vE lay méu méu bénh phim. hitp://www. who.intentity/injection_safety/sign/drawing_blood_besten
/i ndex.html
Antoan | Thyc hanh mai ting an todn http://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/whoemcesrd82se
trong mai ¢7-9.pdf

ting




Danh myc tai liéu tham khao 23
Phan | Tiéu d¢ Web link
Gidm sét | Gidm sét Ebola & cdc mndc chura ¢ ca bénh do vi rit Ebola. | http://www.who.int/esr/resources/oublications/ebola/ebola-
dich t& surveillance/en/
Céc khuyén nghi djnh nghia ca bénh cho bénh Ebola hogc hittp://www.who.in/csr/resources/publications/ebola/ebola-case-
Marburg definition-contact-en.pdf?ua=|
Phét hién som, dénh gid va ddp (mg céc sy kiény t€ cng cong | http://www.who.iniris/bitstream/10665/112667/1/WHO HSE GCR
khén cdp: Thyc hién cinh béo som va dép img nhanh, &p dyng | LYO 20144 engpdf
gidm sét dyra trén sy kign
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