BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

Sé:/306 /BYT - YDCT Ha Néi, ngay A F thang 3 nam 2020
V/v tang cudng phong, (.,hon}:,
bénh viém dudng hé hip cap
do SARS -Cov-2 bang thubc
va céc phuong phap YHCT.

Kinh gui:
- S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung uwong
- Cuc Y té B Cong an, B6 Qudc phong
- Bénh vién y hoc co truyén
- Khoa y hoc ¢6 truyén bénh vién da khoa, , chuyén khoa

- Céc co s6 kinh doanh duge liéu, thude cd truyén
(Sau day goi la don vi)

Pé cha dong ting cudng cac bién phap phong chong dich bénh, ngin chin
dich bénh viém dudng hé hip cip do COVID-19, dong thoi phét huy thé manh
ctia y hoc ¢b truyén trong viéc phong va hd trg diéu tri viém duong ho hap cép do
SAR-Cov-2 gay ra, Bo Y té dé nghi cac don vi thuc hién céc néi dung sau:

1. Thuc hién nghiém tuc cac Chi thi cua Thu tuéng Chinh phu va van ban
huéng dan ciia Bo Y té trong phong, chong dich bénh, ngan chan dich bénh viém
duong ho hap cap do SAR-Cov-2 gay ra;

2. Chu dong phdi hop véi céc co s& khdm bénh, chita bénh va céc co quan
lién quan trong viéc phong, chong COVID-19 do SAR-Cov-2 gdy ra va cac dich
bénh khac trén dia ban tinh;

3. Cap nhét hudng dan chin doan va diéu tri, cac bién phap cach ly, céac
hucmg dan va kiém soat lay nhiém bénh viém duong ho hap cap viém duong ho
hip cap tinh do SAR-Cov-2 gdy ra va cac van ban huong dan lién quan khéc do
Bo Y té ban hanh; thudng xuyén cdp nhat thong tin vé dich, bénh;

4. Lya chon thubce ¢6 truyén, phuong phap y hoc c6 truyén (YHCT) trong
phong, hd trg diéu tri viém duong ho hap cap tinh do SAR-Cov-2 ban hanh kem
theo cOng van nay tuy theo didu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi va nhan luc
cua co s& kham bénh, chira bénh YHCT; két hop y hoc cd truyén voi y hoc hién
dai dé nang cao chat luong kham chita bénh trong phong, hd trg didu tri viém
dudng hé hap cp tinh do SAR-Cov-2; dénh gia két qua sir dung thude ¢6 truyén,
phuong phap YHCT hd tro didu tri ngudi bénh viém duong hé hip cép tinh do
SAR-Cov-2 (néu cd).

5. Thuc hién céc quy dinh vé bao ché, san xuét thude trong bénh vién dam
bao chat lugng, cung Ung thudc cho ngudi bénh ndi tra, ngoai tra theo dung quy
dinh;

6. Tang cuong cong tac truyén thong véi bénh nhan, nguoi nha bénh nhan

va cong ddng vé cac bién phap phong chéng dich bénh de nguoi bénh, ngudi nha
ngudi bénh chit dong thue hién cac bién phap phong, chdong bénh dich pht hop;



7. Céc chi phi khdm bénh, chita bénh y hoc c6 truyén lién quan dén dich
bénh do SAR-Cov-2 gdy ra thuc hién theo huéng dan cua B6 Y té.

8. Céc co sd kinh doanh duge liéu, thude cb truyén

- Pam bao chét lugng dugc liéu, thude ¢o truyén, ngudn cung tmg cho cac
co s& kham bénh, chira bénh trén dia ban tinh;

- Khéng ting gia duge liéu, thube cb truyén lién quan dén cac bién phap
phong, ho trg diéu tri viém dudng ho hap cép tinh do ching do SAR-Cov-2 giy
ra kem theo cong van nay.

Bo Y té huong dan su dung thude ¢6 truyen, phuong phap y hoc co truyen
trong phong va hd tro diéu tri viém ducmg ho hap cap do SAR-Cov-2 giy ra dé
céc don vi lam cin ctr 4p dung thuc hién va truyén thong tai cong dong.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vudng mac béo cdo vé BO Y té
(Cuc Quan 1y Y, Dugc cd truyén) dé nghién ctru giai quyét.Mlas

Noi nhin: KT. BO TRUONG L_,

=HR e THU' TRUGNG
- PTTg. Vii Birc Pam (dé bao cdo); ;

- Cac B/c Thir truong BO Y té (dc biét va pho: hop chi dao);
- Bao hlem xa hoi Viét Nam (dé blet va p1101 hqp th}_rc hign)g

hgp thue hién);
- Luu: VT, YDCT (02).

e Truong Son



HUONG DAN SU DUNG
THUOC CO TRUYEN, PHUONG PHAP Y HOC CO TRUYEN TRONG PHONG
VA HO TRQ PIEU TRI VIEM DPUONG HO HAP CAP DO SARS-Cov-2
(Ban hanh kem theo cng van s6 A306 /BYT-YDCT ngay {7 thang 3 nim 2020
cua B¢ trwong, Bo Y té)

1. PAI CUONG

Theo Y hoc cb truyén, bénh nay thudc pham vi “On dich” ctia Hoc thuyét
“On bénh hoc” va ¢6 tén “Cam mao 6n bénh”. Bénh Ngoai cam 6n bénh 1a tén goi
chung ciia nhitng bénh ngoai cam véi nhitng dac diém: Khoi phét v6i phat sét,
bénh canh thién vé nhigt, dién bién theo quy luat, bénh thudng cip tinh, didn tién
nhanh, bénh canh thudong ning. Bénh thuong lay nhiém nhanh va khi phat bénh
thanh dich thi duoc goi 12 “On dich”.

Nguyén nhén gay bénh do mua dong cam nhiém phong han chua du stc gay
bé¢nh thanh phuc ta (déng vu thwong han xudn tat bénh én) khi dén mua xuén gip
cdc yéu td thuédn loi phat thanh dich 1é. Ta khi theo dudong phé vé hodc vao miéng,
hau hong vao phé. Tuy theo chinh khi ctia mdi ngudi hodc phoéi hop thém cac
nguyén nhan nhu: nhiét, thap, dam, ... ma thoi gian phat bénh, nhiéu thé bénh va
murc d§ bénh ly ndng nhe khéc nhau trén lam sang.

IL PIEU TRI

Tuy tinh trang bénh 1y va dién bién bénh theo y hoc cb truyén chia thanh 3
giai doan. Mdi giai doan bénh y hoc ¢b truyén c¢6 phap didu tri khac nhau va ap
dung tai cac bénh vién c6 du dicu kién ve nhan luc, trang thiét bi va co so vat chat.
1. Giai doan khdéi phat '

Day 1a bénh ¢ thoi ky dau phong han xam pham vao bi mao va phé vé.
Tri¢u chieng: Phat sot, sg gi6 lanh, hét hoi, ngat miii, khat khong nhiéu, ho it dam,
hodc dam khé khac, mach phu séc.
Phap diéu tri: So phong thanh nhiét, tuyén phé chi khai.
Thubc ué{ng: Dung mét trong céc bai thude sau:
Bai 1: Ngan kicu tan (On bénh diéu kign)

a) Thanh phan:
Lién kiéu Fructus Forsythiae 8-12g
Cat canh Radix Platycodi grandiflori 6-12¢g

Dam tric diép Herba Lophatheri 6-8g



Kinh gidi tué
Pam dau xi
Nguu bang tu
Kim ngan hoa
Bac ha

Cam thao

Herba Elsholtziae ciliatae
Semen Vignae praeparata
Fructus Arctii lappae
Flos Lonicerae

Herba Menthae

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Gia Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12 g

Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g

b) Cach bao ché: Thudc thang séc
c¢) Cong dung: Thanh 6n giai dgc, thang duong ich khi.

d) Cach ding: Sic udng ngay 1 thang, uéng chia déu 3 14n, sau n.

Bai 2. Ngan kiéu tén gia giam

a) Thanh phén:
Kim ngén hoa
Lién kiéu
Hoang lién
Cét canh

Bac ha (tuoi)
Pam truc diép (tuoi)
Cam thao
Nguu bang
Sinh dia

Pan bi

Dai thanh diép
Huyén sadm

Ban lam can

Flos Lonicerae

Fructus Forsythiae

Rhizoma Coptidis

Radix Platycodi grandiflori
Herba Menthae

Herba Lophatheri

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Fructus Arctii lappae

Radix Rehmanniae glutinosae
Radix Platycodi grandiflori
Folium Clodendronis

Radix Scrophulariae

Radix Isatisis
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Gia Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12 g
Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g
b) Cach bao ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh 6n giai ddc, thang duong ich khi.
d) Cach dung: Sic udng ngay 1 thang, udng lac 4m chia déu 3 lan sau an.

Truong hop ngudi bénh c6 réi loan tiéu hoa gia: Bach truat 16g, Hoéc huong
4-6g, néu c6 ho gia Mach mén 12-16g, Tir uyén 6-8g, Tran bi 6-8g, Ban ha 8-12g.

Bai 3. Sim t6 tan (Hoa té cuc phwong)

a) Thanh phan:
Pang sam Radix Codonopsis pilosulae 30g
To diép Folium Perillae 30g
Cat can Radix Puerariae thomsonii 30g
Tién hd Radix Peucedani 30g
Ban ha ché Rhizoma Pinelliae 30g
Bach linh Poria 30g
Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne 20g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 20g
Cat canh Radix Platycodi grandiflorae 20g
Chi xéc (Sao cam ) Fructus Aurantii 20g
M¢éc huong Radix Saussureae lappae 20g

b) Bao ché: Cac vi trén tan bot hoic dung & dang thudc thang séc
¢) Cong dung: Khu phong han, tuyén khai phé vé.
d) Liéu dung, cach sir dung:

Dang bot: M3i lan udng 8 - 12g bot, bdt duge pha trong 200ml nuée Sinh khuong
6g, Dai tdo 4g (dun sbi trong thoi gian trong khoang 15 - 20” dé ngudi dan & nhiét
do 70-80°C), ngay 3 lan.

Thubc thang: Liéu lugng céc vi thude giam Y% so véi lidu luong cac vi thude & dang
bot. Sic udng ngay 1 thang, udng lic 4m sau an.
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Bai 4. Nhin sim bai doc tan (Tiéu nhi dugc chimg truc quyét)

a) Thanh phan:
Sai hd
Phuc linh
Dang sam
Tién ho
Cat canh
Xuyén khung
Chi xac
Khuong hoat
Doc hoat

Cam thao

Radix Bupleuri

Poria

Radix Codonopsis pilosulae
Radix Peucedani

Radix Platycodi grandiflorae
Rhizoma Ligustici wallichii
Fructus Aurantii

Rhizoma et Radix Notopterygii
Radlix Angelicae pubescentis

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Gia Sinh khuong 4g, Bac ha 4¢g
b) Céch bao ché: Thudc thang sic.

c) Céng dung: Ich khi giai biéu, tn phong, trir thép

6-12¢g
6-12¢g
6-12¢g
6-12¢g

4-12¢g

4 -8g
4 - 6g
4 - 6g
4 -8g
2-4¢g

d) Cach dung: Sic udng 1 ngay thang, uéng lic 4m chia déu 3 13n sau an.
Bai 5. Hanh t6 tan (On bénh diéu bién)

a) Thanh phén:
Hanh nhan
Bén ha ché
Bach linh
Chi xéc
TG diép
Tién ho

Cét cdnh

Semen Armeniacae amarum
Rhizoma Pinelliae

Poria

Fructus Aurantii

Folium Perillae

Radix Peucedani

Radix Platycodi grandiflorae

8-12g
6-12g
12 - 16g

6 - 8¢

6 - 8¢g
8-12g
8-12g




Quiat bi Fructus Clausenae lansii 4 -8¢g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g
Dai téo Fructus Ziziphi jujubae 4g
Sinh khuong Rhizoma Curcumae longae 2g

b) Cach bao ché: Thudc thang sic

¢) Cong dung: On tan phong han, tuyén phé héa dam.

d) Cach dung: Sic ngay 1 thang, udng lic 4m chia déu 3 1an sau &n.
2. Giai doan toan phat

Giai doan nay bénh c6 thé biéu hién bénh ¢ khi phén hay dinh phan. Nhiét ta
nhdp vao nhimg vi tri khac nhau nén xuat hién céac triéu chiing 1am sang khac nhau.

2.1. Bénh biéu hién & phan khi

Bénh c6 thé biéu hién nhiét chi yéu & phé, c6 thé két hop & vi va dai trudng.
Trigu chitng: sbt, phién khat, phién tao, bat an, ho dom dic vang, kho khac. Khi
suyen, co thé ho ra mau, tieu do, ludi do, réu vang khé hoac nhdt, mach hoat séc.

Phdp diéu tri: Tuyén phé, thanh nhiét, dinh suyén.
Dang thubc: Bai thuée Ma hanh thach cam thang (Thwong han luin)
a) Thanh phan:

Ma hoang Herba Ephedrae, Rhizoma Ephedrae 8-12¢g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2-4g
Hanh nhan Semen Armeniacae amarum 6-12g
Sinh Thach cao Gypsum fibrosum 8-12¢g

C6 thé thay Ma hoang bing Ty ba diép 12g, Cat canh 12g, ¢6 thé gia thém
Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12g.

b) Cach bao ché: Thude thang sic, Thach cao dap vun, goi trong miéng vai gac cho
vao ndi sdc, dun s6i 30 phit, cho cac vi con lai vao sic tiép 45 pht.

¢) Cong dung: Tuyén phé, thanh nhiét, gidng khi, binh suyén.

d) Céach dung: Sic udng ngay 1 dén 2 thang, udng thudc lic am chia déu 3 lan
trudc an.



Trudng hop ngudi bénh c6 thém biéu hién cua nhiét nhap vi sdt cao khat
nhiéu, tdm phién mach hong dai, réu ludi vang kho, ... ting cuong thanh nhiét sinh
tdn ding Sinh thach cao 30-40g, gia thém Tri mu 12g va Nganh mé 16 g.

Trudng hgp ngudi bénh biéu hién Truong tio tién bé tao bon gia thém cac vi
nhuén tdo théng tién hodc két hop bai Diéu vi thira khi thang (Thuong han luén).
a) Thanh phan

Dai hoang Rhizoma Rhei 8 - 16g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4 -8¢g
Mang tiéu Natrii Sulfas g -16g

b) Céach bao ché: Thudc thang sac, cho Pai hoang va Cam thao vao am sac. Lay
Mang tiéu hoa vao nuéc sac cua hai vi thuoc trén, udng.

c¢) Cong dung: Nhuan trang, ta hoa
d) Cach ding: Sic udng ngay 1 thang, udng lic 4m chia déu 3 14n sau an.

Trudng hop ngudi bénh cé cac triéu chimng ta ly nhiéu 1an, hdu mon néng rat,
mach sic, miéng khat, réu vang kho, dung két hop bai Cét ciin cim lién thang:

a) Thanh phan

Cét can Radix Puerariae thomsonii 16g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6g
Hoang cam Radix Scutellariae 10g
Hoang lién Rhizoma Coptidis 10g

C6 thé gia thém Xuyén tim lién 12 g

b) Céch bao ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh nhiét, trir thip
d) Cach dung: Séic udng ngay 1 dén 2 thang, uéng lic 4m chia ddu 3 14n sau an.
2.2. Bénh biéu hién 6 phan dinh

Néu bénh nang nhiét thuong dinh am (Am hu ndi nhiét) c6 bidu hién: sbt
caoli bi, tim phién khé ngu, hodc néi lam nham, miéng kho, khoé tho ludi do tuoi,
mach tram té hoat, t& sic hosic phu dai.
Phdp diéu tri: Thanh dinh thiu nhiét.



Diing thubc: Bai thudc Thanh dinh thang

Thuy nguu gide (Bot Sing  Cornu Bubalus bubalis 40g
trau)

Huyén sim Radix Scrophulariae 8- 16g
Kim ngan hoa Flos Lonicerae 12 -20g
Hoang lién Rhizoma Coptidis 4 -8¢g
Mach mén dong Radix Ophiopogonis japonici 8- 16g
Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 20 -40g
Pam trac diép Folium Lophatheni 4-8g
Lién kiéu Fructus Forsythiae 8 -20g
Pan sam Radix Salviae miltiorrhizae 8-20¢g

b) Céch bao ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh dinh tiét nhiét, dudng 4m hoat huyét.
d) Céch dung: Sic ngay 1 thang, udng liic 4m chia déu 3 l4n sau in.

Trudong hop bénh nang nguy kich: Nguoi bénh thd kho, cir dong théd nhanh
hay phai c6 hd tro thong khi, ban hén mé, phién tdo, ra mo hoi chi lanh, chat ludi
4m t6i, réu day do hay tdo, mach phu dai v6 cin. Chuyén ngudi bénh dén bénh vién
y hoc hién dai ho#ic cac co s diéu tri bénh truyén nhiém theo quy dinh.

3. Giai doan hoi phuc

Sau giai doan toan phét c6 thé c6 biéu hién céc triéu chimg khac nhau va cé
phép dicu tri khac nhau.

* Truong hop biéu hién céc triéu ching cta phé ty khi hu: Khi doan, mét moéi, an
kém, budn nén, bung day, dai tién vo luc, dai tién long, ludi nhat béu, réu trang do.
Phdp diéu tri: Kién ty ich khi

Diing thudc: bai thude Bio nguyén thang

a) Thanh phén:
Cam thao chich Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 40g
bang sam Radix Codonopsis pilosulae 80g




Sinh khuong Rhizoma Zingiberae 4g
Hoang ky chich Radix Astragali membranacei 12g
Nhuc qué Cortex Cinnamomi 2g

b) Céach bao ché: Thudc thang séc.

¢) Cong dung: B6 khi dudng phé.

d) Céch dung: Sic ngay 1 thang, udng ltic 4m chia déu 3 14n sau in.

* Trudong hop ngudi bénh ¢ biéu hién ctia Khi 4m ludng hu: Khi doan, mét méi,
an kém, miéng kho khat, bon chon, ra mo hoéi, ho khan ¢é it dom, ludi kho it tan
dich, mach teé hoac vo luc, ...

Phdp diéu tri: B6 khi dudng phé.
Ding thuée: Dung mot trong cac bai thube sau:

Bai 1: Thip toan dai bd (Hoa t& cuc phuong)

a) Thanh phan:
Duong quy Radix Angelicae sinensis 12¢
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 8g
Bach thugc Radix Paeoniae lactiflorae 12g
Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 12g
Nhan sém Radix Ginseng 12g
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12¢g
Phuc linh Poria 12¢g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g
Hoang ky chich  Radix Astragali membranacei 12g
Nhuc qué Cortex Cinnamomi 4g

C6 thé bo Nhuc qué, gia Tri miu 12g.
b) Cong dung: Bb ich khi huyét.
¢) Céch bao ché: Thude thang sic
d) Cach ding: Sic udng ngay 1 thang chia déu 3 lan.
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Bai 2: Sinh mach tan

a) Thanh phan:
Nhan sdm hodc Dang Radix Ginseng hodc Radix Codonopsis
sam pilosulae
Mach mén Radix Ophiopogonis japonici
Ngii vi tr Fruetus Schisandrae

b) Cong dung: Ich khi liém han, dudng am sinh tan.
¢) Cach bao ché: Thubc thang sac.
d) Cach diing: Sic udng ngay 1 thang chia déu 3 1an. Udng am sau an.

Bai 3: Nhin sim dudng vinh thang

a) Thanh phan:
Ping sam Radix Codonopsis pilosulae
Hoang ky chich Radix Astragali membranacei
Dai tdo Fructus Ziziphi jujubae
Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Nhuc qué Cortex Cinnamomi
Sinh khuong Rhizoma Zingiberis recens
buong quy Radix Angelicae sinensis
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae
Bach linh Poria
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii
Ngii vi tir Fructus Schisandrae
Cam théo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Vién tri Radix Polygalae
Trén bi Pericarpium Citri reticulatae perenne
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b) Céng dung: Bb khi huyét, dudng vinh.
¢) Cach bao ché: Thude thang sic.
d) Cach dung: Sic udng ngay 1 thang chia déu 3 lan. Uéng 4m sau an.

* Truong hop bénh lau c6 4m hu kém tam quy, huyét ap thap, ding mat trong cac
bai thudc sau:

Bai 1: Luc vi dia hoang hoan hop Sinh mach am

a) Thanh phén:
Sinh dia hoang Radix Rehmanniae glutinosae 15g
Son thu Fructus Corni officinalis | 8g
Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 8g
Phuc linh Poria 8¢g
Trach ta Rhizoma Alismatis 6g
Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae 10g
Sa sam Radix Glehniae 10g
Mach mén Radix Ophiopogonis japonica 10g
Ngii vi tir Fructus Schisandrae 8g

b) Cong dung: Tu am phé than, ich khi liém han

¢) Céch bao ché: Thude thang sic.

d) Cach ding: Sic uéng ngay 1 thang chia déu 3 lan.
Bai 2: Dudng 4m thanh phé thang

a) Thanh phan:
Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 12 - 20g
Huyén sim Radix Scrophulariae 8 - 16g
Xich thugc Radix Paeoniae 8-12¢g
Mach moén Radix Ophiopogonis japonici 8 - 16g
Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae 8 - l6g
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Xuyén bdi mau  Bulbus Fritillariae cirrhosa 8-12¢g
Bac ha Herba Menthae 6 - 8g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6 - 8g

Cé thé gia thém vi thuéc Dang sam.
b) Céng dung: Dudng 4m thanh phé, luong huyét giai doc.
c¢) Céach bao ché: Thudc thang sic.
d) Céch dung: Sic uéng ngay 1 thang, ubng ltc 4m chia déu 3 lan sau an.
4. Giai doan tai nhiém
Piéu tri nhu nhiém bénh, tuy tinh trang bénh ly cla ngum bénh theo y hoc cb

truyén ma ngudi thay thude cé phéap diéu tri, thudc cb truyén va phuong phap diéu
tri cho phu hop.

IIL. PHONG BENH
Sir dung cac phuong phap Y hoc ¢b truyén dé han ché lay nhiém va phong

ngura bénh.
1. Cac phwong phap xong phong &, phong lam viéc
1.1. Phuwong phap 1
a) Nguyén liéu: St dung dugc liéu chira tinh diu: Sa chanh, Bac ha, Qué, Mui,
Budi, Tram gié, Mang tang, Long néo, Kinh gidi, Tia t6, .
b) Liéu dung, cach ding: C6 thé ding mdt loai dugc liéu hodc phdi hop nhiéu Ioal
duoc lidu, mdi loai tir 200 — 400g tay theo dién tich phong, cho dugc lidu vao ndi,
) nuée ngdp duge liéu, ddy nap ndi, dun sbi lan tan, m& nip dé hoi nude bio hoa
tinh dau khuéch tan ra khong gian phong, tiép tuc dun s6i nho thém 30 phut, dong
cira phong khoang 20 phut. Ngay 1am 2 1an, sang va chiéu.
1.2. Phirong phdp 2
a) Nguyén liéu: Sir dung tinh dau: Sa chanh, Bac ha, Huong nhu, Budi, Tram, Qué,
Long nfio duge co quan ¢ thAm quyén cip phép luu hanh.
b) Liéu dung, cach dung: Tuy theo dién tich phong (10 — 40 m ) lay lwong tinh dau
pht hop (2 - 4 ml), hoa tan tinh dau trong ethanol 75%, lac déu, cho vio binh xit
phun suong, xit quanh phong, hodc xit vao chd can sat khuén, déng cira phong
khoang 20 phut, ngay xit 2 — 3 l4n.
Luwu y:

Khéng x6ng c6 tinh dau trong phong ngli ¢6 tré em dudi 30 thang tudi, tré em
c6 tién str co giat do sot cao, ddng kinh, nguoi ¢6 di ing véi tinh dau.

11




2. Céc bién phap vé sinh ¢4 nhan

2.1. Thubc ding ngoai

2.2.1. Dung dich nho mili:

a) Thanh phén: Dung dich Téi 10% dat tiéu chuin chat luong theo quy dinh.
b) Tac dung: Sat khuan.

¢) Lidu lugng, cach sir dung: nho miii mdi ngay 3 dén 5 14n, mdi lan 1 giot.
2.2.3. Nudc suc miéng

2.2.3.1. Duogc liéu:

- Thanh phan: Tinh diu qué, Bac ha, Nacl, ..

- Téc dung: Sat khuén miéng, hong.

- Lidu dung, cach sir dung: Sic hong ngay 2 dén 4 lan.

2.2.3.1. Cdc loai nwoc sic miéng khac

- Thanh phin: Nudc mudi sinh ly hodc cac loai nude sic migng khac.

- T4c dung: Sat khuan miéng, hong.

- Lidu ding, cach sir dung: Stic miéng, hong ngay 2 dén 4 lan.

2.2.4. Thudc xéng

a) Thanh phan: Kinh giéi (Herba Elsholtziae c:l:atae) 12g, L4 16t (Herba Piperis
lolot) 8g, Bac ha (Herba Menthae) 10g, Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae
perenne) 6g, Bach chi (Radix Angelicae dahuricae) 6g, Kim ngin hoa (Flos
Lonicerae) 8g.

b) Bao ché: Céc vi thube trén 1am thanh bot.
c¢) Cong dung: Sat khuin dudng hé hép, phong nglra ciim, cam mao
d) Chi dinh: Viém dudng hd hap trén, ciim, cam mao.
d) Liéu diing, cich sir dung:

- Bude 1: Cho toan bd gbi thube vao ndi cing 1 lit nude sach va dun soi, dé nho
lira trong 5 dén10 phut.

- Budc 2: Db riéng ra 1 cde 200 ml (dé udng). Phan con lai d6 ra bat sau do
x0ng ving mat trong thoi gian 10 dénls phut.

- Budc 3: Cho thém nuée Am vao bét thude vira xong va lau rira mat.
- Buéc 4: Ubng cbe thude da chit ra & budc 2.

e) Luu y: khong nén dé mat qua gan bat nudc xong tranh bong
2.2. Thude dung trong
2.2.1. Bai thudc: Ngoc binh phong tin:
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a) Thanh phén:

Sinh Hoang ky  Radix Astragali membranacei 36g
Bach truét Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12¢g
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 12¢g

b) Dang bao ché: Bot hodc thudc thang sic
¢) Coéng dung: ich khi cb biéu.
¢) Lidu luong, cach dung:
- Thuéc bot: Ngay ubng 3 14n, mdi 1an 10 dén 15 gam.
- Thuéc thang: Céc vi sic ubng ngay mdt thang chia 3 lan.
2.2.2. Nucc ép Toi
a) Thanh phan: Cu Téi va nuéc dun soi dé nguoi
b) Liéu lugng, cach sir dung:
- Luwong Téi vira du
- Xay hoac nghién Toi loc lé‘iy nudc, hoa cung nudc 4m theo ty 1¢ 1:10.
- Chia ubng nhiéu 1an trong ngay
2.2.3. Mét $6 logi tra thao duwoc

2.2.3.1. Tra ld Diép cd: La Diép ca 5g (tuoi 10g). Tra xanh 3g (tuoi 6g), Lién
kiéu 3g, Hau phac 3g. Cac vi thuoc trén cho vao am hoac dung cu phu hop, cho
200ml nuée sbéi dé ngudi dan con khoang 70-80° him khoang 5-10 phut, ung

trong ngay.

2.2.3.2. Tra Kinh gioi, Tra xanh: Kinh gidi (14 kho) 10g, Tra xanh 3g (tuoi 6g).
Céc vi thu6c trén cho vao am hodc dung cu phtu hgp, cho 200ml nudc s61 dé

ngudi dan con khoang 70-80° pha ham khoang 5-10 phut, udng trong ngay.

2.2.3.3. Tra Kinh gici, Bac ha: Kinh gi6i 5g, La Bac ha 3g, Tra xanh 3g. Cac vi
thudc trén vao am hodc dung cu phu hgp, cho 200ml nuée séi dé ngudi dan con

khoang 70-80° ham khoang 5-10 phut, udng trong ngay.

2.2.3.4. Tra Kinh gidi, Qué chi: La Kinh gi6i 5g, Qué chi 3g, Tra xanh 3g. Céc vi
thudce trén vao am hoac dung cu phu hop, cho 200ml nudc séi dé ngudi dan khoang

70-80° ham khoang 5-10 phiit, uéng trong ngay.
2.3.4. Sir dung dwoc liéu twoi pha ché lam tra

- L4 Tra twoi 10g, Sinh khuong bé vé 10 l4t; sic hodc him udng thay tra trong

ngay.

- Ho#c huong tuoi 10g, 14 Tia t6 tuoi 10g, 14 Bac ha tuoi 10g; rira sach, sic hodc
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him udng thay tra.

- Cam thao 3g, Phong phong 6g, hai thir nghién nho, ham véi nuéc sbi ubng thay
tra trong ngay.

- Hoc huong 8g, Tir to 8g, Kinh gii 8g, Bac ha 8g, 14 Tra 5g, sac hodc ham véi
nude s6i uong thay tra.

3. Cach ly tai nha, noi co tri, cach ly y té tai noi tap trung, phong va kiém soat
lAy nhiém trong cic co' sé kham bénh, chira bénh:

Céch ly y té tai nha, noi co tri thyuc hi¢n theo quy dinh tai Quyét dinh sb
345/QDb-BYT ngay 0‘7/02/2020 cach ly y té tai noi tap trung thuc hién theo quy
dinh tai Quyét dinh 50 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 va kiém so4t 1ay nhiém bénh
viém dudng ho hép cap do vi rat Corona 2019 (COVID- 19) trong cac co sO kham
bénh, chita bénh thyc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 468/QD-BYT ngay
19/02/2020 ctia BO trudong B Y té va céc vin ban hudng dan lién quan khéc;
thudng xuyen cap nhéit ciac quy dinh cia BQ Y té vé phong chdéng dich bénh viém
dudng ho hap cip do SARS-Cov-2 va cac bénh dich lién quan khac.

4. Ché d¢ #n, luyén tip ning cao sirc dé khing

- Giam stress: Khong qua cang thang vé dich bénh noi chung va Covid - 19
néi riéng, can bang gitra nghi ngoi - 1am viéc (nén nghi trua, it nhit 30 phat), tranh
cac cong viéc gly stress hay thu gian. Tranh ngi sau 22h, truong hop thire khuya
khong ngu sau 23h.

- Ché dé an: Ché do an uéng phong phi va da dang 12 chia khéa cho mét co
thé khoe manh, an cac thuc pham giau chat dinh dudng diy du ducmg, dam, béo,
vitamin va khoang chét, tranh &n nhidu céc thirc dn chién xao. Ché do an day du
dinh dudng nhit 1a cic loai vitamin, &n nhiéu rau ci qua tuoi. Han ché thube 14
rugu bia, han ché bia ruou, ca phé.

- Tép thé duc, dwdng sinh.

Tap tho bung ngay 4 lan, mdi 1an 3-5 phut dé tiang stc khoe. Tap thé duc
(thu gidn) gilta gi¢. Tu xoa bop toan thén luc sing day. /

30 TRUONG

gen Trudong Son
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