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Thanh phé Ho Chi Minh, ngéyOWthdng 03 ndm 2022
S6AHAY ISYT-NVY
V/v cap nhat huéng dan quy trinh
xir 1y FO tai cong dong

Kinh giri:
- Ban Chi dao phong chéng dich quan, huyén, thanh phé Tha Dic;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd;
- Trung tdm y té quén, huyén, thanh'phd Thu D,

Ngay 28 thang 10 nam 2021, S& Y t€ ban hanh vin ban s6 7963/SYT-NVY ve
Huéng dan tam thoi quy trinh xit 1y FO tai cong dong.

Can cr Cong van sé 11042/BYT-DP ngay 29 thang 12 nim 2021 ctia By Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bgnh COVID-19; Quyét dinh s6 250/QP-BYT ngay 28
thang 01 nam 2022 cua B4 Y té vé viéc Huéng din chan doén va dleu tri COVID-19;
Cong vin sd 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022 cua By Y té vé cach ly d6i voi ca
bénh COVID-19 va cac trudong hop tiép xuc gan, SO Y té cap nhat hudng dan tam thoi
phat hién va xir Iy ngudi nhiém COVID-19 (F0) tai cong déng. Theo d6, So Y té cap nhat
lai dinh nghia ca bénh xéc dinh (F0), diéu chinh thoi gian cach ly tai nha cua FO, diéu
chinh thoi gian cach ly tainha cua F1...

~ S& Y té dé nghi Ban Chi dao phong, chong dich quén, huyén, thanh phd Thi Pirc
trién khai thyc hién nham chu dong hon trong hoat dong phong, chong dich COVID-19.

Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé hudng din cu thé cho cac don vi
thuc hién; theo ddi, ho trg viée trién khai quy trinh tai cac dia phuong; ghi nhan khé khan
vuong mac va tham muu So Y t€ diéu chinh quy trinh néu can thiét./.

yz

Noi nhan:

- Nhur trém;

- B/c Bi thu Thanh uy;

-b/c CT UBND TP;

- UBND TP;

- Ban Chi dao PCD Thanh ph;
- Céc s0, ban, nganh;

- Ban Gidm dbc So' Y té; e
-Lwu VI, NVY : Nguyén Hiru Hung
(Dinh kém quy trinh)
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INH PHAT HIEN VA XU LY F0 TAI CONG PONG
vén s (Ll ISYT-NVY ngay(lthang 03 ndm 2022 ciia S6 Y té)

1. Cabe ¢ dinh (F0) 1a mt trong cac truong hop sau:

(1) La ngudi co két qua xét nghiém duong tinh v6i vi rit SARS CoV-2 bang phuong
phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (RT-PCR).

(2) Ddi véi céc trudng hop ¢6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh voi vi
- rat SARS-CoV-2, dugce xac dinh 1a ca bénh xac dinh (F0) kém 01 trong céc di€u kién sau:

- C6 tiép xtic gan véi FO (F1).

- C6 it nhét 02 trong sb cac tridu chimg sau: sot ho; dau hong, chay nedc mui, nghet
miii; dau ngudi, mét moi, on lanh; giam hogic mat vi giac; giam hodc mét khiru giac; dau,

nhtrc diu; tidu chay; kho thd; viém dudng hd hap) va cé yéu td dich t& (khong bao gém
F1).

.- C6 két qua xét nghi¢ém nhanh khéng nguyén dwong tinh 02 lan lién tiép (xét nghiém
lan 2 trong vong 8 git ke tir khi c0 két qua xét nghiém lan 1) va co yeu t6 dich te (khong
bao gobm F1)..

Luuy:

- Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rut SARS-CoV-2: phai thudc )
danh muc dugc B Y té cép phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhén vién y té
thyc hién hodc ngudi nghi nhidm thuc hién duéi sy giam sat cua nhén vién y té bang it
nhét mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phwong tién tir xa.

- Nguvi tiép xic gin (F1) 12 mt trong sb cac trwong hop sau:

+ Ngudi co tiép xiic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xic tryc tiép véi da, co
thé...) v6i FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

+ Ngudi deo khau trang ¢6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong clng
khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phut véi FO khi dang trong thoi ky 1ay

truyén cia FO.

+ Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gén trong vong 2 mét hoac ¢
trong cung khong gian hep, kin vai FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

+ Nguai truc tiép cham soc, kham va diéu tri FO khi dang trong thoi kv 13y truyén
cua FO ma khong su dung day du cac phuong tién phong hd ca nhan (PPE).

Thoi ky ldy truyén cua FO duge tinh tir 2 ngay trude khi khi phat (doi voi FO khong
c6 trigu chimg thi thoi ky 1ay truyén dwgc tinh tr 2 ngay trude ngay dugc lay mau c6 ket
qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghi€ém am tinh hodc gia tri CT > 30.

- Nguoi ¢6 yéu to dich té:

+ Nguoi song cung h¢ gia dinh nhung khong tiép xtc gan véi FO dang trong thoi ky
lay truyén (khong bao gom F1).




+ Ngudi &, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.
2. Phat hién va xir Iy FO tai cong dong
Buwdce 1. Phat hién ca bénh F0

Tram y té phuong, xa, thi trdn (cép xd) chiu trach nhiém tiép nhan danh sach nguoi
FQ trén dia ban tr nhiéu ngudn khac nhau. Trong truong hop chua du ching cir dé xac
dinh 13 FO, Tram y té cap xd, Tramy té luu dong thuc hién lai xét nghiém cho nguoi bénh
bang test nhanh do B Y té cép phép (nhan vién y té trye tlep thyc hién hodc yéu cau
nguoi benh thuc hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y t& bang hinh thirc truc tiép hoic
gian tiép qua cac phuong tién tir xa).

Buéc 2. Chim séc, quan ly FO
Tram y técap x4, Tram y té luu dong dénh gia tinh trang strc khoe cua FO:

- Néu FO0 ¢6 dau hi¢u suy ho hép (thd nhanh hoac khé tho hodc Sp0, dudi 96%) thi
goi TH phan img nhanh cap X3, cip huyén dé dugc hd tro xir tri cdp ctru va chuyén nguoi
bénh dén bénh v1en gan nhat.

- Néu F0 khong c6 triéu chitng hoic c¢6 triéu chimg nhe thi cho cach ly diéu tri tai
nha (neu du dieu ki¢n) va cap phét thuoc dicu tri COVID-19 theo “Huéng dan goi cham
soc stre khoe tai nha cho ngudi FO” do S& Y te ban hanh va phac do diéu tri cia BO Y té.

- Néu FO0 khong c6 triéu.chimg hodc c6 triéu chitng nhe nhung khong du diéu kién
cach ly tai nha: chuyén dén co s¢ thu dung, diéu tri COVID-19 (co sé& cach ly clia doanh
nghiép, co s& san xuat; co s cach ly 6 thu phi, co s cch ly tép trung ctia dia phuong)
tuy theo tinh trang, mirc do bénh va nguyén vong cta F0 hay gia dinh.

Buéc 3. Piéu tra dich té, xac dinh F1 trong cung h gia dinh

Tram y té cap xd, Tram y té lwu dong didu tra dich t&, tién sir tiém vac xin phong
COVID-19 cua tat ca ngudi sdng cung nha; lp danh sach nguoi thudc nhém nguy co
(nguoi c6 bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phu nir cé thai, ngudi trén 18 tudi chua tiém du
vac xin phong COVID-19).

Xét nghiém nhanh khang nguyén cho tat ca céc thanh vién séng cung nha véi FO.

- Truong hqf) ¢ két qua xét nghiém nhanh khédng nguyén duong tinh: dwgc xac
dinh la FO va chdam séc, quan ly nhu trén.

- Truong hop co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén 4m tinh:

+ Néu thanh vién trong hd gia dinh la F1: thuc hién cach ly y té tai nha theo quy
dinh ciia By Y té:

» Db voi nguoi da tiém du liéu véc xin phong COVID-19, liéu cu01 cung da
dwoc tiém it nhét 14 ngay hoic da khoi bénh trong vong 3 thang: cach lyy té 035 ngay va
tu theo doi sirc khoe trong 05 ngay tiép theo. Thuc hién xét nghi¢m bang phwong phap

RT-PCR hodc xét nghiém nhanh khang nguyén it nhét 02 lan (1an 1 khi bat dau thyc hién
" cach ly, lan 2 vao ngay thit 5) va ngay khi c6 triéu chimg.
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* Db voi nguoi chua tiém hodc tiém chua du liéu vic xin phong COVID-19
(k& ca ngudi hd trg chim séc trong trudng hop nguoi cach ly la tré em hodc nguoi khong
tu chdm séc ca nhan): cach ly y t& 07 ngay va tu theo ddi sirc khoe trong 03 ngay tiép
theo. Thuc hién xét nghiém bing phuong phap RT-PCR hoac xét nghiém nhanh khang
nguyén it nhat 02 1in (14n 1 khi bét dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 7) va ngay
khi ¢6 triéu ching.

Luu y: cdc F1 khéng duoc tiép xiic nhau va tiép xiic nguoi khdc trong sudt thoi
gian cach ly

+ Néu thanh vién trong hd gia dinh khong phai la F1: hudng dan tu theo ddi st

khoe trong vong 10 ngay;, td chuc tiém chung ngay cho doi tugng chua tiém hodc ti€m
chua du lidu vic xin phong ngira COVID-19 theo lira tudi; dic biét can theo dbi‘sat nhitng
nguoi thuge nhém nguy co.

Hudng dén tét ca thanh vién h{ gia dinh theo dbi suc khoe, phat hién som triéu chimg
dé bao ngay Tram y té cip x4, Trant y t¢ luu dong dé xét nghiém nhanh khang nguyén.

Uy ban nhan dan cap xd chiu trach nhiém ban hanh Quyet dinh 4p dung bién phap
cach ly y té va clp gidy xac nhan di hoan thanh cachly y té dbi véi nguoi duge cach ly;
tang cuong kiém tra giam sét sy tuan tha cach ly y té clia cac trudng hop Fl.

tiép xuc trong 03 ngay.

- Xaéc dinh cac h gia dinh lién ké voi ho gia dinh c6 FO @ diéu tra dich &, diéu t
tién sir tiém véc xin phong COVID-19, lap danh sach nguoi thuge nhom nguy co, thy
hién xét nghiém nhanh khang nguyén cho tat ca ngudi thuge nhém nguy co dé tam soat.

+ Trudng hop c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh: duge xac dinh
1a FO; cap ngay thube khéng vi rit, huéng din FO sir dung ngay va chiam soc, quan 1y theo
hudng dan chan doan diéu tri ciia B Y té.

+ Trudng hop co két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén am tinh: huéng dan ty theo
ddi sue khoe; td chirc tiém chung ngay cho doi tuong chua tiém hogc tiém chwa di lidu
vic xin phong ngira COVID-19 theo lira tudi.

M@t s6 liru ¥ khi trién khai buwéc 4:
- Pham vi diéu tra dich t& c6 thé diéu chinh tity vao tinh hinh thuc tién.

- Tramy té cap xa tham muu cho Ban Chi dao phong, chong dich cép xa quyét dinh
diéu chinh pham vi diéu tra dich t&; truc tiép chi dao va diéu hanh moi hoat dong, thuce
hién bao céo dinh ky va dot xuat cho Ban Chi dao phong, chéng dich cp huyén. Sau khi
lap danh sach nguoi thuge nhom nguy co, Ban Chi dao phong, chéng dich cap xi phai
trién khai hoat dong cham s6c, quan ly theo quy dinh cua Uy ban nhan dan Thanh pho tai
Céng vin s6 485/UBND-VX ngay 18/02/2022 cua Uy ban Nhan dan Thanh phé vé Chién
dich bao v¢ nguoi thugc nhdm nguy co ndam 2022.
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- Trung tdm y t¢ tham muu Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cép huyén
quyét dinh diéu chinh pham vi diéu tra dich t& néu lién quan tir 02 phuong, x4, thi trin trg
1€n.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd kiém tra, giam sat viéc quan ly b dich va
diéu chinh pham vi dleu tra dich t& néu lién quan tr 02 quan, huyén tr& 1én. Ctr d0i dédc
nhiém kiém dich xuéng dia phwong khi s ca bénh ting dot bién hodc dia phwong cén hd
tro./.

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH





