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V/v cap nhat “Hudmg din goi
thude Chim sdc sire khoe tai nha
cho ngudi FO (phién ban 1.7)

Kinh guri:
- Bénh vi¢n cdng lap va ngoai cong lip;
- Bénh vién, Co s¢ thu dung diéu tri COVID-19:

- Trung tdm Y t¢ thanh phd Thi Pirc vi quén, huyén;
- Co s quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

Ngdy 23/11/2021, S¢ Y t¢ ban hanh céng van s6 8728/SYT-NVY vé viéc cip nhit
“Huéng din goi thude Chiam séc ste khoe tai nha cho ngudi FO” (phién ban 1.6).

Cin cir Quyét dinh 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 cia B6 Y té vé ban hanh Hudng
dan phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 v dinh huémg xir tri, cach ly, diéu trj;
cong vin so 10815/BYT-DP ngay 21/12/2021 ciia B§ Y té vé viée hudmg dan quan 1v, bao
ve ngudi thuge nhém nguy co mac COVID-19; cong vin 11011/BYT-KCB ngay
28/12/2021 cua Bo Y 1€ vé xét nghigm dé phat hién ngudi mic COVID-19 vi cho ngudi
b¢nh ra vién, S¢'Y 1€ ¢ip nhit “Hudng din goi thude Cham soc sire khoe tai nha cho ngudri
FO™ phién ban 1.7 dp dung cho cac Co sé quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha (cor s
dugce phan cong quan ly nguéi nhiém COVID-19 tai nha nhur: Trung tam y té quan. huyén,
thanh phé Thu Pie; Tram yié phuong, xa, thi tran: Tram y té luu dong: T6 cham séc ngudi
nhiém COVID-19 tgi cong déng...). Theo d6, S¢ Y té diéu chinh doi twong cich ly tai nha.
riit ngén thoi gian cich ly tai nha, bé sung thude khdng vi it dudmg udng Favipiravir vao
toa thude diéu tri COVID-19 tai nha.

. SoYedé nghi Thu trudng céc don vi duge phén cong chidm s6¢ quan 1y FO tai nha
16 chire thye hién nhim dam bao an toan, hiéu qua cho nguoi mic COVID-19,

Trong qua trinh thire hign néu c6 khé khin, vuong mic dé nghi lién hé S& Y té (Phong
Nghiép vu Y - Di¢n thoai: 028.3930.9981) dé duoc huong din./ .

L%

Nai nhin:

- Nhur trén;

-Bd Y té;

- Bi thur Thanh uy;

- Ban Thutng vu Thanh uy;

- Thuémg trye Uy ban nhén dan Thinh phé;
- UBND Thanh phé:

- BCP PCD Thanh phé:

- Ban Thuémg vu Thanh Gy Tp.Tha Bic va qudn, huyén;
- BCD PCD Tp.Thu Bire, quan, huyén;

- Ban Giam doc Sa;

- Luru: VT, NVY.

(Kém phy luc 1, 2, 3, 4)
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G DAN GOI THUOC CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA
CHO NGUOI FO (Phién ban 1.7) ‘
g vin s6A5 Y. /SYT-NVY ngayl& things] nimyJadictia So Y té)

g quin ly tai nha

a) Ngudi miec COVID-19 (F0) méi 12 ngudi ¢6 két qua xét nghi¢m RT-PCR hodc
x€t nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh theo huwéng dan cua BY Y te
tai cong vin 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021, du diéu kién céch ly tai nha.

b) Diéu kién cach ly tai nha:
- Héi du 02 tidu chi lam sang;:
(1) Khong tri¢u chimg hodc trigu chimg lim sang & mirc 46 nhe (khong c6 suy
hé hip: SpO, > 97% khi thé khi trén, nhip thér < 20 lan/phit).

(2) D6 tudi tir 3 thang dén 64 tudi, khdng c6 bénh nén, khong mang thai, khéng
béo phi, da tiém du lieu véc xin. D6i véi nhimg truomg hop khdng théa diéu kién nay c6
thé xem xét cach ly tai nha néu cé bénh nén én dinh, strc khoe chua ¢6 diu higu bat
thuomg, bio dam tiém da lidu vic xin hodc sau 14 ngay ké tir ngay tiém miii vic xin
phong COVID-19 diu tién va FO ¢6 nguyén vong céch ly tai nha.

- €0 kha nang ty chdm séc: ngudi FO ¢ the tu chim soc ban thin (nhu &n udng,
thm rira, gidt quén do, v¢ sinh...); biét cach do than nhigt; c6 kha ning tu dung thudc theo
don thudc cua bic si; c¢6 kha ning lién lac véi nhén vién y té d& duoc theo ddi, giam sat
va khi c6 tinh trang cip ctru. Trudmg hop FO 12 tré em hodic nguoi khéng tu chim séc
dwoc thi cn phai c6 nguoi hd tro chim séc.

Luew y: Néu FO hoi dit 2 tiéu chi trén nhung néu hé gia dinh cé nguot thuge nhom
nguy co (nguoi co bénh nén cé nguy co cao theo danh muc bénh nén ctia By Y té, nguoi
trén 50 tugi, phu nit c6 thai, ngudi trén 18 tudi chua tiém du lidu véc xin phéng COVID-
19), khuyén khich FO cdch ly nai khdc (khéng cé nguoi thuge nhém nguy co hode cdch ly
tdp trung) dé giam nguy co ldy lan cho cde thanh vién khdc trong hé gia dinh, nhdt la
ngwoi thuge nhom nguy co.

¢) Viéc xem x¢t cho ngudi FO thufe nhém nguy co céch ly, theo di tai nha hay tai
co s¢r diéu trj ¢6 thé duge xem xét dua trén co sé: tinh trang, mic d§ bénh; didu kién
cham soc, diéu tri tai nha; sy hd tro clia cdn bd v té; nguyén vong ctia FO hay gia dinh.

2. Céc hoat dong chiim séc sire khée cho ngudi FO cich ly tai nha
Hoat djng 1. Xde dinh, lip danh sich ngudi FO cich ly tai nha trén dia ban

. Tram y & phudmg, x4, thi trdn chiu tréch nhiém tiép nhén, cép nhét danh séch
ngudi FO trén dja ban tir nhiéu nguén khéc nhau: phin mém “He théng théng tin bénh
truyén nhiém™ (CDS); phin mém “Hé théng quan ly ngudi cdch ly va ngudi bénh
COVID-19"; Uy ban nhén dan phuong, x4, thi tran; T6 COVID cong déng; Té cham séc
ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong va do ngudi dan khai bao (do ty [m xét nghiém).

Trong trutmg hop chua di chimg ctr dé xdc dinh 1a FO, Tram y té phuomg, x4, thi
trén, Tram y té hru dong thue hién lai xét nghiém cho ngudi bénh bing test nhanh do Bé
Y té céip phép (nhén vién y té tryc tidp thyc hién hodc yéu cdu ngudi bénh thyre hién dudi
Sy gidm sit cia nhan vién y té bing hinh thire trye tiép hodc gidn tiép qua cac phuong
tién tir xa). ¥
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2. Nhip théng tin ngudi FO trén phin mém “Hé théng quan ly ngudi cach ly va
ngudi bénh COVID-19” ké tir khi tiép nhin théng tin F0. Chuyén théng tin FO cho cac
Co sé& quéan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha dugce phin céng trén phan mém hodc file
excel trong vong 4-6 gidr.

3. Chuyén danh sach ngudi thubc nhéom nguy co (kém sé dién thoai lién lac) dén
“Mang ludgi Thiy thudce dong hanh” @ thyuc hién tu véin, thaim hoi sirc khoe dinh ky,
huéng din chim séc bénh nén (néu co).

Hoat dong 2. Hwdmg din FO ty chim séc vi theo ddi sire khée tai nha

1. Khi tiép nhén danh sach FO, ngudi tiép nhin dénh gia nhanh céc didu kién cach
ly tai nha (tiéu chi 1dm sang va kha néng ty cham séc), danh gid, phén logi nguy co theo
Quyét dinh 5525/QD-BYT clia B§ Y té bing hinh thirc trye tiép hodc gidn tiép qua cic
phuong tién tir xa. Trong trudng hop FO di diéu kién céch ly tai nha, huéng dan nhiing
diéu can tudn thu, tu chiim s6c va theo ddi sirc khée tai nha, cu thé nhu sau:

a) Chuéin bi cic vit dung cn thiét khi cich ly tai nha gdm: Nhiét ké; thiét bj do
$p0,, miy do huyét ap (néu c6); khiu trang y té; phuong tién vé sinh tay; dung dich
nude muoi sinh Iy dé suc hong, rira mili; vt dung c4 nhan; thing chira chét thai lay
nhiém co nip day.

_ b) Chuiin bj thude diéu trj tai nha gdm: Thudc diéu trj COVID-19 dugc chp phit;
thube dang diéu trji bénh nén (ting huyét ép, dai thao dwong, tim mach, hen phé quan...)
du sir dung trong 01 théng.

¢) Nhirng diéu FO cin IAm khi cich Iy tai nha

- Khéng bi quan, gii tim 1y luén thoai méi. Khi gip kho khan, lién hé nhin vién y
té dé duoc tu vén tir xa.

. - Tu theo ddi sirc khoe: Do thin nhiét, dém nhip thé, do SpO, (néu c6 thiét bi) it
nhét hai ldn mdt ngay, hodic khi cam thiy mét, kho thé.

- Tiép tuc sir dung cac thude diéu tri bénh nén theo toa ctia béc si.

- Mang khéu trang lién tyc, rira tay hodic st khuin tay thuong xuyén.
- Rira miii, stic hong hing ngay bing nude mudi sinh 1y,

- Thudng xuyén tép tho, van dong ning cao sitc khoe.

- Ubng di nuéce hogic nhiéu hon néu c6 sbt, tiéu chay. Khang b bira, ting cudng
dinh dudng, &n udng du chét, ting cuong trdi cdly twoi, rau xanh.

- Khai bdo y té mdi ngay it nhét 01 lin hoc khi c6 trigu chimg bt thudng qua (mg
dyung “Y té HCM” hofic qua phiéu tyr theo ddi sirc khoe.

- Noi cach ly phai thong thoang, khéng sir dung may lanh trung tdm; thudng xuyén
lam v¢ sinh céc bé mat, vét dung, nha vé sinh.

- Khir khuan cdc vat dung va bé mit tiép xtc nhu mét ban, tay nim cira, bdn ciu,
lavabo... Phén logi, thu gom chét thai ldy nhiém dung quy dinh.

- C6 56 dign thoai ciia nhén vién y té Co s¢ dang quén Iy ngudi nhiém COVID-19
tai nha dé lién hé khi can tu van, hd tro; tong dai “1022”, “Mang luéi thiy thuéc ddng
hanh™ hodc T6 phan img nhanh phudmg, x4, thi trdn, quan, huyén,

d) Nhimg diéu khong nén lam

- Khong ty y rdi khoi phong cach ly trong suét thoi gian céch ly.

o
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- Khdng sir dung chung vat dung véi ngudn khac.

- Khéng #n udng cling v&i ngudi khac.

- Khéng tiép xic gin véi ngudi khac hofic vét nudi.

Trudmg hgp cin c6 ngudi cham séc, ngudi chdm soc phai deo khiu trang, kinh

chin giot bin, vé sinh tay trudc va sau khi chim séc.

e) Ngudi FO hoje nguwdi chim séc bio ngay cho Co sé dang quin Iy ngudi
nhiém COVID-19 tai nhi néu ngwii FO ¢6 MOT trong cic ddu hiéu sau diy.

- Kho thé, the hut hoi hofic nhip thd ting (>21 lan/phat ddi véi ngudi 1on; > 40

lan/phit dbi véi tré tir 01 dén dudi 05 tubi; > 30 lAn/phat dbi vai tré tir 05 dén dudi 12
tudi).

- D¢ biio hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp0O;) < 97% (néu do dugc).

- Mach nhanh > 120 1an/phit hodc duéi 50 lan/phit. Huyét ap téi da < 90 mmHg,
huyét ép téi thidu < 60 mmHg (néu c6 thiét bi).

- Pau tirc ngue thudng xuyén, cdm gidc bo thit nguc, dau tang khi hit sau.

- Thay d6i ¥ thire: L 1n, nga rii, lo mo, rét mét/mét 1a, tré quiy khée, 1i bi khé
danh thire, co gidt.

- Tim méi, tim dau mong tay, mong chiin, da xanh, méi nhot, lanh diu ngon tay,
ngoén chan.

- Khong thé udng.

- Tré co biéu hién: St trén 38°C, dau rét hong, ho, tiéu chay, tré mét, khong chiu
choi, tic nguc, cam gide kho tha, SpO, < 97% (néu b thiét bi), an/bi kém ...

2. Trong vong 24 gitr sau khi nhén duge danh sich F0, Co s& quan 1y ngudi nhiém
COVID-19 tai nha duge phéin céng quan ly FO phai cip phét thube diéu trj COVID-19
theo quy dinh (cap ngay géi thubc A néu FO khéng c6 triéu chimg; cdp ngay g6i thudc A-
C néu FO ¢6 triéu chitng nhe).

a) D6i véi FO thuge nhom nguy co: U tién clp ngay géi thude C khi c6 két qua xét
nghi¢m SARS-CoV-2 duong tinh (bao gém ngudi khéng cé triéu chimg va c6 trigu
chimg nhe), huéng din ngudi bénh udng ngay thuée khang vi rit trude khi xem xét cho
ngudi bénh cdch ly tai nha hay co so diéu trj, Trong truong hop ngudi bénh duge chuyén
dén co s¢ diu tri, huéng din nguoi bénh tiép tuc sir dung thube khang vi riit da duoc cép
phat; ghi rd thong tin sir dyng thudc vao phiéu chuyén vién hoic théng bao cho co sé tiép
nhén biét dé tiép tuc theo dai.

b) Vige cip phit thudc diéu trj COVID-19 c6 thé cép tai nha hoic ngudi nha FO lién
hé Tram y €, Tram y té luu déng dé nhan thudc.

Hogat dgng 3. Theo doi sirc khoe FO va khim chira bénh tai nha

1. Theo dai sire khée FO

a) Theo ddi stc khée FO moi ngay, cap nhit dién tién vio phin mém “Hé théng
quan ly nguoi céch ly va ngudi bénh COVID-19”,

~ b) Luén sin sang tiép nhan di¢n thoai ciia ngudi FO d& tr vAn hoic kham chita bénh
tai nha trong trudng hop can can thiép y t& hoiic khéng lién hé dugc. WY




2. Kham chira b¢nh, ké don diéu trj tai nha (phy luc 2. 3)

a) Cac thude diéu trj COVID-19 tai nha gdm 03 géi (A, B, C): Goi thube A 1 nhimg
thudc thong dung bao gém thude ha sét va thudc nang cao thé trang: Géi thude B 1a thude
chéng viém va thudc chdng déng: Géi thube C 13 thude khéng vi rit duge st dung theo
Chuong trinh sir dung thude Molnupiravir ¢6 kiém soét tai cong dong cho ngudi mic
COVID-19 triéu chimg nhe ctia By Y té.

Trong dé, eac thude chdng dong dang uéng (Rivaroxaban, Apixaban, Dabigatran)
va thuée khang vi rit ( Molnupiravir, Favipiravir) da dugc dua vio Hudng dan chin doan
va di¢u trj COVID-19 méi nhéit, phién ban 7 do B3 Y té ban hanh ngay 06/10/2021,

b) Khi FO c6 triéu chimg nhe hoac FO thude nhom nguy co, bac sicua Co sé quén 1y
ngudi nhiém COVID-19 tai nha phai danh giéd tinh trang sitc khoée ctia FO. Trong trudng
hop FO c6 chi dinh ding thuée khéng vi nit, Cor sa quin 1§ ngusi nhidm COVID-19 tai nha
cp phat goi thude C. Déi véi thude Molnupiravir, khi cip phat, FO phai ky cam kel theo
quy dinh cua Chuong trinh sir dung thuée Molnupiravir co kiém so4t tai cong dong cho
ngudi mac COVID-19 triéu chimg nhe clia Bo Y .

¢) Khi FO ciam thay kho tha (tho hut hoi, khé the ting 1én khi van dong, nhip tho khi
nghi ngoi > 20 lan/phitt hoge do SpO2 < 97%) phiai lién ha ngay voi Co sé dang quan 1y FO
de duge tir van, hé trg. Béc si danh gid tinh trang bénh, néu ¢6 chi dinh nhdp vién, béc si
s& cho ngudi bénh sir dung 01 liéu duy nhét (goi thube B) trude khi chuyén vién,

Hoat djng 4. Xét nghiém cho ngudi FO cich ly tai nha

1. FO cdch ly, diéu tr tai nha s& duge di¥ bo céch ly, diéu tri tai nha khi: cich ly, diéu
tri du 10 ngay va cd két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rit SARS-CoV-2 do
nhén vién y té thuc hién hodc nguoi bénh tw thuc hién dudi su giam sat cua nhén vién ¥
té bing it nhit mot trong cdc hinh thire trye tiép hodc gidn tiép qua cic phuong tién tir
xa (test nhanh do B Y té cap phép).

2. Co so duoce phin e¢dng quan 1y FO 13p danh sach xdc nhin FO khoi bénh, bao cio
Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 phumg. xa, thi trén dé cép giy xdc nhan hoan
thanh thoi gian cich ly theo quy dinh; déng thi cap gidy nghi viée huong bao hiém xa hoi
cho ngudi lao dong theo hudng din cia S¢ Y € tai cong vin so 9000/SYT-NVY ngay
02/12/2021 (déi véi nguai lao dong 1a FO),

3. Lam xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi chim soc hodc ngudi & cing nha véi FO
khi ¢o triéu chimg nghi mac COVID-19.

Hoat dgng 5. Xir tri edp eiru, chuyén vién cho ngwdi FO csich ly tai nha

I, Khi FO cach ly tai nha 6 du hiéu chuyén ning, Co so quan ly nguoi nhiém
COVID-19 tai nha huéng dan. xir tri cp ciru, dong thin lién h¢ T6 phan img nhanh phuong,
xd, thi tran, quén, huy¢n, thanh ph6 Thu Pire dé duge hd tro xir tri cAp ¢l va chuyén ngudi
bénh dén bénh vién gan nhat.

2. Déu higu chuyén ning:

- D6i véri nguei lém: Khé the biu hién béng thé hut hoi, thé nhanh trén 25 lan/phat,
li bi. Ilr dir, tim ti méi, ddu chi, SpO, < 94%. e
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- Dbi v6i tré em: Thé nhanh theo tudi (/-5 tuéi: > 40 ldn/phit, 5-12 tuéi: > 30
lan/phiit, > 12 tuoi: > 20 lan/phit), canh mii phap phdng, rat 15m 1dng ngye, li bi, 1y
do, b6 bi/éin udng, tim tai moi du chi, SpO, < 95% (néu ¢ do), v

SO Y TE TP.HCM
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G DAN SU DUNG THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO NGUOI TREN 18 TUOI

vin s6 /G /SYT-NVY ngay(thdng({ namdallcia So ¥ 16)

Thube diéu tri COVID-19 tai nha gbm 03 géi (A, B, C): Gé6i thude A 1a nhimg
thude thong dung bao gdm thudc ha sdt va thuéc ning cao thé trang; Géi thude B 1a
thudc chéng viém va thude ci?éng déng chi sir dung trong tinh hudng dc biét; Goi thude
C 1a thube khang vi rit vai liéu dung theo thuyét minh dé cuong thir nghiém ldm sang di
duge phé duyét.

GOI THUOC A (dung trong 07 ngiy) cip ngay cho F0 khi tiép nhin thong tin.
1. Paracetamol 500mg
Ubng 01 vién khi sét trén 38,5°C, c6 thé lip lai m&i 04 gir dén 06 gidy néu van con
sot.
2. Csc loai vitamin (vitamin tong hgp hode vitamin C)
Vitamin tdng hop: udng ngay 01 lan, 01 vién.
HOAC
Vitamin C 500mg : udng ngay 02 lin, séng 01 vién, trua 01 vién.
GOI THUOC B (chi diing khi c6 chi dinh ciia bic s7 theo Huwéng dfin chiin dodn va
diéu tri COVID-19 tai Quyét djnh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ciia B§ Y té)
Hiedng dén ngueci bénh khi cam thdy khé the (the hut hoi, khé the tang lén khi vdn
dong, nhip tho khi nghi ngoi > 20 lan/phiit hodc do SpO, < 97%) phdi lién hé ngay véi
bde st dé diegre tu van, ho tro. Bdc st danh gid tinh trang bénh, néu cé chi dinh nhdp vién,
béc sT s€ cho nguoi bénh sir dung 01 liéu duy nhdt (gdi thuoe B) trude khi chuyén vién.

3. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién
Udng 01 lén, 12 vién (twong duong 06 mg)
HOAC

Methylprednisolone 16mg x 01 vién
Udng 01 ldn, 01 vién.
4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién
Ubng 01 lan, 01 vién.
HOAC
Apixaban 2,5 mg x 01 vién
Ubng 01 lin, 01 vién.
HOAC
Dabigatran 220mg x 01 vién
Udng 01 Lin, 01 vién.
Luu y: Thuéc s6 3 va thuéc sé 4 KHONG sir dung trong cdc trucng hop sau: Phy
nit ¢ thai va phyu nit dang cho con bii, ngudi c6 médc mt trong nhitng bénh (viém loét da




day td trang, suy gan, suy thdn, cdc bénh Iy dé gdy chday mdu dwong tiéu héa, dweng tiét
niéu va cdc bénh Iy dé géy chay méu khdc).
GOI THUOC C (ding trong 05 ngay)

Day la thuée khang vi rit dwge chi dinh ddi véi trieomg hop FO ¢6 triéu chimg nhe,
thuée ndy dwge Bo Y 1¢ cung cdp trong Chuong trinh can thiép cing dong c6 kiém sodt
str dung cho ngudi tic 18 tuéi. Déi voi ngudi thuge nhém nguy co thi edp ngay khi c6 két
qua xét nghiém SARS-CoV-2 dwong tinh (bao goém ngudi khéng co triéu chimg va c6
triéu clamg nhe).

5. Molnupiravir vién 200mg hoic vién 400mg
Ubng ngay 02 1an: sang 800mg, chidu 800mg, udng 05 ngay lién tuc,
HOAC
Favipiravir vién 200mg
Udng ngay diu tién: sang 1.600mg, chiu 1.600mg.
Ubng ngay 2 dén ngay 7: sing 600mg, chidu 600mg.

Luu y:

- Khi chi dinh thuée Molnupiravir cho FO: Céc co s& y té huomg dan cho ngwoi FO
ky phiéu chap thugn tham gia Chieong trinh sie dung thuée Molnupiravir ¢é kiém sodt tai
egng dong cho ngwoi mdc COVID-19 trigu chieng nhe tricde khi cdp phdt.

- Thude Molnupiravir KHONG ste dung trong tricang hop phu nit dang ¢6 thai hodc
o ké hoach cé thai, dang cho con bii. Ngudi suy gan, viém gan siéu vi cap, suy than,
viém tuy cap hode man can cé Y kién bde T trwée khi sir dung.

- Thuéc Favipiravir KHONG st dung trong trwomg hop phu nit dang cé thai hogc
c6 ké hoach ¢6 thai, dang cho con bu, suy gan ndng, suy thdn néngw

SO Y TE TP.HCM
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Y ONG DAN SUDUNG GOI THUOC DPIEU TRI COVID-19
\ TAINHA CHO TRE EM TREN 1 TUOI

g vin s6/5 L /SYT-NVY ngay (thing 0 namlolsia i ¥ )
&

tri tré em mic COVID-19 mire 3 nhe tai nha

- Nim phong riéng.

- Ap dung phong ngira chuén, deo khau trang véi tré > 2 tudi.

- Diéu tri triéu chimg;
+ Ha sot khi nhiét dd > 38,5 C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lin mdi 6 gid.
+ Thube diéu trj ho: Uu tién dung thude ho thao duoc.

- Uédng nhiéu mrdc.

- Péam bao dinh dudng: bii me, in déy du.

- V& sinh than thé, ring miéng, miii hong,

- Tép thé duc tai chd va tip tho it nhét 15 phit/ngdy (tré 16m).

- Theo dai:

+ Do than nhiét t6i thiéu 2 lin/ngdy hodic khi cdm théy tré sbt.

+ Po Sp0; (néu ¢ thiét bi) i thidu 2 lin/ngdy hodic khi cam thiy té mét, thé
nhanh/khé thé.

- Khai bdo y té hing ngay qua img dung “Y té¢ HCM” hodc qua phiéu tu theo dai sirc
khoe, bao nhin vién y té khi ¢ déu hiéu cianh béo.

“ Huwéng din sir dyng g6i thude didu trj COVID-19 tai nha cho tré em (ding trong
07 ngay):

D§ tudi tré em Dang thudc Liéu thudc mbi lin
<1 tudi Paracetamol bt 80mg 1 g6i x 4 lan/ ngay
Tir 1 dén duéi 2 tuoi Paracetamol bgt 150mg 1 goi x 4 lin/ ngay
Tir 2 dén dudi 5 tudi Paracetamol bét 250mg 1 g6i x 4 lan/ ngay
Tir 5 dén 12 tubi Paracetamol vién 325mg 1 vién x 4 1an/ ngay
Trén 12 tuéi Paracetamol vién 500mg 1 vién x 4 lan/ ngay

_* Ghi chi: Udng Paracetamol khi sbt trén 38,5"C, ¢6 thé 13p lai méi 04 gior dén 06 gio
néu van con sot.

< DAu hiéu cinh bdo:

® Trigu chimg bét thuémg cdn béo nhén vién y té cuia Tram y té, Tram y té lru dong;

-S6t > 38°C. - Tire ngue.
- Dau rat hong, ho. - Cam gide kho tho.
- Tiéu chay. - 8p0; < 97% (néu co thiét bi).

- Tré mét, khdng chiu choi, - An/bii kém. W
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* Déu hi¢u chuyén ning cin bdo cdp ciru 115 hodc Té phéan img nhanh phudng, xa,
th tréin dé duge cép ciru tai nha hodc dua tré dén bénh vién ngay:

- Thé nhanh theo tudi*, - Li bi, l&r doy, bé bi/in ubng.
- Canh miii phap phéng. - Tim t4i méi déu chi.
- Rut 16m I6ng ngue. - Sp0; < 95% (néu co thiét bi).

* Ghi chii: Tho nhanh theo tudi: Tré 1-5 tudi: > 40 lan/phit, 5-12 tudi: > 30 lan/phut, >
12 tubi: > 20 lan/phit. v

SO Y TE TP.HCM
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Phuy lue 4. PHIEU CHAP THUAN THAM GIA
CHUONG TRINH SU DUNG THUOC MOLNUPIRAVIR CO KIEM SOAT TAI
CONG PONG CHO NGUOT MAC COVID-19 TRIEU CHUNG NHE
Kém theo cong vin s6 /SYT-NVY ngay thdng ndm  ctia Sé Y té)

Hothnngwbi FO .. ....oooeeneormnrenssnnsniansassnsssssnass S6 dién thoaiz .....ovveeviieiereeinnes.
55 e s S S S 7 PP SO WP PLOR ST S L e Sy e D
Ho t&n ngudi than (N0 €O): vvveerrrievrerereriirnreessnenns SPT ngudri thin: .......eereereeesss

Téi déng v tham gia vao Chuwong trinh sie dung thuée Molnupiravir ¢é kiém sodt tgi
cong dong cho ngwoi mic COVID-19 ¢6 triéu chimg nhe” va CAM KET thyuc hién
ding tét ca nhimg ndi dung sau day:

e Sir dung thudc ding muc dich cia chuong trinh va khong chia sé cho ngudi khéc
(k& ca ngudi than). Trong trzong hop khéng sir dung hét thubc ciia chuong trinh, phai
hoan tré lai cho nhin vién Y té dia phirong (¢6 xdc nhan bén giao — bén nhén).

e Kiém tra ding tén thubc Molnupiravir truéc khi nhan va Sir dung thuéc theo ding
hudng din chia nhan vién y té.

» Khdng mang thai, khéng cho con bu trong thoi gian sir dung thuéc hodc cé ké hoach
¢ thai trong vong 100 ngay ké tir ngay cudi ciing sir dung thubc.

» Trong qué trinh sir dung thudc néu ¢6 téc dung phu khéng mong mudn s& bo ngay voi
Tram y & phudmg, x4, thi trdn, Tram y té luu dong. Khéng ty v diing sai lidu.

e Chiu hoan toan trich nhiém vé viée sir dung thudc khéng ding muc dich, khong ding
huéng din va cam két khi tham gia Chuong trinh.

» Khéng tham gia ddng thoi voi bét ky Chuong trinh/Nghién ctru ndo khic ¢6 sir dung
Molnupiravir.

Thénh phé Ho Chi Minh, ngay ... ... thang .... nam 2021
NGUOI THAM GIA CHUONG TRINH
(ky va ghi ré ho tén)

..........................................

Ma bénh nhan:




