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Hién nay, HIV/AIDS van dang 13 ganh ning bénh tat tai Viét Nam. Theo bao
céo cua dia phuong, hién c6 hon 213.800 nguoi nhiém con sdng, lity tich tir vong 1a
110.990 truong hop. Nam 2021, ca nude phat hién hon 13.000 ngudi nhiém HIV va
1.855 nguoi nhidm HIV tir vong. Trudc day lay nhiém HIV ¢ Viét Nam chu yéu
lay qua duong méau ¢ nhom nghién chich ma tuy va lay qua duong tinh duc & nhom
phu nit mai dam. Tuy nhién, 13y truyén qua duong quan hé tinh duc & nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi (MSM) dang c6 xu hudng ting manh trong nhirng nim
gan ddy. Theo s6 liéu giam st trong diém HIV, ndm 2014 ty 1& nhiém HIV trung
binh trong nhom nay 1a 6,7%, nam 2017 1a 12,2% va nam 2020 1a 13,3%. Nam
quan hé tinh duc ddng gidi (MSM) dang duoc canh bao 1a mot trong nhitng nhém
nguy co chinh cua dich HIV tai Viét Nam hién nay.

Truyén thong 13 mot trong nhiing bién phap chu yéu trong phong, chong
HIV/AIDS. Truyén théng khong chi 1am thay d6i hanh vi, nang cao nhén thirc cia
ngudi dan vé nguy co, su lay truyén HIV va cac bién phap phong tranh, 1am giam
su ky thi va phan biét ddi xir v&i ngudi nhiém HIV/AIDS ma con két ndi va thuc
dély cac dich vu vé du phong, cham soc va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS,
cling nhu gdp phan ning cao trach nhiém va sy quan tim cia cac cap, cic nganh,
cac tang 16p x4 hoi vao cong cudc phong, chdng HIV/AIDS, tir d6 dd gép phan
kiém soat su gia tang dich HIV/AIDS & Viét Nam trong nhiéu ndm qua.

Bén canh do, theo két qua Diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nir
Viét Nam (MICS) ndm 2020-2021 cho thay:

Chi 43.2% phu nir 15-49 tudi c6 hiéu biét toan dién vé du phong 1iy nhiém
HIV. Ty 1é nay thdp hon & phy nir 15-24 tudi (39.8%). Nam gidi co hiéu biét tot
hon vé HIV so véi nit gidi nhung ciing chi ¢6 54.1% nam gidi 15-49 tudi ¢ hiéu
biét toan dién vé du phong 1ay nhidém HIV. Ty 1& nay thap hon & nam gi6i 15-24
tudi (48.7%).



C6 t6i 36.1% phu nir 15-49 tudi co thai dd phan biét dbi xir v6i ngudi nhiém
HIV. Ty 1é nay & nit d6 tudi 15-24 1a 36.6%. Nam gidi c6 thai do phan biét ddi xir
cao hon & nit gidi, dac biét & nam gidi tré va & muc 39.7%.

Ty 1é nguoi da xét nghiém HIV va biét két qua xét nghiém cua minh trong
12 thanng qua & ca nam va nit rat thap (¢ nit gidi 5.5% va & nam gidi 1a 9.3%). Ty
1& nay tham chi con thip hon & phu nit va nam gidi tré.

Chi 10.2% phu nit trong 1an mang thai gan nhat da dugc dé nghi, chip nhan
xét nghiém va nhan duoc két qua xét nghiém HIV va dugc cung cap thong tin hodc
tu van vé HIV sau xét nghiém. Ty 1é nay & phy nit 15-24 tudi tham chi con thap
hon nhiéu (7.7%)

Muc tiéu Chién luoc két thic dich bénh AIDS vao nam 2030, trong dé can
dat: 80% thanh nién 15-24 tudi c¢6 hiéu biét ddy du vé HIV/AIDS va 80% nguoi
dan 15-49 tudi khong ky thi, phan biét d6i xtr v6i ngudi nhidm HIV. Nhu vy, sau
hon 30 nim phong, chdng HIV/AIDS hiéu biét ciia ngudi dan Viét Nam vé HIV
van con nhiéu han ché; ky thi va phan biét d6i xir véi HIV d3 duoc cai thién nhung
con kha xa véi muc tiéu d3 dit ra dén nam 2030.

Nham ting cudng cac hoat dong truyén thong phong, chdng HIV/AIDS,
hudng dén muc tiéu két thuc dich AIDS tai Viét Nam vao nam 2030, Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS dé nghi S¢' Y té cac tinh/thanh phd tryc thudc Trung wong chi
dao cac don vi c6 lién quan ting cuong trién khai cong tic truyén thong phong,
chéng HIV/AIDS tai dia phuong nhu sau:

I. MUC TIEU VA NHIEM VU
1. Muc tiéu:

1. Huy dong su tham gia, ing hd cua cac cdp uy Dang, chinh quyén céc cép,
cac nganh, cac to chirc chinh tri x4 hoi va toan thé nhan dan cho cong tac phong,
chéng HIV/AIDS thong qua cac hoat dong tuyén truyén phd bién cic chu trwong
cia Pang, chinh sach, phap luit cia Nha nudc vé cong tac phong, chéng
HIV/AIDS.

2. Nang cao hiéu biét ctia ngudi dan vé HIV, giam ky thi va phan biét d6i xur
v6i ngudi nhiém HIV va ngudi c6 hanh vi nguy co dé bi lay nhiém HIV.

3. Tang nhu cAu st dung céac dich vu du phong, xét nghi¢ém, diéu tri va cham
soc HIV/AIDS.

2. Nhiém vu

- Tang cuong truyén thong van dong nham tao duogc su déng thuan, ung ho
va tham gia cua lanh dao Pang, Nha nudc, chinh quyén céc cp, cac td chirc chinh
tri - x4 hoi, cac BO, nganh lién quan trong viéc xdy dung, phd bién va thyc thi chi
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truong cua Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé cong tac phong, chong
HIV/AIDS.

- Pa dang hoéa cac hinh thuc va ddi mai phuong thirc thuc hién hoat dong
truyén thong thay d6i hanh vi phong, chéng HIV/AIDS. Long ghép cac hoat dong
truyén théng vao cac cau phan phong, chéng HIV/AIDS bao gém du phong va diéu
trj HIV/AIDS gitip nang cao nhan thtrc cong dong, chdng ky thi phan biét ddi xir
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS, thay d6i hanh vi nguy co cao & nhom ngudi ¢6 hanh
vi nguy co cao; quang ba cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS, thuc ddy moi ngudi
chu dong phong, chéng HIV/AIDS. Pdng thoi, gidi thiéu, quang ba nhitng phat
minh, sang kién ciing nhu cac thanh twu trong cong tac phong, chdng HIV/AIDS
dén nhan dan ca nude va trén thé gioi, tao niém tin ctia nhan dan, cua bang va Nha
nuéc ddi véi su nghiép phong, chdng HIV/AIDS, gép phan nang cao vi thé cua
Viét Nam trén thé giéi.

- Nang cao kién thtrc va k¥ nang truyén thong cho d6i ngii nhitng ngudi lam
truyén thong phong, chdng HIV/AIDS. St dung tat ca cac luc lugng cong tac vién
cac ban nganh, don vi tham gia truyén théng phong, chong HIV/AIDS trong d6 liy
luc lwong can bo y té nodi chung va y té xa, phuong, thén ban 1am nong cbt trong
trién khai cac hoat dong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS.

- Chu dong nam bat thong tin, phdi hop chat ché va cung cap thong tin
thuong xuyén, kip thoi, minh bach, chinh x4ac cho céc co quan bdo chi. Quan ly
thong tin, phdi hop xtr 1y khung hoang truyén thong, cac su cd trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS va phdi hop cac co quan c6 trach nhiém xtr Iy tin don, tin
gia lién quan dén cong tac phong, chong HIV/AIDS.

- Tang cudng huy dong ciac ngudn lyc dau tu cho cong tic phong, chong
HIV/AIDS nhét 14 nguén kinh phi dia phuong, cac don vi va doanh nghiép ciing
nhu 16ng ghép cac hoat dong truyén thong phong, chong HIV/AIDS vao céc
chuong trinh truyén thong gido duc sirc khoe khac.

I1. GIAI PHAP CHU YEU

1. Tang cudng truyén thong ca vé bé rong ciing nhu chiéu sau dé phu hop
v6i timg nhom ddi tuong.

2. P6i méi thong diép va kénh truyén thong cho phu hop v6i xu hudng
truyén thong hién nay. Tép trung sir dung truyén thong cong nghé k¥ thuat sé.

3. Triét dé 16ng ghép cac hoat dong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS
vao cac linh vyc sirc khoe va xa hoi khéac trong cac sy kién truyén théng, cac hoi
nghi, hdi thao, cudc hop...



4. Huy dong va st dung ngudn kinh phi nha nuéc trung wong, dia phuwong,
ngudn tai tro va xa hoi hoa cho hoat dong truyén thong phong, chong HIV/AIDS.

I11. NOI DUNG, THONG PIEP VA HINH THUC TRUYEN THONG
1. No¢i dung va thong di€p
1.1. Ngi dung:
Can chu trong vao cac ndi dung sau:

- Tinh hinh dich HIV/AIDS & Viét Nam: Dich HIV tiép tuc dién bién ngay
cang phuc tap. Puong lay truyén HIV dang thay d6i qua quan hé tinh duc khong an
todn trong ca cac nhom nam quan hé tinh duc dong gidi, ngudi chuyén gidi, ngudi
str dung ma tay tong hop, ngudi ban dam va ban tinh cta cac nhom ddi tuong trén.
Tir &6 canh bao dich HIV s& ngdy cang tré nén kho kiém soat.

- C4c van ban quy pham phép luat va cac quy dinh maéi lién quan dén phong
chéng HIV/AIDS trong d6 c6 Luat sira doi, bé sung mot sé didu cua Luat phong,
chéng HIV/AIDS; Nghi dinh sé 63/2021/ND-CP ngay 30/6/2021 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh Luat sira doi, bd sung mot sé diéu cua Luat Phong, chong
nhiém vi rat giy ra hoi ching suy giam mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS).
Chién luoc qudc gia két thac dich AIDS vao nam 2030.

- Tu van va xét nghiém HIV bao gém xét nghiém HIV tai cong déng, tur xét
nghiém HIV va xét nghiém nhiém méi HIV.

- Piéu tri nghién cac chét dang thube phién béng thuéc Methadone: Loi ich
cua diéu tri nghién cac chét dang thube phién béng thubc Methadone, tuan thu diéu
tri ciing nhu viéc cip thudc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh mang vé.

- Piéu tri du phong trude phoi nhiém bang thudc khang HIV (PrEP): Loi ich
cling nhu sy can thiét, cach tham gia ciing nhu tuan thu diéu tri.

- biéu tri HIV bang thudc khang vi rat (ARV): Loi ich cta diéu tri sém bang
thubc ARV va tuan thu diéu tri. Viét Nam d3 1a mot trong it nudc cod chét luong
diéu tri cho ngudi nhiém HIV ding hang dau thé gidi thong qua viéc kiém soat
duoc tai lugng vi rat dudi ngudng phat hién véi ty 16 rit cao. Viét Nam ciing 14 s6
it nudc da chuyén doi thanh cong tir viée diéu tri HIV cha yéu bang ngudn vién tro
sang ngudn bao hiém y té, dam bao su bén ving khong chi cho chuwong trinh va ca
bénh nhan tham gia diéu tri.

- Giai phéap vuot qua cac thach thirc trong dich Covid-19 d tiép can cac dich
vu du phong, diéu tri HIV lién tuc bao gém cac mo hinh hay, cac sang kién cua hé
thdng cung cép dich vu, vai trd cong dong ciing nhu s quan tdm cua cic nha linh
dao trong bdi canh dich Covid-19 bao gém ca cic huéng din va trién khai céac



hudng dan dé khach hang c6 thé tiép can duoc véi cac dich vu diéu tri Methadone,
ARV mot cach lién tuc.

- Thong tin, truyén thong vé cac thanh tuu trong cong tic phong, chng
HIV/AIDS, tim guong thiy thudc, co s y té, ci nhan dién hinh trong cong tac
phong, chong HIV/AIDS.

1.2. Théng diép

St dung Bo thong diép co ban vé HIV/AIDS va bo thong diép truyén thong
cho MSM da xay dung ndm 2018 va 2020.

- Céc tinh, thanh phd tham khao cac thong diép va phd bién cho cac nhom
cong ddng, phong kham tham khao sir dung va xdy dung thong diép truyén thong
phu hop vai dac trung, van hoa cua tinh.

- Thong diép xay dung cn ngin gon, xtc tich, cip nhat xu thé cua gidi tré.
Dbi v6i mdi tinh thi nhém cong dong, CBO x4y dung thong diép truyén théng cho
cong dong MSM cua tinh d6 13 phu hop va c6 su hd tro chuyén mén y té tir CDC
tinh, thanh phd.

Mot s6 vi du vé thong diép truyén thong co ban:

a) St dung bao cao su mdi lan quan h¢ tinh duc:
“Bao cao su khoe. Hai nguoi vui”
“Thanh nién hién dai, khong ngai bao cao su”
b) Str dung bom kim tiém sach:
“Duing chung bom kim tiém — Nguy co nhiém HIV”’
“Dung dung chung ban nhé”
“Hay tiém chich an toan”
¢) biéu trj thay thé cac chit dang thudc phién bang thuéc Methadone
“Methadone — Liéu thudc vang cho nguwoi nghién chat dang thudc phién”
“Methadone — Hoi sinh cudc doi ban”
“Ban muén tir bo heroin — Methadone sé giip ban”’
d) PrEP - Dy phong trudc phoi nhiém HIV:
“PrEP. Mt vién méi ngay, danh bay HIV”
“PrEP. Méi vién mét ngay, danh bay lo ling”
“Séng hién dai, ngai gi PrEP”
“PrEP hom nay, hanh phiic mai sau”
“PrEP for love”



e) Xét nghiém HIV
“Toi da xét nghiém, con ban?”
“Dam bao riéng tu, tw minh xét nghiém”
Xét nghiém HIV tai cong dong: “An tdam. Tin cdy. Nhanh nhay. Sé chia”
“Téi di xét nghiém HIV vi muén bdo vé nhitng nguoi t6i yéu thwong”
“Xeét nghiem HIV thé hé méi, ban da thir chua?”
“Ngay xwa cho doi moi mon
Ngay nay chinh xdc chi sau hai tuan*
Khéng dao kéo, chang kim tiém
Chich nhanh dau ngén khéng dau ddu ma!”

f) Piéu tri ARV
“Khéng phat hién = Khéng ldy truyén” (K=K/ U=U)
“Diéu tri HIV sém, cho hanh phuc bén lau”

g) Chemsex: “Hi Fun — dd co PrEP”

2. Hinh thirc:

2.1. Truyén théng dai chiing

- T6 chire san xuét va pho bién cac tin, bai, chuong trinh, chuyén dé, chuyén
muc, phong su, phim ngin vé phong, chéng HIV/AIDS ... trén Pai phat thanh
truyén hinh tinh, thanh phd, cac Dai phat thanh, truyén hinh huyén, thi xi cling nhu
hé thdng truyén thanh xa, phuong. Tang cudng truyén thong qua cac chuong trinh
giai tri trén truyén hinh, cic chuong trinh quang céo, cdc chuong trinh toa dam,
giao luvu véi nhitng nguodi ndi tiéng vé HIV/AIDS... Xdy dung chuyén trang,
chuyén muc, dang tai tin, bai viét... trén cac bao in, bao dién tir cua dia phuong.

- St dung céc trang thong tin dién tir ctia hé théng nganh y té va cac co quan
don vi nhu 12 mot kénh thong tin chinh thirc cung cép tin tic, kién thic va tai lidu
phuc vu cho hoat dong phong chéng HIV/AIDS.

22. T ruyén thong qua mang xa hji:

- Truyén théng truc tuyén qua mang xi hoi: Tang cuong truyén thong vé
phong, chéng HIV/AIDS trén hé théng mang xa hoi nhu (Facebook, Zalo, TikTok,
Youtube, Viber, Lotus...); tin nhin dién thoai; cac loai hinh truyén thong trén nén
tang Internet; thong qua cac thong di€p hi¢u qua cao nhu: Infographic, videoclip,
audioclip.



- Tang cudng két ndi cac trang mang xa hoi cua dia phuong véi cac trang
mang x3 hoi cia Cuc Phong, chong HIV/AIDS nhu: Fanpage Phong, chong
HIV/AIDS Viét Nam...

2.3. T ruyén thong truc tiép va truyén thong nhdn sw kién

- T6 chue truyén thong ca nhan va truyén théng nhom vé HIV/AIDS tai gia
dinh va cong dong. Lay luc luong y té xd va thon ban 1am nong cdt, giao nhiém vu
va dinh ky kiém tra, giam sat két qua va hiéu qua cac hoat dong truyén thong.

- Long ghép va day manh truyén thong, tu van qua co sé cung cép dich vu y
té nhat 1a cc co sé cung cap dich vu phong, chdng HIV/AIDS

- T6 chirc truyén théng nhan sy kién, dic biét 1a Thang hanh dong qudc gia
phong, chéng HIV/AIDS, Ngay Thé gi6i phong, chéng HIV/AIDS, Thang cao
diém du phong lay truyén HIV tr me sang con va cac su kién khac tai cac dia
phuong don vi.

2.4. Pao tao, ning cao ning lwc cho dpi ngii phéng vién, cdn bj truyén
théong viét vé HIV/AIDS

- Pinh ky cung cép thong tin cho doi ngii phong vién viét vé HIV/AIDS dé
dinh hudng va cung céap thong tin thong qua to chirc gip mit bao chi/hop béo, giao
ban, tap huén, t6 chire di thue dia hodc gui thong tin tryc tiép to1 cac phong vién.

- T6 chirc tap huén nang cao ning luc cho can bo lam cong tac truyén thong y
té tai dia phwong (cht y tuyén xa va thon ban);

- Tap hu4n truyén thong, cung cdp thong tin cho ngudi phat ngdn va lanh
dao don vi, can bo truyén thong cac cap, luu ¥ can bd truyén thong trong cc co s&
kham chira bénh.

2.5. Sdn xudt va nhén bén tai lidu truyén thong

- San xuét nhan ban cac tai liéu truyén thong duéi cac hinh thirc thich hop
chuyén cho céac co s& cung cép dich vu, cac tuyén truyén vién, cong tic vién truyén
thong phong, chong HIV/AIDS dé phan phdi cho cac ddi tugng dich.

- Xay dung va pho bién cac thong diép phong, chong HIV/AIDS qua céc
phuong tién va tai liéu truyén théng khac: Xay dung cac cum pand, khau hiéu, treo
bing ron tai cac dia diém cong cong cd dong ngudi qua lai nhu cac truc dudng giao
thong chinh, cac bén xe, cong vién; ctra ngd thanh phd, xa phudng, thon, ap, ban va
céng cac co quan, don vi, truong hoc, bénh vién; Phd bién cac an phém truyén
thong phong, chéng HIV/AIDS khac nhu ap phich, tranh gap, to roi, sich mong vé
phong, chdng HIV/AIDS.



V. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi hoat dong truyén théng y té & dia phuong nam 2022 st dung tir cc
ngudn sau:

- Kinh phi su nghiép y té duoc phan b6 cho cac hoat dong truyén thong gido
duc stc khoe cua dia phuong;

- Kinh phi truyén théng thudc cac chuong trinh muc tiéu dugc Trung uong
phan bd cho dia phuong (néu cé).

- Kinh phi tir && an dam bao tai chinh phong, chdng HIV/AIDS cua cac dia
phuong da dugc phé duyét.

- Kinh phi huy déng tir cac doanh nghiép cho cac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS.

- Kinh phi huy dong tir cac du 4n va ngudn hop phap khac.
VI. TO CHUC THU'C HIEN

Trén co s hudng dan cac hoat dong ting cudng cong tic truyén thong
phong, chéng HIV/AIDS. Bé nghi So Y té cac tinh/thanh phd truc thudc Trung
uong can cu muc ti€u, nhiém vu va von da duoc giao, dinh hudéng ndi dung hoat
dong theo hudng dan cua Trung wong, tinh hinh dich HIV, cac dich vu trén dia ban,
ngudn lyc hién c6 dé ting cuong hoat dong truyén thong phong, chdng HIV/AIDS
va to chure trién khai ¢ hiéu qua cong tac phong, chéng HIV/AIDS cia tinh/thanh
phé phdi hop va chi dao cac don vi trién khai thyc hién.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 khé khin, vuéng mic dé nghi lién hé
Phong Dy phong 1ay nhim HIV - Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, dia chi: Toa nha
Téng cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh, Ngo s6 8, Ton That Thuyét, M7 dinh 2,
Nam Tur Liém Ha No§1; Dién thoai: 0243.736.7143.

Tran trong cam on./.

Noi nhn: KT. CUC TRUONG
- Nhur trén; PHO CUC TRUONG

- Cyc trudng (d€ béo cdo);
- CDC cic tinh/thanh phd (dé phdi hop);
- Luu: VT, DP.

Phan Thi Thu Huong



