BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
—— bée Lip - Ty do - Hanh phie

Sé: 1560/BYT-MT Ha Noi, ngay 25 thang 3 ndm 2020
W/ hudmg dan tam thén khir
tring v xir by mdn truomg khu
wire ¢o bénh nhin
COVID-19 tai cong dong

Kinh giri: Uy ban nhin dén cde tinh, thanh phé true thuée Trung wong,

Tinh hinh dich bénh viém duimg hé hap cap do vi rit SARS-CoV-2
(COVID-19) trén Thé gidi va tai Viét Nam c6 dién bién phirc tap. Pén ngay
23/3/2020, dd co 19 tinh, thanh phé trén ca nurde co ngurdi mac COVID-19.

Dé dam bao vé sinh moi trwémg va han ché 1ay lan dich bénh, Bé Y té xiy
dimg Hudmg din tam thé khir trimg va xar Iy méi trwong khu vire ¢6 bénh nhén
COVID-19 tai cong dong (Hwrdmg dan giri kém theo).

B Y t dé nghi Uy ban nhén déin cac tinh, thanh pho chi dao S¢ Y t€ va cac
dom vi co lién quan trien khai thyc hign viéc khir tring, xur Iy moi meong theo
Hurémg din va kiém tra, giam st viéc to chirc thye hién.

Tran trong cam on./.

Neri hin: KT. BO TRUONG
Nhar kinh giri; _ THU TRUONG
-PTTg Vii Bire Bram (de bao cao); ; ey

- Cdic ddng chi Thir trrdmg (42 ph): :
- Cée Vy, Cue, TTrB, VPB (dé vh);
- Cac SYT tinh, TP (dé t/h);

= Lau: VT, MT.

P Xuiin Tuyén



HUONG DAN TAM THOI
Khir trung va xir ly moi truong .
khu vuc ¢c6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong
(Kém theo céng van s6 1560/BYT-MT ngay 25/03/2020 ciia Bé Y té)

1. Muc dich
Ngin chin su 13y lan cta dich COVID-19 ra cong dong.
2. Nguyén tic thue hién

-Viéce khur trung va xu Iy moi truong phai duge thue hién som sau khi phat
hién c6 ca bénh nhan COVID-19 dau tién.

- Phai 1am sach bé mit, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh khtr tring.

- Pam bao an toan tuyét doi, tranh 1ay nhiém chéo cho nhiing nguoi tham
gia khtr trung va xtr ly moi truong.

3. Cac khu vure can tién hanh khir tring va xir Iy méi truong

- Trong nha/phong ¢/can ho ciia bénh nhan COVID-19;

- Khu vue lién ké xung quanh nha/phong o/can ho ciia bénh nhan, gom:

+ Tuong bén ngoai cia nha/phong o/can hd cua bénh nhan va cac can
ho/phong lién k¢;

+ Hang lang, 16i di chung, ciu thang, thang may, sanh cho... d6i v6i nha
chung cu, tap the, ki tuc xa, khach san, nha trg, nha nghi, co s¢ cach ly tap trung.

+ Tuong, san vuon, via he, duong di, 161 di chung... d61 voi nha riéng lién
ké xung quanh.

4. Chuin bi phwong tién, dung cu, héa chat

- Phuong tién lam sach, khtr trung: thung/x0, gié lau, cay lau san, binh/may
phun khtr trung. ..

- Tui, thung dyng chat thai 1ay nhiém c6 mau vang.

- Phuong tién bao vé ca nhan:

v Khau trang y té bao vé duong mili, miéng.

v Kinh bao ho che mét tranh vang, ban vao niém mac mat.
v Quén 4o phong dich tranh phoi nhiém véi nudc, dich.

v Gang tay cao su day.

v Ung hoic bao che gidy chéng thim.

- Hoa chat, dung dich khir tring: Hoa c}lét khtr trung ¢6 chtra Clo; Cén 70
do; Xa phong rira tay hoac dung dich sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.



5. Cac bién phap thuc hién

5.1. Khu vyc trong nha /phong d/can hj ciia bénh nhan COVID-19 va
trong nha cdc phong 6/cin hg lién ké xung quanh

a) Lam sach va khir trung

Ap dung quy trinh lau 2 x6: mot X6 nudce sach, mot x6 dung dich khur trung
chua 0,05 - 0,1% Clo~ hoat tinh. Moi lan lau dung mot khan sach, khong giat lai
khin trong céc x0, moi khin lau khong qua 20 m?,

- Lau cac be mat thuong xuyén tiép xtc (ban, ghé, thanh givong, ti quan
a0, tu lanh, tay nam ctra, bon ciu, lavabo, voi nudc, ké/ti bép, tudng nha, cira
s0, clra ra vao...):

+ Dung khan lau tham nudc sach lau sach cac bé mat can lau.

+ Dung khan lau tham dung dich khur trung lau cac bé mat can lau theo
nguyén tac tur cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

- Lau nen nha (phong ngt, phong khach, phong tam, khu bép, nha vé sinh,
phong bép, cau thang, ban cong,...):

+ Lau bang nudc sach trudc. Néu nén nha c6 rac thi vira lau san vira don
rac lai.

+ Lau khur trung sau: dung cay lau nha tham ~dung dich khur trung dé lau tur
noi sach dén noi ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Chuy:

+ St dung con 70 d6 dé lau bé mit cac thiét bi dién, dién tir nhu cong tac
den, dieéu khién, tivi, dién thoai... Trudc khi lau phai tat ngudn dién.

+ Khi x6 nuéc hodc x6 dung dich lau ban, can phai thay nudc hodc dung
dich khtr trung méi.

b) Thu gom rac thai

- Tat ca cac loai rac thai phat sinh ciia nha bénh nhan COVID-19 phai
duoc coi 1a chat thai 1ay nhiém. Réc thai dugc thu gom Vao tli mau vang, budc
chat miéng ti va cho vao mét tai mau vang khac, t1ep tuc budc chat miéng thi.
Céc tii mau vang déu phai dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2”.

o Xuly d6 dung vat dung ca nhan str dung lai (quan 4o, chin man, bat diia,
coc chén...) cia bénh nhan COVID-19

- P vai nhu quén a0, chan man, ga géi cua bénh nhan COVID-19 da su
dung can duoc ngém, ngép hoan toan dung dich khtir trung chtra 0,05% Clo hoat
tinh trong thoi gian toi thiéu 20 phdt trude khi giat sach.

- Bb dung dyng thirc 4n, nudc udng cua bénh nhan phai duoc ngdm ngip
hoan toan trong dung dich khtr tring chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian tir
10 - 20 phdt, sau d6 rira lai bang nude sach (trong trudng hop khong c6 hoa chit
khtr trung thi c6 thé dun s6i trong 10 — 15 pht).



5.2. Khu vwe bén ngoai nha/phong o/cin ho ciia bénh nhin COVID-19
va bén ngoai cdac phong o/cin ho/nha lién ké xung quanh

5.2.1. Hoa chat str dung: Str dung dung dich khir tring c6 chira 0,1 % Clo
hoat tinh.

5.2.2. Tién hanh phun déu 1én bé mit duoc khu tring véi liéu lugng 0,3-0,5
[it/m? tai cac vi tri sau:

a) Néu noi & cla nguoi bénh 1a nha chung cu, tap thé, ki tuc x4, khach san,
nha trg, nha nghi, co sé cach ly tap trung...:

- Phun tudong bén ngoai cua:

+ Phong ¢/can hd cua bénh nhan.

+ Céc can ho/phong lién ké voi phong /cin ho ctia bénh nhan.
- Phun céc khu vuc st dung chung gom:

+ Hanh lang, 16i di chung cung tang hodc cung diy véi phong d/cin ho cia
bénh nhan.

+ Cau thang b, thang may, sanh cho ciia toa nha.

+ Céc khu vuc st dung chung khac cta toa nha.

b) Néu noi ¢ ctia bénh nhan 12 nha riéng:

- Doi vé6i nha bénh nhan:

+ Phun tudng bén ngoai, mit ngoai cira so, clra ra vao ciia nha bénh nhan.

~+ Phun toan b san, vuon, nha bép, khdng gian chung ctia nha bénh nhan

(néu co);

- P6i v6i nha lién ké xung quanh v6i nha bénh nhén:

+ Phun tuong bén ngoai, mat ngoai cira sO, clra ra vao.

+ Phun san, vuon, nha bép, khu vuc chung (néu co);

+ Phun via h¢, dudng di, 16i di chung cua nha bénh nhan voi cac nha lién
ké xung quanh.

- Phun cac khu vyuc cong cong tiép giap v6i nha bénh nhan (néu c6) nhu
san choi, khu tap thé duc thé thao ngoai troi...

Chay:

- Sau khi phun cac khu vyc sir dung chung, yéu cau cu dan/nguoi luu tra
khong di lai trong vong 30 phut dé dam bdo hi¢u qué khur trung.

- Can cu vao tinh hinh thyc té ti€p xtc cua bénh nhan vé1 moi truong tai
noi &, noi cu tra dé diéu chinh, bo sung vi tri phun khir khuan cho phu hop.

6. Hoan thanh cong tac khir trung, xir ly moi truong

- Thu gom cac tui du‘ng chét thai lé}: nhiém, phuong tién bdo v¢ ca nhan da
st dung vao thung dung chat thai 1ay nhiém va dua di xt 1y theo quy dinh.



- Vé sinh tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan co
chtra it nhat 60% con ngay sau khi két thac cong viéc khir trung, xu ly méi
truong.

7. To chirc thye hién
7.1. Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 tinh, thanh phé.

- Chi dao, diéu phéi viéc td chuc thue hién cong tac khu trung, xir Iy moi
truong tai cac khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 trén dia ban.

- HO tro cac ngudn luc can thiét cho viéc khir tring, xir Iy moi trudng.

7.2.S6 Y té, S& Tai nguyén va Mdi truong

- S& Y té chi dao cac don vi y té dia phuong t6 chtrc thyc hién viée khir
trung, xr Iy moi1 truong.

- S& Tai nguyén Méi truong chi dao viéc thu gom, van chuyén, xir Iy chat
thai 1ay nhiém kip thoi theo dung quy dinh.

~7.3. Trung tam Kiém soat bénh tat/Trung tim Y té du phong tinh, thanh
pho

- Huéng dan, ho tro ki thuat cac don vi y té tuyén quan, huyén thuc hi¢n
viéc khtr trung, xtr Iy mdi truong tai cac khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 trén
dia ban.

- Kiém tra, giam sat viéc thyc hién khir tring, xir Iy méi truong.

7.4. Trung tam y té cap huyén:

- Chuén bi phuong tién, dung cu, hoa chit.

- Tién hanh thyc hién khir tring, xtr Iy méi trudng.

- Thu gom cac tii dung chat thai 1ay nhiém, phuong tién bao vé ca nhan da
st dung vao thung dung chat thai 1ay nhiém.

7.5. Uy ban nhan dan cp X4 noi c6 bénh nhan COVID-19:

- Chi dao Ban Quan 1y/Nguoi quan 1y khu chung cu, ki tuc x4, khéach san,
nha nghi, nha trg... noi c6 bénh nhan COVID-19 t6 chtic khoanh vung, chuan bi
dia diém dé thuc hién viéc khur trung, xur Iy moi truong.

- Pam bdo an ninh, an toan trong qua trinh thyc hién khur trung, xtr Iy méi1
truong.

7.6. Ban Quan ly/Nguoi quan ly khu chung cu, ki tuc x4, khach san, nha
nghi, nha tro

- Thong bao cho ngudi dan, ngudi luu tra biét dé phdi hop thuc hién viée
khtr trung, xir Iy moi truong.

- Phéi hop voi don vi y té dé thuc hién viéc khir trung, xu Iy moi trudng.

- Lién hé véi don vi méi trudng dé van chuyén xur 1y chat thai 1y nhiém
ngay trong ngay.



7.7. Co s& céch ly tap trung

- Thong bao cho nhitng ngudi dugc cach ly biét dé phdi hop thuc hién viée
khtr trung, xtr Iy moi truong.

- T6 chie khoanh vung, chuan bi dia diém dé thuc hién viéc khur trung, X
1y moi1 trudong.

- Phéi hop voi don vi y té dé thuc hién viée khir trung, xt Iy moi trudng.

- Thu don, 1am sach do dung vat dung cé nhan va quan ly tai san cua bénh
nhan COVID-19 (n€u co).

- Lién hé véi don vi méi truong dé van chuyén xu 1y chét thai 1dy nhiém
ngay trong ngay.

7.8. Nguoi nha bénh nhan COVID-19: Phoi hop véi can bd y té trong viée
thu don, lam sach d6 dung vat dung ca nhan va quan 1y tai san.





