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S6: 4625~ /BYT-BM-TE
V/v phong chong dich bénh do
vi rit Zika.

Kinh guri: .
- Bénh vién: Phu san, Da khoa tryc thuc B Y te;
- Cyc Quan Y - B§ Qudc phong;
- Cuc Y té - B Cong An;
- S&'Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung uong.

Bénh do virus Zika 1a bénh truyén nhim cép tinh do mudi Aedes truyén
(mudi nay cling truyén bénh sét xuét huyét). Nguoi méc bénh c6 bidu hién nhu
sbt, phat ban trén da, viém két mac, dau khép, dau co, mét méi va dau dau; thei
gian u bénh tir 3 dén 12 ngay. Cé 60% dén 80% cac truong hop nhiém virus
Zika khong biéu hién triéu ching lam sang. Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO),
c6 mdi lién quan giira hdi chimg ndo nhé & tré sinh ra tir cac ba me nhidm vi rit
Zika trong thoi ky mang thai. Theo thong bao cia WHO, hién da ¢6 gan 60 quoc
gia trén thé gi6i va ving lanh thd théng béo ¢6 sy luu hanh hodc cé su lay
truyén virus Zika, trong d6 c6 mdt sé quéc gia gin véi Viét Nam nhu: Thai Lan,
Indonesia, Malaysia, Philippines, d4c biét 1a nhitng nuéc ¢ chung duong bién
gi6i v&i Vigt Nam: Campuchia, Lao, Trung Qubc.

Pén nay, Viét Nam vén chua ghi nhan truéng hop méc virus Zika, tuy nhién
trong bdi canh nhiéu nuée trong khu vyc da ghi nhan cac truong hgp mac bénh
do vi rat Zika, nguy co virus Zika xdm nhép vao nuéc ta va bung phat thanh
dich 14 rét lén.

Dé dy phong tich cuc, phat hién sém trudng hop nhidm vi rit Zika, nhét 1a &
phu nit ¢4 thai va sdn sang dép (g khi virus Zika xam nhap vao Viét Nam, xir
Iy kip thoi khong dé dich lay lan, han ché dén mitc thAp nhét bién ching do bénh
gy ra; bén canh viéc thuc hién nghiém tuc Quyét dinh sb 460/QD-BYT ngay
05/02/2016 ctia B$ truong B Y té vé Ké hoach hanh ddng phong chéng dich
bénh do vi rit Zika tai Vit Nam ciing nhu Quyét dinh sb 827/QP- BYT ngay
11/3/2016 ctia Bg truong Bo Y té vé K& hoach phong chéng dich bénh truyén
nhiém ndm 2016; Vu Strc khoe Ba me - Tré em, B Y té dé nghj:

L. Cac bénh vién Phy sin, Pa khoa tryc thuc By Y té; Cuc Quén Y - Bo
Quéc phong va Cuc Y té - B§ Cong An:

- Pho bién, quan triét t6i toan thé thé cén bd lam cdng téc chim séc sin khoa
vé tinh hinh dich bénh do vius Zika cling nhu méi lién hé gitra phu nit mang thai
va héi chimg dau nho; cach thire dé phu nit tu bao vé tranh 1ay nhiém virus Zika;

- Chi dao céc by phan nhu phong kham sén khoa, khoa san khi thuc hién viée
chiam sdc, quan ly thai, kham thai... cin cha y sang loc, theo ddi va phat hién



sém hdi ching dau nhé & tré so sinh két hop véi truyén thong, tu van dé phu nit
tudi sinh dé, thai phu biét cach tu bao vé phong tranh 1y nhiém virus Zika;

- Chi dao cic khoa dé/phong dé thuc hién nghiém tic viéc do va ghi chép
vong dau cho tat ca céc tré so sinh vao s6 sach, ho 50 bénh an; trong truong hop
phat hién tré so sinh cé chiung diu nho can 14y miu mau cua me gui cac Bénh
vién Trung wong hodc Vién Vé dinh dich té/Pasteur dé xét nghiém huyét thanh
tim vi rat Zika (danh sach gui kem);

- Khi phat hién c6 nguy co nhiém virus Zika, can lién hé ngay vdi cac don vi
y té du phong dé c6 thé thuc hién xét nghiém chan doan x4c dinh va c6 bién
phap xir tri thich hop.

2. S& Y té cac tinh, thanh pho true thuge trung wong: chi dao, glao Trung
tdm Chdm séc strc khoe sinh san lam dau méi, phdi hop véi bénh vién san - nhi,
bénh vién phu san, khoa san bénh vién da khoa cac tinh, thanh phé thuc hién

mot sO viéc nhu sau:

- Phoéi hop véi Trung tam Y té du phong va céc don vi lién quan trong tinh
xay du'ng Ké hoach giam sat, phong chong bénh do vi rat Zika, trong d6 bao
gom ndi dung sang loc, chan doan trudc va sau sinh hoi chimg dau nho ¢ tré so
sinh;

- Xay dung Ké hoach tap hudn vé sang loc trude sinh, phét hién hoi chimg
dau nho, trinh S& Y t€ phé duyét va trién khai thyc hi¢n;

- Chu dong béo cdo S& Y té bd tri kinh ph1 dé tap huén vé sang loc trudc
sinh, phét hién hdi chimg dau nho cho tit ca can bg y té lam cong tac chim soc
SKSS ¢ ca trong va ngoal cong 18p. Trong trudng hop chua tim dugce nguén
kinh phi, can long ghép viéc pho bién, tap huén cho cén b y té cac tuyén trong
cac bubi hop, giao ban chuyén mén, sinh hoat khoa hoc ctia don vi;

- Chi dao tét ca céc co s& chim séc san khoa tai dia phuong trong qua trinh
thuc hién quéan 1y thai, kham thai dinh ky can chu y trién khai sang loc trude
sinh phét hién héi ching dau nho dbi, dac biét 14 nhing dbi twong di/dén/di qua
vung ¢6 virus luu hanh; tu van, hucmg dan phu nir dang hodc c6 y dinh mang
thai han ché di dén khu vuc c6 dich va cdn dén ngay CSYT dé dugc can bo y té
tur van, hudng dan khi nghi ngd nhiém vi rt Zika;

- Thyc hién nghiém tic viéc do va ghi chép vong dau cho tét ca céc tré so
sinh vao so sach, hd so bénh én; trong trudng hop tré so sinh ¢6 ching dau nho
can lay mau’mau cua me gui pac Bénh vién Trung wong hoac Vién V¢ dinh dich
té/Pasteur dé xét nghiém huyét thanh tim vi rut Zika (danh sach guri kém);

- Néu nghi ngo tré so sinh c6 vong dau nhé can dugce chan doan xac dinh,
theo doi va xir tri tiep theo tai bénh vién tinh tré 1én;

- Khi phat hién ca nghi ngo nhiém vi rat Zika, can thong bdo ngay cho Trung
tam Y té du phong tinh dé c6 bién phap xir tri thich hop;

- Phéi hop chat ché voi Trung tim Y té _du phong, Trung tam truyen thong
gido duc suc khoe va cac phuong tién truyén thong dai chiing trong viéc cung
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cap thong tin cho ngudi dan vé céc nguy co 1y nhiém; cach phong chéng, ngin
chan vi rat Zika; ta.ng cudng vé sinh méi truong, diét lodng quing (bo gay) va
phong chéng mudi dot.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 khé khan, vuong mic dé nghi
bao cdo vé BO Y t& (Vu Sic khée Ba me - Tré em, Cuc Y té dy phong, Cuc
Quan ly khdm chira bénh) dé phdi hop giai quyét.

Xin trdn trong cam on.

Noi nhgn: TL. BQ TRUONG

- Nhur trén;
LT Newyn Vi Ti (6 by VU TRUONG VU SUC KHOE BA ME - TRE EM
-TT Nguyen Thanh Long (dé blc);

- Cuc Y té dy phong (de p/hop);
- Cuc Quan ly KCB (dé p/hop);
- Céc bénh vién: Phy san Trung
wong; Tir Dii; Pa khoa Trung wong
Hué (dé p/hyp);
- Trung tam CSSKSS céc tinh,
thanh phd (dé thyc hién);
Luu: VT, BM - TE.
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