BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phuc

S6:4#5% /BGDDT-GDTX
Huéng dan 6n tap 16p 9 BTTHCS va on tap Ha Noi, ngay 06 thang 4 ndm 2010
thi t6t nghiép GDTX cdp THPT nam hoc

2009-2010.

Kinh gui: - Céc s gido duc va dao tao
- Cuc Nha truong, Bd Quoc phong

Dé tao diéu kién thuan loi cho céc dia phuong chi dao va t6 chite cho hoc vién B6 tic
THCS va B8 tic THPT o6n tap céc 16p cudi cdp nam hoc 2009-2010, Bo Gido duc va Dao tao
hudng dan cu thé nhu sau:

1. D&i v6i viec on tap chuong trinh 16p 9 B6 tic THCS:

Bo giao cho céc sd gido duc va dao tao t6 chic hudng dan on tap cho hoc vién 16p cuodi
ciip BS tic THCS trén co s0 sach gido khoa va chuong trinh 16p 9 B6 tiic THCS ban hanh theo
Quyét dinh s6 48/2002/QD-BGD&DT ngay 27/11/2002 cia Bo trudng Bo Gido duc va Dao
tao.

2. Déi véi vide on tap chuong trinh GDTX cap THPT:

Noi dung on tap bao gém toan bo chuong trinh GDTX cap THPT ban hanh theo Quyét
dinh s6 50/2006/QD-BGDDT ngay 7/11/2006 cia Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao, cht yéu
[a chuong trinh 16p 12 va sdch gido khoa 16p 12 (theo chuong trinh chuén). Céc s& gido duc va
dao tao, Cuc Nha trudng chi dao céc trung tim gido duc thudng xuyén va cdc co sO gido duc

khéc, trén co so bam sat chuan kién thitc va ky ning di quy dinh trong chuong trinh, to chic
cho hoc vién 6n tap cac mon hoc theo hudng dan cu thé kém theo cong van nay.

3. D61 véi céc thi sinh d4 hoan thanh chuong trinh B6 tiic THPT trude day nhung chua
tot nghiép, nay c6 nguyén vong du thi t6t nghiep GDTX céip THPT thi to chifc on tap cdc
mon hoc theo nodi dung hudéng din cu thé kém theo cong van nay.

4. Pé dam bao chat luong day hoc bd tic THPT, cac s¢ GD&DT can chi dao cic
trung tam GDTX bo tri gido vién co kinh nghigm, kinh ph1 dé td chirc phu dao cho nhimg hoc
vién ¢6 hoc luc yéu, kém. Tuy tinh hinh thyc té, c6 thé tang thoi lugng 6n tap, luyén tap dé
cho cdc d6i tuong nay nam ving duge kién thic co ban, chudn bj thi t6t nghié¢p GDTX cip
THPT dat két qua tot.

5. Nhan duoc cong van nay, Bo yéu cdu céc sO gido duc va dao tao chi dao céc trung
tam GDTX nghiém tic thuc hién, dim bdo cho hoc vién duge 6n tdp, ndm viing nhitng ki€n
thitc va k¥ nang quy dinh trong chuong trinh. D6i v6i cdc mon Hod hoc, Vat 1y cin tap duot
cho hoc vién thanh thao véi cach lam bai kiém tra trac nghiém. Trong qua trinh thuc hién c6
vin dé gi vuéng méc, dé nghi bdo cdo vé Bo (qua Vu Gido duc thudng xuyén) dé kip thoi giai
quyeét.

TL. BO TRUONG
Noi nhan: VU TRUONG 4 .GIALQ C THUONG XUYEN
- Nhu trén; s X
TT. Nguyén Vinh Hién (dé bao cdo);
- Cuc Khao thi va KDCLGD (d€ phéi hop);
- Thanh tra Bo, Vu GDTrH ( &€ phai hop);
-Luu VT, Vu GDTX.




BO GIAO DUC VA PAO TAO

HUONG DAN ON TAP LOP 12 GDTX CAP THPT
~ NAM HOC 2009 — 2010
(Kem theo Céng van sé 1755 /BGDDT-GDTX ngay 06 thang 04 nam 2010
cla B¢ Gido duc va bao tao)
MON TOAN
A. YEU CAU CHUNG

Hoc vién can ndm virng chuén kién thirc, kj ndng quy dinh trong Chwong trinh mén Toan

Gido duc thuwong xuyén (GDTX) cép trung hoc phd théng (THPT) ban hanh theo Quyét dinh s6
50/2006/QD-BGDDT ngay 7 thang 11 nam 2006 cla BJ trwdng B6 Gido duc va Dao tao, chu yéu la

Iop 12 .

B. NOI DUNG ON TAP

D& gitp hoc vién 6n tap dat két qua tt, can xac dinh ré muc dich, yéu cau va cac bién phap

tién hanh 6n tap. Gido vién gitp hoc vién dat dwoc cac yéu cau sau:

1. Vé ly thuyét

Hiéu, nhé dwoc cac khai niém, dinh nghia, dinh ly va cac cong thirc da hoc (cac kién thirc

can r)hé’ da dwoc ghi trong sach Bai tap giai tich va Bai tap hinh hoc 1&6p 12 do Nha xuat ban Giao
duc an hanh nam 2009).

2. Vé bai tap

N&m virng cach gidi cac loai bai todan co ban ctia chwong trinh, cu thé:

2.1. Giai tich

2.1.1. 'ng dung dao ham dé khao sat va vé do thj cia ham sb

1.Khao sat sy bién thién va vé db thi ctia ba ham sb da hoc trong muc §5 ctia Chuong |.

2. C4c bai toan liéen quan dén ng dung cla dao ham va vé dd thi ham sé: Chiéu bién thién,

cwce tri cGia ham sb, tiép tuyén, tiém can cta d6 thj ham sb.

3. Giai bat phwong trinh f(x)>0, f(x)<0, bién luan s nghiém ctia phwong trinh f(x) = m khi biét

dd thi cla ham sé y = f(x).

Gié tri I6n nhat va gia tri nhé nhat ca ham sé.

5.Vé d6 thi ham sb y = [f(x)|; y = f(]x]) khi biét db thi ctia ham sb y = f(x).
2.1.2. Ham sé Iy thiva, ham s& mi va ham sé légarit

Ham sé Iy thira, ham sé m, ham sé l6garit.

Phwong trinh m, phwong trinh [6garit

Béat phwong trinh mi, bat phwong trinh l6garit

2.1.3. Nguyén ham — Tich phan va *ng dung

Tim nguyén ham (dwa vao Bang nguyén ham, theo dinh nghia, phwong phap ddi bién sé va

phwong phap tinh nguyén ham tirng phan), tinh tich phan (theo dinh nghia, phuong phap déi bién sb
va phwong phap tinh tich phan tirng phan)

xoay).

Ung dung cla tich phan trong hinh hoc (tinh dién tich hinh phang, thé tich cta khéi tron

2.1.4. S phirc

Xac dinh médun cuia sé phirc

Cac phép tinh cong, trir, nhan, chia sé phirc

Can bac hai cda sb thwe am

Giai phwong trinh bac hai véi hé sb thuc trén tap sb phirc, chi y trwéng hop biét thire A am.
2.2. Hinh hoc

2.2.1. Khéi da dién



Tinh thé tich khéi lang tru, khéi chop.

2.2. 2. Mat nén, mét tru va mat cau

Tinh dién tich xung quanh ctia hinh nén tron xoay, hinh tru tron xoay, mét cau.
Tinh thé tich khdi nén tron xoay va khéi try tron xoay, khdi cau.

2.2.3. Phuwong phap toa dé trong khdng gian

Bai toan xac dinh toa do diém, toa dd vecto

Céac bai toan vé dwong thang

Viét dwoc phwong trinh tham sé, chinh tac cila mét dwong théng khi biét:

- Pwong thang di qua hai diém.

- Pwong thang di qua mét diém va biét vecto chi phwong cda né.

- Buong thang la giao tuyén clia hai mat phang (quy vé bai toan tim mot diém va vecto chi
phwong clia dwdng thang do).

- Chuing la dwéng vudng goc chung clia hai dwéng thdng chéo nhau.
Cac bai toan vé mat phing

Viét dwoc phwong trinh mat phang khi biét:

- Mot diém va vecto phap tuyén.

- M6t diém va cap vecto chi phuong.

- Ba diém khong thang hang, cap duong thang song song, mét diém va dwong thang khong
chlra diém ay, hai dwdng thang cat nhau.

- Mot dwdng thang cho trwéc va mot diéu kién da cho.

Céc bai toan vé vj tri twong doi: gitra hai mat phang, gilra dwong thang va méat phang, gitra
hai dwdng thang.

Cac bai toan vé tinh do dai, goc.
~ Céc bai toan vé tinh toan: khoang cach (gitra hai diém cho trudc; tir mot diém dén mot mat

phang; diem dén mot dwong thang; gilra hai dwong thang chéo nhau; gitra hai mat phang song song;
gilra mat phang va dwong thang song song v&i nd), goc (gilba hai dwdong thang; gilra hai vecto).Cac
bai toan:

- Xéac dinh giao diém cla dwong thadng va mat phang.

- Tim hinh chiéu vuéng géc ctia mét diém trén mot dwdng thang, trén moét mat phang.

- Tim diém dbi xtrng clia mot diém qua mot dwdng thang, qua mdt mét phang.

- Viét phwong trinh hinh chiéu vuéng géc cla dwdng thang trén mot mét phang da cho.

. 8. Cac bai toan vé mat cau: Viét phwong trinh mat cau biét tam va ban kinh, biét hai diém
dau ctia dwong kinh, chidng di qua bon diem khong dong phang, biét tam va mat phang tiép dién.
Viét phwong trinh mé&t phang tiép dién, tim tam va ban kinh mé&t ciu khi biét phwong trinh

mat cau. Xac dinh vi tri twong ddi gitba mat phang va méat cau (cat nhau, tiép xdc va khong cat nhau).
Xac dinh tam va ban kinh cia dwong tron la giao cla mat cau va mat phang.



MON SINH HOC

A. YEU CAU CHUNG

- Can 6n tap day du tat ca noi dung dwoc quy dinh trong chwong trinh Sinh hoc I6p 12 GDTX
clp THPT, khong hoc léch, hoc td. Bén canh kién thirc ly thuyét cé cac bai tap van dung.

- Hoc vién ndm virng céc kién thirc co ban

- Gio vién can chu y 6n luyén cho hoc vién cac ki nang lam tréc nghiém
B. NOI DUNG ON TAP

PHAN V: DI TRUYEN HOC

Chuwong I: Co ché di truyén va bién di

Gen, Ma di truyén va qua trinh nhan déi ADN, phién ma va dich ma (chd y chi dé cap co ché
phién ma & sinh vat nhan so), dieu hoa hoat ddng gen, dét bién gen, dét bién nhiém sac the.

Bai tap chwong |
Chuwong II: Tinh quy luat cta hién twong di truyén

- Céc quy luat di truyén, trinh bay dwoc co s& t& bao hoc cla quy luat phan li va quy luat
phan li doc lap cua Menden. Di truyén lién két hoan toan, thi nghiém ctia Moocgan vé di truyén lién
két khdng hoan toan va giai thich dwoc co s& té bao hoc cla hoan vi gen ( chu y khong lam bai tap
vé hoan vj gen). Noi dung co ban vé di truyén lién két voi gidi tinh, di truyén ngoai nhan. Anh huéng
clia méi trwong lén sw biéu hién cda gen.

Bai tap chwong Il
Chuwong IlI: Di truyén hoc quan thé

CAu trac di truyén cGa quan thé. Xac dinh tan sb twong déi cac alen.

Chwong IV: U'ng dung di truyén hoc

Nguyén tac va nhitng ng dung ctia ki thuat di truyén trong chon giéng vi sinh vat, thyc vat
va dong vat. Cong nghé té bao & thyc vat, dong vat.

Nguén nguyén, vat liéu chon giéng va cac phwong phap gay dot bién nhan tao, lai gidng.
Chuwong V: Di truyén hoc nguoi
+ Di truyén y hoc, mot sé tat va bénh di truyén & nguoi

+ Viéc bao vé vbn gen cla loai ngwoi lién quan téi mét sd van dé: Di truyén hoc véi ung thw
va bénh AIDS, di truyén tri nang.

PHAN VI: TIEN HOA
Chuwong I: Bang chirng va co ché tién hoa

’ + Cac bang chirng tién hoa, Hoc thuyét Lamac va hoc thuyét Bacuyn, Hoc thuyét tién hoa
tong hop hién dai. Qua trinh hinh thanh dac diém thich nghi.

Chu y: Khéng dé cap nhitng han ché trong cac luan diém cta Lamac va anh hwéng cla
chung trong Sinh hoc.

+ Loai va qua trinh hinh thanh loai. Tién hoa I&n. Cha y: Phan nay khong dé cap céc hinh
thire chon loc, khéng dé cap sw tdng cwdng strc dé khang cla sau bo va vi khuan.

Chuwong Il: S phat sinh va phat trién cia sy séng trén Trai dat



- Ngudn gbc sw sbng va sy phat trién cda sinh giéi qua cac dai dia chét (chd y chi can néu
so lwgc sy phat trién cla sinh vat qua cac dai dia chat).

- Sy phat sinh loai nguéi.
PHAN VII: SINH THAI HQC
Chuwong I: C4 thé va quan thé sinh vat

~ Moi truong sbng va cac nhan t6 sinh thai. Quan thé sinh vat. Bién dong s6 lwong ca thé cla
quan thée sinh vat.

Chuong II: Quan xa sinh vat

] Quan x&, cac déc trung co' ban clia quan xa. M6i quan hé gitka céc loai trong quan xa. Dién
thé sinh thai ( khai niém, nguyén nhan va cac dang) va y nghia cla dién thé sinh thai.

Chuwong Ill: Hé sinh thai, sinh quy&n va bao vé maéi trwdng

- Dinh nghia hé sinh thai, trao d6i vat chét trong hé sinh thai.

- Chu trinh sinh dia hoa va sinh quyén. Dong ndng lwong trong hé sinh thai va hiéu suét sinh
thai.

Chu y: Trong phan VII, khéng di sau vao mot 35“5 nhom sinh vat theo gi¢i han sinh thai cla
cac nhan t6 v sinh, khéng di sau vao quy luat khong ché sinh hoc.




MON NG’ VAN

YEU CAU CHUNG

Hoc vién can nam virng toan bd ndi dung phan Van hoc Viét nam va phan Van hoc nudéc
ngoai d& dwoc quy dinh trong Chuong trinh giao duc thwong xuyén cap Trung hoc pho thong, ban
hanh theo quyét dinh s6 50/2006/QB-BGDBT ngay 7/11/2006 cla B trwédng Bo Gido duc va Dao
tao.

Hoc vién can rén luyén cac ki nang lam van nhu: ki nang dung ti, ki nang viét cau, viét doan
van, ki nang néu dan ching va phan tich dan chirng... da dwoc hoc trong chwong trinh Lam van;
biét van dung kha nang doc hiéu va kién thirc van hoc deé viét bai nghi luén van hoc; biét van dung
kien thirc xa héi va doi song dé viet bai nghi luan xa hdi.

NOI DUNG ON TAP

PHAN VAN HOC VIET NAM

Khai quat vé van hoc Viét Nam tir Cach mang thang Tam 1945 dén hét thé ki XX

- Tuyén ngdn doc lap va tac gid Nguyén Ai Quéc — HS Chi Minh

- Tay tién — Quang Diing

- Viét Bac (trich) va tac gid Té6 Hiru

- Bat nwéc (trich trweng ca Mat duwong khat vong) — Nguyén Khoa Diém

- Séng — Xuan Quynh

- Nguoi 1ai do séng Ba — Nguyén Tuan

- Ai da dat tén cho dong séng? (trich) — Hoang Phi Ngoc Tudng

- Vo chéng A Phi - T6 Hoai

- Vo Nhat — Kim Lan

- Rirng xa nu — Nguyén Trung Thanh

- Chiéc thuyén ngoai xa — Nguyén Minh Chau

- Hén Trwong Ba, da hang thit (trich) — Lwu Quang Vi

. - Béi voi giai doan van hoc, hoc vién can lwu y nhirng thanh twu van hoc qua cac thoi ki phat
trien va nhirng dac diém chung ctia maéi thoi ki.

- B6i v&i nhirng tac phdm van xudi, hoc vién can nam r6 tén tac gia, tén tac phdm, hoan canh
sang tac, the loai cia tac pham; nhan biét duwgc cot truyén, de tai, khuynh hudng tw twdng, cam
hirng nghé thuat, hé thong nhan vat, gia tri n6i dung, gia tri nghé thuat cta tac pham.

- Béi voi nhitng tac pham ki, hoc vién can nam duoc dé tai, chi dé, cam hing tham mi,
nhirng gia tri vé ndi dung va nghé thuat cta tac pham.

- Pbi voi tac phdm tho, hoc vién can hoc thudc ldng nhirtng bai tho ngan, va nhixng doan
trich tiéu biéu trong nhirng bai tho dai; cAn nhan biét dé tai , cha dé, khuynh hwéng tw twdng, cdm
hirng nghé thuat, tinh cdm ctia nhan vat trir tinh, nhivng gia tri ndi dung va nghé thuat cta tac pham
hoac doan trich.

PHAN VAN HOC NU'O'C NGOAI

- Thubc — L& Tén

- Ong gia va bién ca (trich) — E.Hé-minh-ué
- S6 phan con nguoi (trich) — M.S6-16-khbp

Hoc vién can ndm duoc tiéu st, sw nghiép sang tac cua tac gid; ndm duoc gia tri ndi dung
va gia tri nghé thuat ctia tac pham.



MON LICH SU

A.YEU CAU CHUNG

Kién thirc 6n tap mon Lich st bao gébm toan b ndi dung chwong trinh GDTX cép THPT ban
hanh kém theo Quyét dinh so 50/2006/QD-BGDDT ngay 07/11/2006 cua B) trwdng BO Giao duc va
Dao tao, cha yéu la 1&p 12.

1. Ngi dung 6n tap phai bam sat chuén kién thirc, k§ nang clia Chuwong trinh néi trén két hop
sCP,dung hop ly sach gido khoa mén Lich sir 12 (Chwong trinh chuan) ctia B6 Giao duc va bao tao,
xuat ban nam 2009.

. 2. Phwong phap 6n tap phai dam bao cho hoc vién ndm dwoc cac kién thire, ki nang co ban.
Can Iwu y hoc vién lam bai tép va tra 1o dwoc cac cau hoi cia sach giao khoa lién quan dén chuan
kién thire, k§ nang clia Chuwong trinh Lich s lop 12 GDTX.

3. Khi 6n tap, célj chu trong viéc tang cwdng rén luyén cho hoc vién cac k§ nang moé ta, phan
tich, so sanh, danh gia dé rat ra nhirtng nguyén nhan, y nghia cla cac sw kién lich st.

4. Sau m&i mét giai doan lich st, gido vién can ciing cb lai nhirng kién thirc, kT nang co ban
cua nhirng giai doan dé dé hoc vién ghi nhé va van dung.

Khi un tap, gido vion khung nén qua ’chu trong dén viéc ghi phé’ chi tiét cac sw kién, hién
twong lich str ma phai nhan thirc dwgc ban chat cac sy kién lich st, mai lién hé tac dong qua lai giltra
cac sw kién.

B. NOI DUNG ON TAP

LICH SU THE GIO1 T NAM 1945 BPEN NAM 2000

Chwong | - Béi canh quéc té sau Chién tranh thé gi&i thir hai (1945 - 1949)
Chuwong Il - Lién X6 va cac nwéc Dong Au (1945 - 1991). Lién bang Nga (1991 - 2000)
Lién X6 va cac nwéc Bong Au tir ndm 1945- 1991

Lién bang Nga ttr 1991- 2000

Chwong lll - Cac nwéc A, Phi, My La-tinh (1945 -2000)

- Céc nuwéc Dong Bac A

- Cac nwéc Dong Nam A va An Do

- Cac nude chau Phi va Mi La tinh

Chuwong IV - Cac nwéc Mi, Tay Au, Nhat Ban (1945 - 2000)

- Nwéc Mi

- Tay Au

- Nhat Ban

Chwong V - Quan hé quédc té (1945 - 2000)

- Quan hé qudc té thoi ki chién tranh lanh va anh hwéng cda né.

- Xu thé dbi thoai va viéc giai quyét nhirng vu xung dot khu vuc.
Chuwong VI - Cach mang khoa hoc - cdng nghé va xu thé toan cau
- Cudc cach mang khoa hoc - céng nghé.

- Xu thé toan ciu hoa va anh hwéng cta né.

Tong két lich st thé gi&i hién dai tir ndm 1945 dén n&m 2000

LICH SU’ VIET NAM T’ NAM 1919 BEN NAM 2000



Chuwong | - Viét Nam tir nam 1919 dén nam 1930

- Phong trao dan téc dan cha & Viét Nam tr nam 1919 - 1925.
- Phong trao dan téc dan cha & Viét Nam tr nam 1925- 1930.
Chuwong Il - Viéet Nam tir nam 1930 dén nam 1945

- Phong trao cach mang 1930 - 1931.

- Phong trao dan chd 1936 - 1939.

- Phong trao giai phéng dan téc va tbng khéi nghia thang Tam ( 1939-1945). Nwdc Viét
Nam Dan chd Céng hoa ra doi.

Chwong Il - Viét Nam tir nam 1945 dén nam 1954

- Nwée Vit Nam Dan chl Cong hoa tir sau ngay 2/9/1945 dén trwdc ngay 19/12/ 1946.

- Nhitng ndm dau clia cudc khang chién toan qudc chéng thwe dan Phap (1946-1950).

- Bwdc phat trién mai ctia cudc khang chién toan qudc chdng thwe dan Phap ( 1951 - 1953).
- Cudc khang chién chéng thuwc dan Phap két thuc ( 1953-1954).

Chwong IV - Viét Nam tir nam 1954 dén nam 1975

- Xay dyng xa hoi chi nghfa & mién Béc, dau tranh chéng dé quéc MT va chinh quyén Sai
Gon & mién Nam (1954- 1965).

- Nhan dan hai mién tryc tiép dau tranh chong dé quéc MT xam Iwgc. Nhan dan mién Bac
vlra chién dau, vira san xuat (1965-1973).

- Khéi phuc va phat trién kinh té - xa hodi & mién Béc, giai phong hoan toan mién Nam (
1973- 1975).

Chwong V - Viét Nam tlr nam 1975 dén nam 2000

- Viét Nam trong nhirng ndm dau sau thang lgi clia cudc khang chién chdng Mi, ctu nwéc
nam 1975.

- Viét Nam xay dwng chi nghia xa hoi va dau tranh bao vé td qudc (1976- 1986).
- P4t nuwéc trén dwong ddi méi di 1én chi nghia xa hoi (1986- 2000).
Téng két lich st Viét Nam t» nam 1919 dén nam 2000



MON HOA HOC

A. YEU CAU CHUNG

Boi v&i hinh thire thi trac nghiém, dé thi s& gdbm nhiéu cau, rai rac khap chwong trinh, khong
c6 trong tam, do d6 hoc vién can phai hoc toan bé ndi dung mén hoc da dwoc Bé quy dinh trong
chwong trinh, tranh “doan ta”, “hoc ta”.

Noi dung dé thi chi yéu thudc Iép 12, can c& vao Chuong trinh chwong trinh gido duc
thwong xuyén cép trung hoc phd théng va sach gido khoa chwong trinh chuén 16p 12 cta Bo. Vé
murc d6, dé thi phu hop véi dbi twong hoc vien GDTX (cac hop chat hiru co chi xét véi truéng hop
c6 tdi da 4 nguyén tlr cacbon; nhan biét khodng 3- 4 chat can clr vao tinh chét ly, héa hoc dic trung;
cac bai toan héa hoc don gian, rd rang, khong nhidéu bwéc gidi, sdn phdm truc tiép, khdng qua cac
phan (rng trung gian).

Vi vay, gido vién can tap trung huéng dan hoc vién 6n tap k§ cac kién thirc co ban cla
chwong trinh I&p 12, bao gém cac cau héi ly thuyét va cac bai tap hoa hoc. Ndi dung én tap phai bam
sat chuan kién thirc, k§ nang ctia chwong trinh gido duc thuwéng xuyén cép trung hoc phd théng va
sach gido khoa chuwong trinh chuén Iép 12 cta B6. Cha y méc d6 quy dinh cla kién thirc, k§ ndng
quy dinh trong Chwong trinh.

Ngoai ra, dé viéc 6n tap cé hiéu qua, phu hop véi dbéi twong hoc vién, gido vién can lwu y
dén mrc d6 yéu cau vé chuan kién thirc, k§ ndng cla chwong trinh va nhirng diém khac biét cla
SGK méi (tinh chinh xac, khoa hoc, khai quat cao vé khai niém, dinh nghia cla cac hop chat; ban
chét cla céc hién twong hoa hoc,....).

B. NOI DUNG ON TAP

Déi v&i cac cau héi ly thuyet trong qua trinh 6n tap (d&c biét déi voi ddi twong thi sinh tw do,
hoc theo chwong trinh va SGK cii) can chu y dén cac diém khac biét, méi clia chwong trinh va SGK,
cu thé nhw sau:

Chwong I: Este-Lipit
- Lwu y tinh chinh xac, khai quéat trong khai niém este, lipit, chat béo

- Tinh chinh xac khi goi tén cac phan rng ("phan (rng este hoa", "phan &ng xa phong hoa");

goi tén cac chét béo
- Khi viét cong thirc cu tao, chi xét dbi véi cac este co tbi da 4 nguyén tlr C

- Cach nhan biét, phan biét este v&i cac hop chét hiru co (dwa vao tinh chét vat ly, hoa hoc
dac trung)

Chwong lI: Cacbohidrat
- Khai niém va phan loai cacbohidrat

- Khai niém, c4u tao/céu tric phan tt, tinh chéat Iy hoc, hoa hoc (nhirng diém chung, khac
biét/dac trwng) gilra glucozo, saccarozo, tinh bt va xenlulozo

- Cach nhan biét, phan biét glucozo, saccarozo, tinh bdt, xenlulozo (dwa vao tinh chét vat ly,
hoa hoc dac trwng)

- Béng phan fructozo cla glucozo
Chwong lll: Amin. Amino axit. Protein

- Chinh xac céc khai niém, tén goi (géc-chirc/hé thdng, thay thé) clia amin, amino axit, peptit,
protein

- Khi viét cong thirc cu tao, chi xét déi véi cac amin cé tdi da 4 nguyén tir C

- Cach nhan biét, phan biét anilin, amino axit, protein (dwa vao tinh chét vat ly, hoa hoc dac
trng)

- Ban chét va cach nhan biét, phan biét dwoc phan (ng tring ngung
Chuwong IV: Polime va vét liéu polime

- Cach nhan biét, phan biét dwoc phan tng trung ngwng, phan (rng trung hop (diéu kién
tham gia phan (rng cGia cdc monome, ban chéat phan (rng, san pham phan tng,...)



- Cach nhan biét, phan biét cac polime (thién nhién, nhan tao/tbng hop)

- Viét chinh xac coéng thirc phan tr/ciu tao, tén goi ctia mot sd polime don gidn, théng dung
(PE, PVC, PPE, to nilon 6,6, cao su buna...)

Chwong V, VI, VII: Dai cwong vé kim loai. Kim loai kiém, kiém thd, nhom. Sat va mot sé
kim loai quan trong

- Ban chat va y nghfa day dién hoa ctia kim loai (phan (rng oxi-hoa xay ra theo chiéu chat oxi
hoa - kh&r manh hon tac dyng v&i nhau dé s,inh ra chat o>§i hoa - khtr yég hon. So sanh tinh chat
nhirng cap oxi hda - khtr biét mirc d6 manh, yéu clia cac chat oxi hoa va chat khi).

- So sanh dwoc tinh khi gitka cac nhdm kim loai (kiém, kiém thd) véi nhom, sét

- Tinh kh(r cta kim loai Cr. Tinh oxi hoa (méi trwdng axit) va tinh khir (méi trwdng bazo) cla
ion Cr3+. Tinh oxi hoa manh cla ion Cr6+

- Tinh khtr yéu ctia kim loai Cu

Chwong VIII, IX: Phan biét mot sé chat voé co. Hoa hoc va van dé phat trién kinh té, xa
héi, modi trwdng

- Cach nhan biét, phan biét cac chat vo co thudc chwong trinh GDTX cap THPT (I6ng ghép

vao cac chat/hop chat/ion cu thé, nam rai rac trong sut chuong trinh) & mirc do don gian (can ct
vao tinh chat ly, hoa hoc dac trwng)

- Cac kién thirc hanh dung, mang tinh thyc tién hodc (rng dung ctia hoa hoc vao van dé phat
trién kinh té, xa hoi va méi trwong cling duoc long ghép trong cac chu de cu thé cua chuwong trinh.
Gido vién hudng dan hoc vién khai thac va hé thong khi 6n tap.

Déi vé&i cac bai tap hoa hoc

- D& giai dwoc nhanh va chinh xac cac bai tap hoa hoc don gién trong cac cau hdi tréc
nghiém, trwdc tién, giao vién can hwéng dan hoc vién hieu phan ban chat hoa hoc cta bai tap; sau
dé luyén phan ky nang tinh toan nhanh.

) ~ - Huong dan hoc vién s dung céac dinh luat, quy luat hoa hoc nhw dinh luat bdo toan nguyén
t6, khodi lwgng, bdo toan electron, quy luat tdng gidm khéi lwgng, dung phwong trinh ion thu gon ... dé
gidi nhanh cac bai toan hoa hoc.

Lwuy
- Tang cwéng thiét ké cac dé thi dé hoc vién thi thi (tham khado dé thi cia nam 2008-2009).

- Cau tric dé thi nam hoc 2009-2010 do Cuc Khao thi va Kiém dinh chat lvong gido duc quy
dinh khéng thay doi so vé&i nam hoc 2008-2009:

Néi dung theo cac chu dé S6 cau trong dé thi

Este, lipit

Cacbohidrat

Amin, amino axit, protein

Polime, vat liéu polime

Tng hop ndi dung kién thirc hoa hoc hiru co
Dai cwong vé kim loai

Kim loai kiém, kim loai kiém thé, nhém; cac hop
chét ctia chiing

N|IRONBAIN|W

Sét, crom, ddng, niken, kém, chi, thiéc; cac hop 4
chét ctia chiing
Phan biét mot sb chat v co 1
Hoa hoc va van dé phat trién kinh té, xa hoi, moi 1
tredng
Tng hop ndi dung kién thirc hoa hoc vo co 6
Tbng 40




MON DIA Li
A. YEU CAU CHUNG

) Sau khi hoc xong chuwong trinh mén Dia i GDTX cép 'I:HPT, hoc vién phai dat dwoc cac chuan
kieén thirc va ky nang quy dinh trong Chwong trinh. Vi vay, viéc t0 chtre cho hoc vién 6n tap phai dam bao
cac nguyén tac sau:

1. Noi dung 6n tap phai bam sat chuan kién thic, ky nang ctua Chuwong trinh noi trén voi viéc st
dung hop ly sach giao khoa mén bia li 12 (Chwong trinh chuan) cia B6 Gido duc va DPao tao, xuat ban
nam 2009.

2. Phuong phap 6n tap phai ddm béo cho hoc vién ndm dwoc céc kién thire, kj ndng co ban va
phu hop véi phwong phap danh gia méi dbi véi két qué hoc tap cla hoc vién. Can lwu y hoc vién lam bai
tap va tra |&i dwoc cac cau héi cla sach gido khoa lién quan dén chuén kién thire, k§ ndng ctia Chwong
trinh Dia li 12 GDTX.

3. Khi &n tap can chu trong viéc tang cwong ren luyén cho hoc vién cac ky nang va tw duy dia i,
cach hoc, cach lam bai, t(é I&i cac cau hpi trac nghiém lién quan den néi dung, ky nang dia li, han ché ghi
nh& may méc. Can yéu cau va hwdng dan hoc vién lap dé cwong 6n tap.

. 4. Gido vién can hwdng dan cho hoc vién cach st dung Atlat Dia Ii Viéet Nam (tai ban chinh i va
bd sung nam 2009) trong hoc tap va lam bai thi.

] 5. Cac sb liéu la can nhung khéng yéu cau ngwdi hoc nhé nhiéu sb liéu. Van dé quan trong 1a
biét cach phan tich cac so liéu de tim ra kién thirc.

B. NOI DUNG ON TAP

l. Bia li tw nhién

) 1. Vi tri, pham vi lanh thd Viet Nam; y nghia cla vi tri dia li déi voi tw nhién, kinh té — xa hoi va
quoc phong.

2. Lich st hinh thanh va phat trién 1anh thé.

3. D&c diém chung cla tw nhién

- D4t nwéc nhigu doi nai.

- Thién nhién chiu &nh huéng sau sac clia bién.
- Thién nhién nhiét d&i &m gié mua.

- Thién nhién phan héa da dang.

4. Vén dé sir dung va bao vé ty nhién

- St dung va bao vé tai nguyén thién nhién.

- Bdo vé méi trwdng va phong chdng thién tai.
Il. Dia li dan cw

1. Dac diém dan sb va phan b dan cw nwoc ta; chién Iwgc phat trién dan sb hop Iy va si dung
¢6 hiéu qua nguon lao dong clia nuwdrc ta.

2. D&c diém ctia ngudn lao ddng; tinh hinh st dung lao ddng va van dé viéc lam.
] 3. D4c diém d6 thi hod; mang lwéi d6 thi & nwdc ta; anh hwdng clia dd thi hoa dén phat trién kinh
té - xa hoi.
lll. Pia li cac nganh kinh té.
1. Y nghia cta sy chuyén dich co' cu kinh té& d6i voi sy phat trién kinh té clia nuwéc ta. Sy
chuyén dich co cau kinh té nwéc ta theo nganh, theo thanh phan kinh té va theo Ianh tho.
~_ 2.Dzc diém nén ndng nghiép; co' cau nganh ndng nghiép; t& chirc lanh thd nganh nong nghiép;
van dé phat trien va phan bé nganh thuy san va lam nghiép & nwéc ta.



3. Co cAu nganh coéng nghiép va véan dé phat trién mot s6 nganh cong nghiép trong diém; t6
chirc l1anh tho cong nghiép & nwéc ta.

4. VAn dé phat trién va phan b nganh giao thdng van tai; thong tin lién lac; thwong mai va du lich
& nuwoc ta.

IV. Cac van dé phat trién kinh té — xa héi & cac vung.

. VAn dé khai thac thé manh & Trung du mién nui phia B&c.

. V&n dé chuyén dich co cAu kinh té theo nganh & Bbng bang séng Hong.
. Van dé phat trién kinh té - xa hoi & Bac Trung Bo.

. Van dé phat trién kinh té - xa hoi & Duyén hai Nam Trung Bo.

. V&n dé khai thac thé manh & Tay Nguyén.

. V&n dé khai thac Ianh thd theo chiéu sau & Bong Nam Bo.

. Van dé sr dung hop Iy va cai tao tw nhién & Bbng bang séng Clru Long.

0 N O 0 b~ WDN -

. VAn dé phat trién kinh t&, an ninh quéc phong & Bién Dong va cac ddo, quan dao.
9. Céac vung kinh té trong diém.

V. Bia li dia phwong

1. Tim hiéu dia Ii tinh, thanh phé.

C. NHI’NG KY NANG CAN PHAI cO

1. KT nang vé ban d6: doc ban db & Atlat Dia Ii Viét Nam. Yéu cau st dung Atlat Dia Ii Viét Nam
tai ban chinh li va b6 sung do Nha xuat ban Giao duc phat hanh thang 9/2009.

2. Ki nang vé biéu dé: vé&, nhan xét va giai thich; doc biéu db cho trudc.

3. Ki nang vé bang sb liéu: doc bang sé liéu, tinh toan, nhan xét.



MON VAT LY

A. YEU CAU CHUNG:

Dé thi t6t nghiép Bb tuc trung hoc phd théng nam hoc 2009-2010 duwoc ra theo hinh thirc trac
nghiém. Ve cau trac, de thi chi c6 phan chung danh cho tat ca thi sinh, khong c6 phan riéng. Noi
dung thi chi yeéu nam trong Chwong trinh I6p 12 gido duc thwong xuyén cap THPT ban hanh kem
theo Quyet dinh so 50/2006/Qb-BGDDT ngay 07/11/2006 cuq Bc}ltrwc’mg Bo Giao duc va bao tao. Vi
vay, ndi dung 6n tap phai dwgc bam sat mirc do can dat vé kién thirc va ky nang quy dinh trong
Chuwong trinh trén co s& str dung sach gidao khoa Vat li 12 (chwong trinh chuan), NXB Gido duc, nam
2009.

) Gido vién can ctr vao hwong dan trén dé té chirc 6n tap, thiét ké cac dé kiém tra va huong
dan cach tim I6i gidi nham gitp hoc vién cé dwoc k§ nang lam bai theo hinh thirc thi trac nghiém.

B. NOI DUNG ON TAP

PHAN I. LY THUYET

Hoc vién phai hiéu, nho va biét van dung kién thirc ly thuyét dé tra 101 dwoc cac cau hoi va
gidi dwoc cac bai toan trac nghiém lién quan t&i nhirng van de sau:

|. Dao déng co

) 1. Dao déng diéu hoa : dinh nghta, li do, bién do, chu ki, tan sb, tan sb goc, pha, pha ban
dau; sw bién doi nang lwong clia dao dong diéu hoa; ...

2. Con Ié}c I6 xo : phwong trinh déng Iwc hoc, phwong trinh dao dong didu hoa; cong thirc
tinh chu ki, tan s6, co nang cla vat dao dong diéu hoa.

3.Con l&c don : phwong trinh dong lwc hoc, phwong trinh dao dong diéu hoa; cong thirc tinh
chu ki, tan s6; rng dung cula con lac don trong viéc xac dinh gia téc roi tw do.

4. Phuong phap gian d6 Fre-nen - Tong hop hai dao déng diéu hoa cing phwong va cung
tan so : cong thire tinh bién dé cua dao dong tong hop, cong thirc tinh pha ban dau cua dao déng
tong hop.

5. Dao dong tat dan, dao dong cwéng birc, dao dong duy tri (nhan biét va dac diém). Hién
twong cong hudng la gi, diéu kién cé cong hwdng, ng dung;...

II. Séng co
1. Séng co, séng ngang, séng doc (khai niém, maéi trwedng truyén séng).

2. Téc do truyén song, budc song, tan sé song, bién do song, nang lvong song (néu dinh
nghia, biéu thirc). Phwong trinh séng.

3. Sy giao thoa cla hai séng co : diéu kién dé cé giao thoa; cach xac dinh khodng van, s
van, loai van giao thoa.

4. Hién twong song dirng trén mét soi day dan héi: diéu kién dé co song dirng; cach xac
dinh bwéc séng, bung séng, nut séng, so b séng.

5. Séng am (a4m thanh, siéu am, ha am), téc do truyén am. Cac dac trwng vat li va dac trung
sinh li cGia song am. Cong hwéng am.

ll. Déng dién xoay chiéu

1. Dong dngn xoay chiéu : cwdng do dong dién va dién ap tirc thdi. Cac gid tri hiéu dung cla
dong dién xoay chiéu (cuwdng d6 dong dién, dién ap).

2. Mach dién xoay chiéu cé R,L,C méc nbi tiép (cach xac dinh dung khang, cdm khang, téng
tr& cia mach dién; cong thirc cla dinh luat Om). Coéng hwéng dién (hién twong, dieu kién dé trong
mach cé céng hwédng dién, dac diem clda doan mach cé R,L,C mac ndi tiép khi xay ra hién twong
cong hwdng dién).

3. Biéu thirc tinh cong suét dién, hé sé cong suét ctia doan mach dién xoay chiéu co R,L,C
mac noi tiép; Ii do phai tang hé s6 céng suat & noi tiéu thu.

4. May bién ap. May phat dién xoay chiéu. Dong co khéng déng bo ba pha.

5. Cach khéo sat mot doan mach xoay chiéu cé R,L,C mac ndi tiép.



IV. Dao déng dién twr. Séng dién twr

1. Dao dong dién tir trong mach dao dong LC : diéu kién dé mach dao dong, vai tro cla tu
dién va cudn cam trong hoat déng ciia mach dao dong; cdng thirc tinh chu ky, tan s6 dao dng riéng
cta mach dao dong LC; nang lwgng dién tlr cia mach dao déng LC; ...

2. bien tlr trvong la gi, mdi quan hé gitra dién trwong va tir trwdng, dién tl tredng va thuyét
dién tir Mac-Xoen.

~ 3.S0ng dién tir 1a gi, tinh chét, dac diém cla song dién tir; sy truyén song vo tuyén trong khi
quyén; trng dung clia séng vo tuyén dién trong thong tin lién lac.

4. So db nguyeén tac clia may phat va may thu séng vo tuyén dién.
V. Séng anh sang

1. Hién twong tan sac anh sang qua lang kinh : nguyén nhan, &ng dung trong thwc té; anh
sang don sac. So lvgc vé hién tweng nhiéu xa anh sang.

2. Giao thoa anh sang : hién twong giao thoa, diéu kién dé co giao thoa; cach xac dinh hiéu
dwong di, vi tri van sang, van toi; khoang van, van sang trung tdm, cong thire tinh khoang van va ng
dung do bwéc séng cla anh sang; lién quan gilra buwédc séng va mau sac anh sang.

3. Céc loai quang phd : méi loai quang phd, néu duwoc dinh nghia, ngudn phat xa, dic diém.

] 4. Tia hong ngoai va tia t& ngoai : d6i v&i mdi loai, néu dwoc dinh nghta, ban chét, nguon
goc, tinh chat, cong dung; tinh chat chung cla tia hong ngoai va tia t& ngoai.

5. Tia X : cach tao ra tia X, ban chét, tinh chét va cong dung cia tia X; ké tén clia cac ving
song dién tw ké tiep nhau trong thang séng dién tlr theo budc song.

VI. Lwong tlir anh sang

1. Hién twong quang dién ngoai 1a gi, dinh nghia vé& gi¢i han quang dién, dinh luat vé gidi
han quang dién.

) 2. Noi dung co ban cta Thuyét lvgng tir anh sang; gidi thich dinh luat vé gi¢i han quang dién
bang Thuyét lwvgng tr anh sang; céng thirc gi¢i han quang dién; lwdng tinh séng - hat ctia anh sang.

3. Hién twong quang dién trong 1a gi, chat quang dan va hién twong quang dién trong; quang
dién tré va pin quang dién. Sy tao thanh quang phd phat xa va hap thu ctia nguyén t hidré.

4. Hién twong quang - phat quang : huynh quang va lan quang; dac diém cla anh sang
huynh quang.

5. Laze la gi, mot sd ng dung cua laze.

VII. Hat nhan nguyén t&. Phan (rng hat nhan

1. CAu tao clia hat nhan; hé thirc Anh - xtanh gitra khéi lwong va nang lwong.

2. Lwc hat nhan, cac ddc diém cla lyc hat nhan; do hut khdi, ndng lwong lién két hat nhan; ...

3. Hién twgng phong xa, hé thire cta dinh luat phong xa, thanh phan va ban chét cta cac tia
phéng xa, mot s6 rng dung cla déng vi phong xa, ...

4. Phél‘n trng hat nhan la gi, cac dinh luat bao toan sd khdi, dién tich, ddng lvong va nang
lwgng toan phan trong phan &ng hat nhan;

5. Phan (ng phan hach la gi; phan (ng day chuyén (dinh nghia va diéu kién dé phan &ng
xay ra); phan rng nhiét hach (dinh nghia va dieu kién dé phan &ng két hgp hat nhan xay ra).

PHAN II. BAI TAP

NGi dung 6n tap phan bai tap bao gom tat ca cac bai tap c6 ngi dung thugc Chuwong trinh 16p
12 giao duc thuwdng xuyén cap THPT, mén Vat ly hién hanh.

Noi dung phan bai tap gdm cac loai bai tap trdc nghiém ly thuyét (dinh tinh) va bai toan (dinh

lwong). Nhivng bai tap mang tinh dinh lwgng doi héi hoc vién phai van dung kién thirc da hoc dé giai
théng qua cac cong thirc vat ly va cac phép toan trung gian.



