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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lap - Ty do - Hanh phic

ro.

Sé0248 BYT-KCB Ha Ngi, ngay ¥y thang 4 nim 2018 |
V/v thanh 1§p khoa Lio va chim
séc sie khde cho ngudi cao tudi.
[

- S&'Y té c4c tinh, thanh phé tryc thuse TW; |
- Bénh vién, Vién c6 giudmg bénh tryc thudc B Y té;
- Y té nganh. ¥

Thyc hign y kién chi dgo cia Phé Thii tuéng Chinh phi Vil Birc Dam,
Chu tich Uy ban Qudc gia vé Ngudi cao tubi Viét Nam tai théng béo y kién két
luéin tai H5i nghj Tong két cong tic nim 2017 va ké hoach hoat dong nam 2018
cia Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi. B§ Y té yéu cdu cac don vj trién khai
thyc hién cac ngi dung nhu sau:

1. S3'Y té tinh, thanh phé: Chi dgo céc bénh vién da khoa tinh, thanh/ phd
thanh 18p khoa L#o, tiéu chi thanh Iap khoa Lao (guri kém cdong vién).

2. Gidm d6c cac Bénh vién da khoa, chuyén khoa, Vién cé giuémg bénh
trye thude B Y té, cac bénh vién nganh (trir bénh vién chuyén khoa Nhi)
1ap khoa Lo theo ti¢u chi guri kém theo. -

3. Cham séc sirc khoe cho ngudi cao tudi thyc hién theo Thong tu 86
35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 caa B§ Y té hudémg din thyc hién chim séc
stic khoe ngudi cao tudi, kinh phi dé thyc hién theo quy dinh tai Thong tu s6
21/2011/TT-BTC ngay 18/02/2011 cia B Tai chinh.

Yéu clu céc don vi trién khai thyc hién va bdo cdo By Y té (quﬁ Cuc
Quan ly Kham, chira bénh), dia chi: 138A Giang V3, Ba Dinh, Ha N¢i,' dién
thoai: 024, 62732280, email: thanhngocmoh@gmail.com trudc ngay 30/6/2TI 7/,

Nei nhgn: KT. BO 'I‘RU'GNG 1(ﬂ7
- Nhu trén;

- Phé ‘I‘Tg-CP Vi Duc Pam, Chu tich Uy ban

QG vé NCTVN (de b/c},

- VP. Uy ban Qudc gia v& NCT VN (dé b/c;

- BY trudmg (8¢ bic);

- TCDS & KHHGD;

- Yu TCCB;

- Luu: VT, KCB.

hgm Lé Tudn

UY VIEN UY BAN QUOC GIA
VE NGUOT CAO TUOI VIET NAM



HUGONG DAN THANH LAP KHOA LAO

TRONG BENH VIEN PA KHOA, BENH VIEN CHUYEN KHOA
(Kem theo Cong véin s6: RYBYT-KCB ngay 2¥thing4nim 2018)

|

Phiin 1. Céc ciin cir phap Iy, quy djnh ‘

Céin cir Nghj quyét sb 20-NQTW ngdy 25/10/2017 clia Ban Chép hanh Truh
wong Dang Cong sdn Viét Nam vé cdng tic biao vé, chdm séc va ning cao sirc khoe
nhén dan trong tinh hinh méi. |

Can ctr Nghj quyét s6 21-NQTW ngay 25/10/2017 ciia Ban Chép hanh Truhg
wong Dang Cong sin Viét Nam v& Cong téc dén sé trong tinh hinh méi.

Cin ctr Ludt Ngudi cao tudi ngdy 23 théng 11 nam 2009. ,

Cin cir Thong tw 6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cia Bé Y té Huéng dén
thyc hién cham séc sirc khée ngudi cao tudi. |

Can cir Quyét dinh 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cia B Y 1€ v& vigc phé
duyét Dé &n Cham s6c sic khde ngudi cao tudi giai doan 2017 - 2025.

Phén 2. Hueémg dfin thanh I§p khoa Liio trong Bénh vi¢n da khoa, l*énh
vi¢n chuyén khoa

Piéu 1. Chirc niing va d6i twgng ngudi bénh céa khoa Lo |

Khoa Lo 1a khoa 18m sang nim trong bénh vién da khoa, chuyén khoa thyc
hién diéu trj cac bénh cho ngudi cao tudi. }

T chirc bd may ctia khoa Lo bao gbm: Pon vi diéu trj ndi tr; Di Lao khoa di
ddng.

Péi tuong didu tri tai khoa Lo 13 ngudi cao tudi mic nhiéu bénh mgn tinh cén
diéu trj cung lic, c6 cac hdi chimg l8o khoa dic tnumg: hdi chimg d€ bj ton thuog, sa
sit tri tug, rdi loan déng di va ngd, suy dinh dudng, gidm hoat dong chic ning, 14 lan,
trim cam, loét, mét nwc, ding nhiéu thudc (polypharmacy), nguy co tai bién difu trj
cao... Ngudi bénh cao tudi cin chim séc gidm nhe, chiim séc cudi dai.

Piéu 2. Nhiém vy ciia khoa Lo |

1. Didu trj ndi khoa tich cyrc, toan dién, ién tuc cho ngudi bénh cao tudi: diép tri
bénh cép, kiém soat cic bénh va nguy co lién quan, tdm 1y trj li¢u, phuc hoi chirc ning,
chim séc dinh dudmg, chim séc co ban, tai hda nhip cong ddng...

2. Thyre hién hoic phéi hgp véi céc don vi chuyén mdn trong co s& kham bénh,
chira bénh d dam bao didu tri cho ngudi cao tudi céc giai dogn:

- Dam bio diéu trj bénh giai doan cép, cham soc toan di¢n, chiim soc y té gitp
ngudi bénh khoi bénh hodc gidm nhe, dim bio dinh dudng, chin doén va diéu tr tinh
trang mét cdn béng ciia cac bénh ly. |

- Phyc hdi chirc nang dé han ché sy tan phé vé thé chat, nhin thic va hanh vi,
dic biét 12 sau giai doan clp, phuc hdi chirc ning chinh hinh va than kinh, Kich thich
nhén thic.

- Ngin chin tinh trang phu thude. |

- Duy tri ho#c khdi phyc lai kha néng sdng doc 13p, duy tri sy hoa nhip [x& hoi
cua ngudri cao tubi.



- Dém bdo gido dyc bénh nhin va ngudi nha vé céc vén & nhw rdi logn gidc
quan, mdt théing bing, déi thio dutmg, dinh dudng, bénh Alzheimer...; h8 trg dé bénh
nhéin c6 the tdi hda nhip gia dinh, x2 héi.

- Cung cp céc thong tin va hd tro ngudi chiim séc. | i
3. Pam bao cong tac phong bénh, ning cao strc khde cho ngudi cao tudi.
4. Pao tao cdn b y té vé lao khoa.

5. Nghién ciru khoa hoc, 4p dyng nhimg tién bd khoa hoc k¥ thuat vao cong tic
phong bénh, chén doan, diéu trj va PHCN, néng cao sirc khoe cho NCT.
6. Chi dgo tuyén: hd trg, chuyén giao cong nghé, ky thudt cho tuyén duéi.

7. Hop tac trao ddi kinh nghiém, NCKH, dao tao cén b vi cic don vj trong
nudc va quic té.

8. Phdi hop td chirc phong khdm Ldo khoa, thyc hién cdc nhiém vy cia phiong
kham L#o khoa: khdm, dénh gia ldo khoa toan dién va khém chuyén su céc hdi chimg
180 khoa tai khoa kham bénh.

9. Té chire Poi Lo khoa di dong thyc hién nhiém vy

Pam bio kham hdi chin céc bénh nhén cao tudi tai cic khoa va thudmg quy tai
khoa cép ctru. Tién hanh dénh gid toan dién c& y khoa, tim than va x2 hoi

Huéng dén cho ngudi bénh diéu trj chuyén khoa phit hop. Tiép cén va danll gié
ngudi bénh mdt cach todn dién dé dam bao ngudi bgoh duge chim séc boi mot ddi da
nganh c¢6 ddo tao vé 130 khoa, 180 hoc.

Thiét 1p chén dodn va tr véin cung cdp céc dich vy chim séc. ‘

Lap ké hoach tu vén diéu trj c4c bénh ndi bat va cac bénh kém theo.

Cuing v6i bénh nhan va/hogc ngudi nha bénh nhn xem xét diéu kién séng, lgjtp
ho t8 chire lai cude sdng tai nha trudc khi ra vién.

Tham gia gido dyc sirc khoe cho bénh nhén, nguoi nha bénh nhéan.

Pitu 3. TS chérc ciia khoa Lio X

Khoa Lao gbm cac bd phén chuyén mén sau: |

- Phong didu trj ndi triz; phong chéim séc bénh nhén ning ho 1y cap 1t 510
giwomg); phong thii thust; phong tdp phyc hdi chirc niing cho ngudi cao tuoi sau giai
doan cép.

- Phong khém L#o khoa tai Khoa Kham bénh (do khoa L#o phéi hop t6 chqc}.

- Péi Lao khoa di dong.

Tity theo diéu kién ciia co s& khim, chita bénh v yéu cu cia hoat dong kham
bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi, khoa Lo c6 thé t6 chirc thém c4c bd phin khéc
nhu doi tr vén, gido dyc sirc khoe, doi tx vin ngoai vién...

Piéun 4. Quy mé nhén lyc Khoa Lio
1. Quy md

Tay thudc vao quy mo bénh vi¢n, quy m giwdng bénh clia khoa Lao chiém
10% tdng sb giudong bénh ké hogeh cia bénh vién (téi thidu tir 30 giuong trd 1én).
|




2. Nhan lye

2.1. Theo céc qui dinh hi¢n hanh vé co clu t§ chirc va hoat ddng cua khoa lam
sang theo xép hang bénh vién.

2.2. Nhan lyc cua Khoa Lo bap gdm: béc s¥, diéu dudng, nhan vién cham sdc,
nhén vién xd hdi, k¥ thudt vién phuc héi chirc nang, k¥ thudt vién trg gitp tdm ly.

a) Béc si:

Bc s7 da khoa, ndi khoa, tam thén, thén kinh...c6 ké hoach va 16 trinh dao tao
chimg chi vé chuyén nganh 130 khoa.
Nén co thém bac si phyuc hdi chirc nang hoic bac si c6 chimg chi dao tao dinh

hudng phuc héi chirc ning, bic sTy hoc ¢b truyén.

b) Piéu dudng: theo nhu clu chuyén mén ctia co s& kham, chita bénh (c6 ké
hoach va 1§ trinh dao tao thém vé chuyén nganh ido khoa).

c) K)"r thuét v:lén: nén ¢6 k¥ thudt vién phuc hdi chuc nédng hofc diéu dudng co
chimg chi vé phyc héi chirc nang.

Ho ly: theo nhu cdu chung ciia co s& kham, chira bénh.

Néu c6 diéu kién nén bd tri nhan vién cong tac xa hdi, tr vén tam ly.

S6 lugng: ity theo quy mé khoa Lo dé x4c dinh s lugng nhan lyc, nén theo co
cau it nhat:

+ 0,2 bac si/givdng bénh

+ 3,5 diéu dudng/1 bac si

+ 01 hg 1y/10 giuong bénh

+ 01 k¥ thuét vién phuc hdi chirc ning tip cho 12 - 14 ngudi bénh/ngay.

Piéu 5. Trang thiét bj ciia khoa Lo

a) Noi didu trj ndi tru
Co s& vat chét, co sb trang thiét bj thiét yéu do ngudi dimg dau co s& kham, chiva bénh
quyét dinh dya trén quy mo giudng bénh va nhu cau kham bénh, chira bénh.

Thiét ké phong bénh: can cir theo Tiéu chuén Qubc gia TCVN 4470: 2012 vé
Bénh vién da khoa. Phong bénh ciia khoa Lio nén & ting mét, néu & ting cao hon phai
c6 thang méy, dudng lan dé diy cang, xe lan,

Tiéu chuﬁn phong bénh cén duqc thiét ké phu hqp, dam bao an toan cho ngudi
b¢nh cao tudi: phong bénh d& nhén biét, khép kin, mdi phong nén b6 tri khu vé sinh,
tim riéng, c6 h¢ théng bao goi, ¢6 cic dung cy trg gitp phdng tranh nga nhu tay vin,
bac ciu thang thap, san chéng tron trugt..,

Nén c6 it nhat mot phong bénh danh cho bénh nhan ning véi it nhét 5 gm(mg
¢6 hé théng Oxy déau giudng, monitor, giudng da ning cé tay quay, thiét bi chin nga
hai bén.

Céc phong bénh khac tay theo didu kién cda bénh vién, thuong ké 5 givdng doi
vai ngudi bénh co thé di lai dugc, guong inox co tay vin.

Nén c6 phang thu thuat, dién tich 18 - 24 m’.



Trang thiét bj:
- Vé co ban ding chung ciia bénh vién;
- Giudmg bénh (theo céc yéu cdu trén);

- Nén c6 phong tip phuc héi chirc néing riéng v6i dién tich khoang 30m* vi!cLic
trang thiét bj phyc hoi chirc niing, tap luyén cho ngudi cao wdi vé véan dong (givimg
Bobat, thanh song song, gy tip di, méy kich thich di¢n...), hogt ddng trj liéu va ngn
ngft trj liéu néu c6 thé. Néu bénh vién khong b tri duoc phong tap, bic si phuc hdi
chirc nang tai khoa Lo thi cdn c6 quy dinh vé sy phéi hop gifta khoa Lio va khoa
Phyc hdi chirc ning dé dam béo ngudi bénh didu trj & khoa Lao duge phyc hdi dhirc
néng tich cye.

b) Phong kham Lo khoa (do khoa Lo phéi hop td chirc). ‘

Xay dyng quy trinh kham bénh phd hop, thén thién voi ngudi cao tudi: kimm
bénh tip trung, quily tiép d6n mét cira, c6 ghé cho, hé thong béo goi, bién chi din, diéu
hoa, cdy cénh, tranh anh... Nén c6 khu vé sinh riéng cho ngudi cao tudi trong hici chd
kham bénh...

C6 khu vy wu tién kham truée cho ngudi trén 80 tudi: dwge nhén vién y cg o
gitip di chuyén, huéng dén 1am thi tuc khim bénh va dua di lam xét nghiém cfin lim
sang... J.
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