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Kính gửi: Giám đốc Trung tâm Y tế quận huyện.
Thực hiện Công văn số 2820/UBND-VX ngày 26/7/2020 của Ủy ban Nhân dân thành phố về việc tăng cường công tác phòng, chống dịch COVID-19 trên địa bàn thành phố Hồ Chí Minh; Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố đề nghị Giám đốc Trung tâm Y tế quận huyện triển khai các biện pháp giám sát, phòng chống COVID-19 trong cộng đồng như sau:
1. Đối tượng giám sát: những người rời khỏi Đà Nẵng từ ngày 01/07/2020, hiện đang có mặt trên địa bàn TP.HCM.

2. Quy định cách ly, giám sát y tế
Tất cả trường hợp thuộc diện đối tượng giám sát đều phải thực hiện khai báo y tế theo quy định. Mẫu xét nghiệm sau khi được lấy sẽ gửi về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật TP.HCM.
2.1. Rời Đà Nẵng ≤ 14 ngày:
- Các trường hợp có triệu chứng liên quan đến COVID-19: hướng dẫn đến bệnh viện quận huyện để lấy mẫu xét nghiệm và cách ly tại khu cách ly của bệnh viện.
- Các trường hợp là tiếp xúc gần với bệnh nhân COVID-19: lấy mẫu xét nghiệm và cách ly tập trung tại quận huyện (cách ly cấp 3).
+ Người tiếp xúc trước khi bệnh nhân khởi phát: lấy mẫu dịch hô hấp ít nhất 1 lần và 1 mẫu máu.

+ Người tiếp xúc sau khi bệnh nhân khởi phát: lấy mẫu phết mũi họng ít nhất 2 lần.
- Các trường hợp đã đến khu vực 3 bệnh viện: bệnh viện C, bệnh viện Đà Nẵng và bệnh viện Chấn thương chỉnh hình: lấy mẫu xét nghiệm ít nhất 2 lần và cách ly tập trung tại quận huyện (cách ly cấp 3).
- Các trường hợp từng đến nơi được Bộ Y tế công bố (ngoài 3 bệnh viện trên và không tiếp xúc gần với bệnh nhân): lấy mẫu xét nghiệm ≥2 lần và cách ly tại nhà (cách ly cấp 2).

- Các trường hợp khác: lấy mẫu xét nghiệm ≥2 lần và tự theo dõi sức khỏe tại nhà 14 ngày theo hướng dẫn của y tế (theo dõi cấp 1).

2.2. Rời Đà Nẵng > 14 ngày: tiến hành lấy mẫu xét nghiệm 01 lần các trường hợp này. Loại mẫu xét nghiệm: 01 mẫu máu và 01 mẫu dịch hô hấp.

3. Tổ chức lấy mẫu xét nghiệm
- Trung tâm Y tế quận huyện:

+ Xác định địa điểm lấy mẫu xét nghiệm và lên kế hoạch lấy mẫu phù hợp.

+ Đảm bảo đường dây liên lạc qua hotline thông suốt để hướng dẫn người dân khai báo y tế.

+ Cập nhật tình hình người đi/về từ Đà Nẵng hàng ngày lên file mẫu do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố đã chia sẻ qua Google Drive.

+ Thông báo cho Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố về địa điểm lấy mẫu và số người được lấy mẫu mỗi ngày.

- Trạm Y tế: chịu trách nhiệm thông báo lịch xét nghiệm cho người được giám sát và hướng dẫn họ tự đi đến nơi lấy mẫu xét nghiệm bằng phương tiện cá nhân và luôn mang khẩu trang.

4. Trường hợp đặc biệt

Đối tượng đã rời khỏi Đà Nẵng <14 ngày để chơi hoặc công việc trong thời gian ngắn: thực hiện khai báo y tế, lấy mẫu xét nghiệm và cách ly theo quy định ở trên. Cho phép rời khỏi TP.HCM đối với nhóm “tự theo dõi sức khỏe: nếu xét nghiệm âm tính với SAR-CoV-2.
5. Các hình thức cách ly hoặc giám sát y tế
5.1. Cách ly tập trung (cấp 3)

- Thực hiện theo Quyết định số 878/QĐ-BYT ngày 12/03/2020 của Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn cách ly y tế tại cơ sở cách ly tập trung phòng chống dịch COVID-19”.

- Tại khu cách ly quận/huyện hoặc thành phố.

5.2. Cách ly tại nhà (cấp 2).

- Thực hiện theo Quyết định số 879/QĐ-BYT ngày 12/03/2020 của Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn cách ly y tế tại cơ sở cách ly tập trung phòng chống dịch COVID-19”.
- Nhân viên y tế giám sát sức khỏe đối tượng 2 lần / ngày.
- Đối tượng giám sát được sắp xếp ở phòng riêng, hạn chế tiếp xúc với người trong gia đình, đeo khẩu trang khi ra khỏi phòng và không được phép ra khỏi nhà.

5.3. Tự theo dõi sức khỏe tại nhà (cấp 1)

- Cung cấp thông tin liên lạc để giữ liên lạc với nhân viên y tế.
- Hạn chế tiếp xúc người xung quanh.

- Không đi làm, không đi học, không dự tiệc tùng, sự kiện.

- Hạn chế ra khỏi nhà, nếu có việc phải ra khỏi nhà: cần mang khẩu trang.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố đề nghị các Giám đốc Trung tâm Y tế quận huyện khẩn trương triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện nếu có vướng mắc, đề nghị liên hệ khoa Phòng chống bệnh truyền nhiễm Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố để được hỗ trợ.
Công văn này thay thế nội dung 1 và 2 tại công văn số 2333/KSBT-BTN ngày 26 tháng 7 năm 2020.

	Nơi nhận:
- Như trên;

- Viện Pasteur TPHCM;

- Bs Nguyễn Tấn bỉnh GĐ SYT

- Bs Nguyễn Hữu Hưng PGĐ SYT;

- UBND 24 QH

- Phòng Nghiệp vụ Y  - SYT;

- Lưu: PCBTN, KHNV, TCHC.

(LHN-TTTL: 7b)
	KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Huỳnh Ngọc Thành


[image: image1.png]LuatVietnam LuatVietnam.vn

Tién ich van ban luat





[image: image1.png]