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doi sue khoe ba my va tre em

Ha N9i, ngay 20 thangt)l ndm 2020

- Sa Y t~ cac tinh, thanh pho true thuoc trung uong,
- Cac Benh vien true thuoc BQY t~,
- Cue Quan Y, Cue Y t~ BQCong an,
- Y t~ bo, nganh,

S6 thea doi sire khoe ba me va tre em (S6 TDSKBMTE) da duoc trien
khai thi diSm trong nhi@unam duoi sir h6 tro cua Co quan hQ'Ptac quoc t~ Nhat
Ban (JICA). K~t qua cho th~y S6 TDSKBMTE la cong cu tien dung, hieu qua
trong viec thea doi, cham soc sire khoc lien tuc cua ba me va tre em, tir khi mang
thai d~n khi tre 6 tu6i cling nhu cham soc lien tuc tir cac co sa y t~ xa d~n benh
vien huyen, benh vien tinh, gop ph~n giam tu vang m~ va tu vong tre em.

Thang 4/2018 tl;liHQi nghi cua WHO a Geneva, cac chuyen gia cling dua
ra khuy~n cao su dVng S6 TDSKBMTE nhu mQt cong cv huu ich giup nang cao
ch~t luqng dich V\l thea d6i, cham soc suc khoe cho ba m~, tre sa sinh va tre em.

TiTnhUng gia tri chuyen mon khoa h9C va nhan van cua S6 TDSKBMTE
mang ll;li,ngay 20 thang 01 nam 2020, BQ truang BQ Y t~ da ky Quy~t dinh s6
140IQD-BYT vS Ban hanh m~u S6 TDSKBMTE su dVng cho phv nu co thai va
tre em d~n 6 tu6i tl;licac ca sa y t~ trong phl;lmvi toan qu6c, trong do quy dinh S6
TDSKBMTE su dVng thay th~ cae s6 kham b~nh, s6 y bl;l, s6 kham thai, phi~u
tiem chung cha phV nu co thai va tre em d~n 6 tu6i. M~u S6 duQ'c dang tai tren
trang thong tin cua Vv Suc khoe Ba m~-Tre em tl;lidia chi: httpllmch.yte.gov.vn

DS dam bao tinh th6ng nh~t trong vi~c triSn khai thvc hi~n S6
TDSKBMTE, BQY t~ xin gui d~n cac Dan vi ban Huang d~n cae ca sa y t~ trong
phl;lmvi taan qu6c v@su dVng S6 TDSKBMTE (kern thea cong van nay). Trang
qua trinh triSn khai su dVng S6, n~u phat sinh nhUng v~n dS kho khan, vuang
m~c, Dan vi gui y ki~n, phan anh vS BQ Y t~ (Vv Suc khoe Ba m~-Tre em, DT
024.62733315) dS duQ'chuang d~ va h6 trQ'kip thai.

Xin tran tr9ng cam an.

Kinh gui:

Noi nh~n:
- Nhu tren;
- 89 truang (d~baa eao);
- TT. Nguy~n TruOng San (d~ hie);
- Luu: VT, BMTE.
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HUaNG DAN
TRIEN KHAI so THEO DOl sue KHOE BAM~ vA TRE EM
(Kern thea cong van s6 ;J__gLf/BYT-BM-TE ngaY20thangaAnarn 2020)

I.Gi6'i thieu sA theo doi sire khoe ba me va tre em. .
1.M1}cdich
S6 thea d5i sire khoe ba me va tre em (S6 TDSKBMTE) la cong cu thea

d5i va cham soc lien tuc sire khoe ba me, tre em trong thai gian mang thai, sinh
de, sau de va d@nkhi tre diroc 6 tu6i.

2. e~utrue
M~u S6 TDSKBMTE do BQY t@ban hanh thea Quyet dinh 140IQD-BYT

ngay 20 thang 01 nam 2020 g6m:
2.1. Phan bat buoc: nhirng nci dung, biSu m~u chinh vS cham soc phu nu

mang thai, trong de, ngay sau de va tre em den 6 tuoi co tich hop phan tiem
chung va biSu d6 tang tnrong b~t buoc cac co sa y t@phai thuc hien theo, cu the:

Ph~n I: Thong tin co ban (til' trang 7 den trang 9)
Ph~n II:
Ph~n III:
Ph~n IV:
Ph~n V:

Cham soc thai nghen ( til' trang 10 d@ntrang 21)
Cham soc trong de, sau de me va con (til' trang 22 d@ntrang 27)
Cham soc sire khoe tre em (til' trang 28 d@ntrang 51)
Thong tin danh cho ba me va gia dinh (til'trang 52 d@ntrang 75).

2.2. Phan khong bat bu(Jc:Ngoai ph~n b~t bUQc,ph~n khong b~t bUQcdo
do dia phuang, dan vi t\1'b6 sung cac nQi dung, biSu m~u vS cham soc suc khoe
ba mft, tre em can cu thea nhu c~u CSSKBMTE va th\1'Cti~n cua tUng dan vi·

3. DBi tugng Slf d1}ng
a) Ba mft mang thai, cac thanh vien trong gia dinh: dS tim hiSu thong tin

gop ph~n nang cao ki@nthuc, hiSu bi@tdS t\1'thea d5i, cham soc suc khoe ba mft,
tre em t?i nha, ghi chep k@tqua thea d5i van S6 va chu dQng d@nho~c dua tre
d@nco sa y t@kip thai.

b) Can bQ y t@:dS tu v~n, cham soc suc khoe ba mft tre em; ap d\lng cac
quy trinh, huang d~n k5' thu~t; ghi chep k@tqua kham va diSu tri cho ba mft tre
em van S6; tham khao k@tqua kham, diSu tri cac l~n truac va cac thong tin do
gia dinh t\1'ghi trong S6 khi cung c~p dich V\l.

4. Ph~m vi Slf d1}ng: S6 thea d5i suc khoe Ba mft va tre em duQ'csu d\lng
trong ph?m vi toan quac, bao g6m cac co sa y t@,phong kham, b~nh vi~n kS ca
co sa y t@ngoai cong l~p, co sa y t@t?i cac truang m~m non va m~u giao. S6 su
d\lng thay th@cac s6 kham b~nh, s6 y b?, s6 kham thai, phi@utiep chung cho ph\l
nu co thai va tre em d@n6 tu6i.



5. Noi cip/ ban sA cho phu nfi'mang thai va tre em
Phu nu mang thai khi dSn tram y tS xa/co sa y tS dang ky quan ly thai,

kham thai va dua tre em dSn kham benh hoac kiSm tra sire khoe (nSu chua co S6
TDSKBMTE) dSu duoc c~p/ mua S6 nay.

Tnrong hop lam mat S6, ba me va gia dinh c~n bao ngay cho tram y tS xii
va can b<)y tS noi c~p S6 dS duoc c~p lai va diSn cac thong tin can thiSt vao S6.

M6i phu nu mang thai sir dung 01 cuon S6 cho 01 tre, NSu sinh doi, ba
me duoc c~p/ mua 2 S6, sinh ba se duoc c~p/ mua 3 S6 dS thea doi va ghi chep
rieng cho tirng tre, Thong tin trong thai ky mang thai cua me duoc chep lai vao
S6 cua tirng tre.

Phu nir mang thai, ba me c~n co S\1'huong d~n, tu v~n cua can b<)y tS dS
ghi chep vao s6 khi m6i du9'c c~p S6, trong cac l~n kham thai va thea d5i suc
khoe cho mt;!va con.

Ba mt;!nh6 luon mang thea S6 TDSKBMTE khi di kham thai, kham b~nh,
khi di sinh em be, khi dua tre di tiem chung, thea d5i chiSu cao, din n~ng cua
tre, kham suc khoe ho~c kham b~nh.

6. Ghi chep, sir d1}ngva theo doi
Trong S6 TDSKBMTE co cac trang danh cho gia dinh ghi va cac trang

danh cho can b<)y tS ghi, c\! thS:

BiSu tugng cac thanh vien gia dinh la trang danh cho thai ph\!,
ba mt;!va gia dinh t\1'thea d5i va ghi chep t?i nha.a)

BiSu tU9'ng can b<)y tS la trang danh cho can b<)y tS, y tS thon
ban ghi chep kSt qua cham soc va kham suc khoe.

S6 TDSKBMTE co cac 0 mau tr~ng va 0 mau yang
- Khi thong tin du9'c ghi vao 0 mau tr~ng: suc khoe cua ba mt;!va;ho~c cua

tre binh thuang.
- Khi thong tin ghi vao 0 mau yang: co thS la ba mt;!va;ho~c tre co v~n dS

vS suc khoe. Trong truang hgp nay, ba mt;!va tre c~n dSn co sa y tS dS du9'c
kham, xu tr1, tu v~n trong thai gian sam nh~t.

Gia dinh, can b<)y tS khi th\1'c hi~n tiem chung thea lich, thea d5i tang
truang cho tre c~n ghi chep thong tin vao S6 thea huang d~n. NSu tre co phiSu
tiem chung rieng, nen ghim vao trang cu5i cua S6 dS ti~n thea d5i.

N~u ph\! nu mang thai, ba mt;!khong bi~t chu, can b<)y t~, Y t~ thon ban va
c<)ngtac vien y tS (giao vien, h9C sinh) c~n thuang xuyen d~n tham nha dS tu
v~n, h6 tr9' ba mt;!va gia dinh thea d5i, ghi chep va tim hiSu n<)idung cua S6 t?i
nha.

b)
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II. TB chirc tri~n khai
1.Uy ban nhan dan cac tinh/thanh ph6
- Th6ng nh~t chu tnrong va co van ban chi dao Nganh Y tS va cac sa, ban,

nganh co lien quan trong viec triSn khai sir dung S6 TDSKBMTE trong dia ban
tinh thea huang d~n chuyen mon cua BQY tS;

- Chi dao Sa Y tS va cac dan vi lien quan phdi hop xay dung kS hoach va
trien khai sir dung S6 TDSKBMTE trong thea doi, cham soc sire khoe ba me va
tre em tai dia phuong, bao gom ca cac co sa y tS cong lap va tir nhan thea lQ
trinh phu hop voi dieu kien cua dia phuong;

- Chi dao cac co quan truyen thong phoi hop voi Nganh Y tS tuyen truyen
ph6 biSn rong rai trong nhan dan vS loi ich va van dong nguoi dan, d?c biet la
cac ba me mang thai va phu nfr sau sinh su d\lng S6 thea huang d~n cua nhan

,
vien y te;

- Tang cuang huy dQng ngu6n Ivc cua trung uang, dia phuang va cac
ngu6n Ivc hqp phap khac cling nhu xem xet t~o co chS d~ xa hQi hoa vi~c triSn
khai su d\lng S6.

2. SO'Y t~
Chi d~o toan di~n vi~c triSn khai su d\lng S6 TDSKBMTE t~i dia phuang.

Dinh ky t6 chuc cac bu6i giao ban, d6i tho~i gifra cac co sa y tS trong vi~c ghi
chep, thea doi, su d\lng S6 TDSKBMTE va giai quySt nhfrng vuang m~c trong
qua trinh thvc hi~n.

3. Trung tam Ki~m soat b~nh t~t dnh (CDC)
La dan vi lam d~u m6i, chiu trach nhi~m l~p kS ho~ch, t6 chuc triSn khai

su d\lng S6 TDSKBMTE tren toan tinh: bao g6m b6 sung nQi dung in S6 phli
hqp vai dia phuang; huang d~n xay dVng phuong an c~p/ ban s6 cho nguai su
d\lng; t6 chuc hQi nghi/ hQi thao ph6 biSn; t~p hu~n su d\lng S6; T6 chuc truySn
thong, thea doi giam sat tri~n khai S6 t~i cac tuySn.

Tich cvc ph6i kSt hqp vai cac sa, ban nganh lien quan nh&m bao dam
16ng ghep va t~n d\lng t6t nh~t cac ngu6n Ivc tu cac ho~t dQng, chuang trinh/dv
an lien quan dSn cong tac cham soc suc khoe ba m~ va tre em t~i dia phuang
ho?c tu cac ngu6n ngan sach hqp phap khac, d6ng thai tham mUll va bao cao Sa
Y tS vS tinh hinh triSn khai, su d\lng s6.

4. Cac CO' sO'kham b~nh, chua b~nh co cung c~p dich vt} cham soc suc
khoe ba m~, tre em

- Ngoai vi~c ghi chep d~y du thong tin vao s6 c~n lUll y nh~c cac ba m~
khi dSn nh~n dich V\lho?c dua con dSn kham b~nh, tiem chung ... c~n mang thea
S6 dS ghi chep, d6ng thai tham gia d~y du, co trach nhi~m trong cac bU6i giao
ban d6i tho~i gifra cac co sa y tS.
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Benh vien trung uong, benh vien tuyen tinh, huyen bao g6m ca benh
vien, phong kharn tu nhan cung c~p dich vu CSSKBMTE co trach nhiem ghi
d~y du thong tin vS kharn thai, dO'de, tinh trang sire khoe cua my va tre sau sinh;
k~t qua kham va diSu tri cho tre em vao S6 TDSKBMTE. Chu dong in S6 thea
huang d~n phu hop voi tinh hinh dan vi (neu tinh khong in S6 t~p trung).

5. Trung Him Y t~ huyen (Khoa CSSKSS)

Trung tam y t~ tuyen huyen (Khoa CSSKSS) co trach nhiem triSn khai
sir dung va ghi chep thong tin vS cham soc sire khoe ba my va tre em vao S6
TDSKBMTE thea chi dao cua Sa Y t~. La d~u moi phoi hop voi cac phong ban
lien quan nhir Y t~, Giao due va Dao tao, Lao dong Thuong binh Xa hoi, Doan
Thanh nien, HQi Phu nil, v.v ... dS t6 chirc trien khai sir dung s6 hieu qua. Chu
dong in S6 thea huang d~n phli hgp vai tinh hinh dan vi (n~u tinh khong in S6
t~p trung).

6. Tr~m y t~ xa/ph 1f(Yng
Tr::tmy t~ xii/phucmg l~p danh sach ph\l nft co thai, tre em duai 6 tu6i thea

tUng thon/ban, phuOng, xii gi'ri bao cao len Trung tam y t~ huy~n va Trung tam
KSBT/CSSKSS tinh dS t6ng hgp, bao cao Sa Y t~ dS co can cu xay dvng k~
ho::tchin S6 d~y duo S~p x~p lich c~pl ban s6 cho ph\l nft co thai va ba my co con
duai 6 tu6i t::titr::tmy t~ ho~c t::tinha k~t hgp tu v~n, huang d~n cach si'rd\lng s6.

TruOng tr::tmy t~ va can bQ chuyen trach vS suc khoe ba my tre em lam
d~u m6i, ph6i hgp vai cac ban, nganh lien quan va huang d~n y t~ thon ban, co
dO'thon ban dS triSn khai su d\lng s6 co hi~u qua t::tidia ban.

ThuOng xuyenldinh ky t6 chuc cac bu6i truySn thong vS nQi dung S6,
huang d~n cach ghi chep S6 16ng ghep trong cac ho::tt dQng truySn thong cua
Tr::tmY t~ xii.

7. Y t~ trU'O'nghQc: Cac co sa truemg h9Cm~m non va m~u giao co trach
nhi~m ghi k~t qua kham va diSu tri cho tre em vao S6 TDSKBMTE ngoai vi~c
th\Ic hi~n kiSm tra suc khoe, kham suc khoe, luu h6 sa suc khoe ... thea quy dinh
hi~n hanh (Thong tu lien tich BQ Y t~- BQ Giao d\lc va Bao t::to s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDBT, ngay 12/5/2016 Quy dinh vS cong tac y t~ truemg
h9C).

8. PhU'O'ng an in va ban/c~p sA: cac tlnh tham khao cac phU'O'ngan
sau:

S6 dii duqc BQY t~ ban hanh su d\lng th6ng nh~t trong toan qu6c thay th~
S6 kham thai, s6 y b::t,s6 kham b~nh, phi~u tiem chung si'r d\lng cho PhI}.nft co
thai va tre em d~n 6 tuAi, do v~y Sa Y t~ lam d~u m6i ho~c giao cho CDC la
d~u m6i din cu vao ph~n b~t bUQCva ph~n khong b~t bUQccua S6 t::tihuang d~n
neu tren dS th6ng nh~t M~u S6 cua tinh.
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PhU'O'ng an 1: So' Y t@giao eho 01 dan vi d~u mdi (so' Y t@,CDC, hoac
benh vien tuyen tinh, hoac 01 Dan vi nao do tren dia ban tinh) sir dung Mfiu S6
cua tinh ti@nhanh l~p K@hoach nhu e~u S6 cua tinh va ti@nhanh cac thu We in
S6 t~p trung toan tinh (d~u th~u tap trung). Can cir van k@tqua d~u thau, cac co
So'y t@ky hop dong voi Dan vi trung thau dS duoc eung cap S6, r6i ban/cap eho
Ph ... nfr co thai va tre em d~n 6 tu&i khi dSn sir dung dich vu y tS tai co So'y t@
do.

(Cac nguon xa h9i hoa, kinh phi cua tinh e~p....va cac nguon kinh phi hop
phap khac neu co dS co thS in va cap S6 eho d6i tuong nguoi ngheo, ehinh sach,
nguoi co cong, n@ukhong co thi ban S6 tuy thea di~u kien cua dia phuong).

PhU'O'ng an 2: So' Y t@chi d~o cae ea So'y tS trong toan tinh su d\lng Mfiu
S6 eua tinh dS tiSn hanh cae thu tve in S6 va ban/c~p eho Ph ... nif co thai va tre
em d~n 6 tu&i khi dSn su d\lng dieh V\ly tS t~i ea So'y tS eua minh. (Cae ngu6n
xa h9i hoa, kinh phi eua ea So'y tS.... n@uco dS co thS e~p S6 eho d6i tUQ'llg
nguai ngheo, ehinh saeh, nguai co eong, n@ukhong co thi ban S6 tuy theo di~u
ki~n eua ea So'y t@).

Ho~c cac phllO'ng an khac do So' Y t@ehu d9ng chi d~o triSn khai phu
hgp voi di~u ki~n eua dia phuang.

B9 Y tS giao V\l SKBMTE la dan vi d~u m6i, ph6i hgp voi cae V\l, C\le
lien quan eua B9 Y t@,cae Vi~n, B~nh vi~n d~u nganh san khoa, nhi khoa h6 trQ'
ky thu~t va huang dfin eae dia phuang triSn khai su dVng S6./.
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