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Nội dung tài liệu 

I. CÁC BÀI TẬP THỂ DỤC (VIDEO) 

Video số 01 

BÀI TẬP THỂ DỤC 

DÀNH CHO TRẺ MẪU GIÁO VÀ HỌC SINH TIỂU HỌC 

 (Bài hát: Bé vui khỏe – Nhạc và lời: Lê Vinh Phúc) 

Video số 02 

BÀI TẬP THỂ DỤC 

DÀNH CHO TRẺ MẪU GIÁO VÀ HỌC SINH TIỂU HỌC 

 (Bài hát: Em phòng chống Corona ở trường - Nhạc và lời: Bùi Anh Tôn) 

Video số 03 

BÀI TẬP THỂ DỤC 

DÀNH CHO HỌC SINH TRUNG HỌC CƠ SỞ 

(Bài hát: Chống dịch như chống giặc - Nhạc và lời: Ưng Đại Vệ) 

Video số 04 

BÀI TẬP THỂ DỤC 

DÀNH CHO HỌC SINH TRUNG HỌC CƠ SỞ 

(Bài hát: Ghen Covy - Thuộc dự án truyền thông phòng chống COVID-19, 

Viện Sức khỏe nghề nghiệp và môi trường, Bộ Y tế -  Nhạc và lời: Khắc Hưng) 

 

Video số 05 

BÀI TẬP THỂ DỤC 

DÀNH CHO HỌC SINH TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

(Bài hát: Corona - Đại dịch sẽ phải lùi xa - Nhạc và lời: Bùi Anh Tú) 

 II. TÀI LIỆU HƯỚNG DẪN TẬP LUYỆN: file PDF, 64 trang 

 




