
CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p-TV do-H~nh phuc

BOYTE

s6:310 IBYT-TT-KT
VIv tang cuong tuyen truyen, v~n

d<)ngphong, chong benh viem duong
h6 hfrp cfrp do nCoV

Ha N(ji, ngay 30 thang 01 nam 2020

Kinh giri:
- Dai Truyen hinh Viet Nam;
- Dai Ti€ng n6i Viet Nam;
- Thong tfrnxa Viet Nam;
- Bao Nhan dan;
- Dai PhMthanh va Truyen hinh 63 tinh, thanh ph6 tnrc

thuoc Trung irong.

Tinh hinh dich benh viem dirong ho hftp cftp do chung moi cua vi rut
corona (nCoV) co nhiSu diSn biSn phirc tap. Tinh dSn 12hOOngay 29/0112020,
thS gioi da ghi nhan 6.061 tnrong hop mac benh (tai Trung Quoc: 5.974 tnrong
hop mac, 132 tnrong hop tir vong); 17 quoc gia va vung lanh th6 co 87 tnrong
hop benh xam nhap: Thai Lan (14 tnrong hop), Australia (05), Singapore (07),
My (05), Nhat B~m (7), Malaysia (07), Han Quoc (04), Phap (04), Vi~t Nam
(02), Campuchia (01), Canada (02), Dire (04), Nepal (01), Sri Lanka (01), H6ng
Kong, Trung Quoc (08), Macau (07), Dai Loan (08).

Tai Viet Nam, den ngay 29/0112019 co 98 truemg hgp nghi nga dugc cach
ly theo d5i va diSu tri, trong do 67 truemg hgp da xet nghi~m lo~i tru nCoV, con
31 truemg hgp dang cha kSt qua xet nghi~m va da "dugc cach ly, theo d5i ch?t
che; 02 truemg hgp nguai Trung Qu6c dang dugc diSu tri, cach ly t~i B~nh vi~n
Chg R~y, tinh tr~ng suc khoe 6n dinh, trong do 01 nguai da xet nghi~m l~i am
tinh v6i nCoV.

ThlJc hi~n chi d~o cua Thu tuang Chinh phu t~i Cong di~n s6 1211CD
TTg ngay 23/0112020; Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 vS vi~c phong,
ch6ng dich b~nh viem duemg ho hftp cftp do nCoV gay ra, B9 Y ts dS nghi Quy
ca quan ph6i hgp tang cuemg cong tac truySn thong dS nguai dan chu d9ng
phong, ch6ng dich b~nh, nh~m kiSm soat, ngan ch?n dich b~nh, giam dSn muc
thftp nhftt s6 tu vong va m~c b~nh viem duang ho hftp cftp do nCoV, C\l thS:

1. Dang tai, ph:it song cac thong di~p, khuySn cao phong, ch6ng dich b~nh
viem duemg ho hftp cftp do nCoV vao cac khung gia co lugng nguai xem nhiSu.

2. Tang cuemg dang tai, ph:it song cac tin bai, cac phong SlJ truySn hinh
trong cac ban tin thai SlJvS cong tac phong, ch6ng dich b~nh viem duang ho hftp
c~p do nCoV.
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3. Ph6i hop BQ Y tS t6 chirc va phat song cac chuang trinh toa dam, d6i
thoai chinh sach, pho biSn kiSn thirc phong, chong dich benh viem dirong ho h~p
c~p do nCoV.

BQ Y tS thuong xuyen cung c~p thong tin v@tinh hinh dich benh, cac
thong diep, khuyen cao phong, chong dich benh viem duong ho h~p cap do
nCo V duoc c~p nhat lien tuc tren Cong thong tin dien tir BQ Y, tS:
https:llwww.moh.gov.vn/. Bao Sire khoe va Doi song:
https:llsuckhoedoisong.vnIVirus-nCoV -cap-nhat-moi -nhat-lien-tuc
n168210.html.

Thong tin chi tiSt lien he: Vu Truyen thong va Thi dua, khen thuong - BQ
Y tS (Ths.Bs. Tr~n Thi Thu Nguyet, dien thoai 024.62827979, 0915701541).

Tran trong cam an.!.
Nui nh{in:
- Nhir tren;
- Ban Tuyen Giao Trung uong (d~ bao cao);
- PTTg VGDire Dam (d~ bao cao);
- Cac d6ng chi Thir tnrong (d~ phoi hop chi dao);
- Cac VI,!,Cue: TT-TDKT, VPB, YTDP,
QLKCB, KHTC, TTTTGDSKTW (d~ thllc hi~n);

- C6ng TTDT BQY t~, Bao: SK&DS, GD&XH (d~thllc hi~n);
- Luu: VT, TT-KT (03),
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Phu luc
NQi dung khuyen cao

(Kern thea C6ng van s6j1YBYT-TT-KT ngay 30thang 01 ndm 2020 cua B(j Y td)

KHUYEN cAo PHONG CHONG B~NH VIEM DUONG HO HAp cAp
DO CHUNG MeJI CUA VI RUT CORONA nCo V

D~ chu dong phong chong benh viem duong ho hfrp cfrp do vi rut corona nCoV,
B9 Y t~ khuyen cao ngiroi dan va cong dong thirc hien t6t cac bien phap sau:

1. Ngirot dan chii dQng thuc hi~n cac bi~n phap phong b~nh
- Han ch~ tiep xuc tnrc ti~p voi ngiroi bi benh dirong ho hfrp cfrp tinh (s6t, ho,

kh6 tho); khi cfrn thiet phai deo kh~u trang y t~ dung each va giu khoang each khi tiep
xuc.

- Ngiroi c6 cac trieu chirng s6t, ho, kh6 tho khong nen di du lich hoac d~n noi
t~p trung dong nguoi. Thong bao ngay cho co quan y t~ khi c6 cac trieu clnrng k~ tren.

- V~ sinh ca nhan, rua tay thuang xuyen du6i voi nu6c chay bftng xa phong
ho~c dung dich sat khu~n it nhfrt 20 giay; suc rni~ng, h9ng bftng nu6c xuc mi~ng, tranh
dua tay len rn~t, rnlli, rni~ng d~ phong lay nhi€rn b~nh.

- Cfrn che rni~ng va rnlii khi ho ho~c h~t hO'i,t6t nhfrt bftng khan vai ho~c khan
tay, ho~c 6ng tay ao d~ lam giarn phM tan cac dich ti~t duang ho hfrp. Khong kh~c nhf>
bila ba:inO'icong c9ng.

- Dam bao an toan thlJc ph~m, chi su d\lng cac thlJc phftrn da:duQ'cnfru chin.
- Khong di du lich d~n cac vung c6 dich b~nh. H~n ch~ di d~n cac nO'it~p trung

dong nguai. Trong truang hQ'pdi d~n cac nO'it~p trung dong nguai cfrn thlJc hi~n cac
bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su d\mg kh~u trang, rua tay v6i xa phong ...

- Tranh rnua ban, ti~p xuc v6i cac lo~i d9ng v~t nuoi ho~c hoang da:.
- Giu frrn cO'th~, tang cuang suc kh6e bftng an u6ng, nghi ngO'i, sinh ho~t hQ'p

ly, luy~n t~p th~ thao.
- Tang cuang thong khi khu VlJCnha a bftng cach rna cac cua ra VaGva cua sf>,

h~n ch~ su d\lng diSu hoa. Thuang xuyen lau nSn nha, tay n~rn cua va bS rn~t cac d6
v~t trong nha bftng cae chfrt tfty rua thong thuang, nhu xa phong va cac dung dich khu
khu~n thong thuang khac.

- N~u c6 dfru hi~u s6t, ho, kh6 tha phai deo khftu trang bilOv~, thong bao ngay
cho cO'sa y t~ gfrn nhfrt d~ duQ'ctu vfrn, kharn, di~u tri kip thai. G9i di~n cho cO'sa y t~
tru(Yckhi d~n d~ thong tin vS cac tri~u chung va lich trinh da:di chuy~n trong thai gian
gfrnday d~ c6 bi~n phap h6 trQ'dung.

2. Nhfrng ngrr01 til' Trung Quac trcr v~
- Nhung nguai til Trung Qu6c tra vS Vi~t Narn cfrn tlJ cach ly t~i nha va thea

d5i suc kh6e trong vong 14 ngay. Cfrn khai bao v6i cO'quan y t~ sa t~i nO'igfrn nhfrt d~
duQ'ch6 trQ'khi cfrn thi~t.

- N~u c6 dfru hi~u s6t, ho, kh6 tha phai deo khfLUtrang bao v~, thong bao ngay
d~n cO'sa y t~ gfrn nhfrt d~ duQ'Ctu vfrn, kharn, diSu tri kip thai. G9i di~n cho cO'sa y t~
tru6c khi d~n d~ thong tin vS cac tri~u chung va lich trinh da:di chuy~n trong thai gian
gfrnday d~ c6 bi~n phap h6 trQ'dung.
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3. Nhfrng ngmri di d~n Trung Quae
- N€u khong co viec c~n thi€t hoac cong viec d('>txuat, khong nen d€n Trung

Quoc trong thai gian xay ra dich benh viem dirong ho hfrp cfrp do vi rut corona nCoV.
- Truong hop b~t buoc, phai han ch€ ra khoi nha, thuong xuyen ap dung cac

bien phap phong benh thea khuyen cao cua B('>Y t~.
- Neu co dfru hieu s6t, ho, kh6 tho phai den khau trang, thong bao ngay d~n co

sa y t€ g~n nhat d~ diroc nr van, kham, dieu tri kip thai. G9i dien cho co sa y t~ tnroc
khi d~n d~ thong tin v€ cac trieu chirng va lich trinh dff di chuyen trong thai gian gan
day d~ co bien phap h6 tro dung.

Thong tin v€ phong chong benh viem phoi dp do vi rut corona nCoV tlurong
xuyen c~p nh~t tren C6ng thong tin di~n til B('>Y t€: https://www.moh.gov.vnJ, Bao
Suc kh6e va Dai s6ng: https:llsuckhoedoisong.vnlVirus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat
lien-tuc-n168210.html. Va website Cvc Y t~ dl,l'phong: http://vncdc.gov.vnl

DS tai cac tai li~u truySn thong phong chfmg b~nh Viem duang ho h~p
c~p do chung m6i cua vi rut corona neoV, truy C?p:
https:llldrv.ms/f/s!AmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3

Duang day n6ng cua B('>Y t~ cung dp thong tin v€ dich b~nh: 19003228
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