BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
e Poc lap-Tu do-Hanh phuc

s6:370 BYT-TT-KT Ha Ni, ngay 30 thdng 01 ndm 2020
V/v ting cudng tuyén truyén, vin
dong phong, chdng bénh viém duong
hé hép cép do nCoV

Kinh gui:
- Dai Truyén hinh Viét Nam;
- Dai Tiéng noi Viét Nam;
- Thong tin xa Viét Nam;
- Béo Nhan dan;
- Dai Phat thanh va Truyén hinh 63 tinh, thanh ph truc
thugc Trung uvong.

Tinh hinh dich bénh viém dudng hé hip cip do ching méi cua vi rat
corona (nCoV) c6 nhiéu dién bién phirc tap. Tinh dén 12h00 ngay 29/01/2020,
thé gio1 da ghi nhén 6.061 truong hop mac bénh (tai Trung Quoc 5.974 trudng
hop miéc, 132 trudng hop tir vong); 17 qubc gia va ving lanh thé cé 87 truong
hop bénh xam nhap: Thai Lan (14 truong hop), Australia (05), Singapore (07),
My (05), Nhat Ban (7), Malaysia (07), Han Quéc (04), Phap (04), Viét Nam
(02), Campuchia (01), Canada (02), Durc (04), Nepal (01), Sri Lanka (01), Hong
Ko6ng, Trung Quéc (08), Macau (07), Pai Loan (08).

Tai Viét Nam, dén ngay 29/01/2019 ¢6 98 trudng hop nghi ngo duoc cach
ly theo d&i va diéu tri, trong dé 67 truong hop da xét nghiém loai trir nCoV, con
31 truong hop dang cho két qua xét nghiém va da dugc cach ly, theo ddi chat
chg&; 02 truong hop nguoi Trung Quéc dang duoc diéu tri, cach ly tai Bénh vién
Cho Rdy, tinh trang strc khoe 6n dinh, trong d6 01 nguoi di xét nghiém lai 4m
tinh véi nCoV.

Thuc hién chi dao cia Thu tudng Chinh phu tai Cong dién s 121/CP-
TTg ngay 23/01/2020; Chi thi sO 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 Vé viéc phong,
chdng dich bénh viém duong hé hép cap do nCoV géy ra, B0 Y té d& nghi Quy
cO quan ph01 hop tang cuong cong tac truyén thong dé nguoi dan chu dong
phong, chong dich bénh, nham kiém soat, ngan chin dich bénh, giam dén muc
thdp nhét sb tir vong va méc bénh viém dudng hé hép cdp do nCoV, cu thé:

1. Bang tai, phat song cac thong diép, khuyén céo phong, chdng dich bénh
viém duong hé hap cap do nCoV vao cac khung gio cd lugng ngudi xem nhiéu.

2. Tang cuong dang tai, phat séng cac tin bai, cac phong su truyén hinh
trong cac ban tin thoi sy vé cong tac phong, chéng dich bénh viém dudng ho hip
cap donCoV.



3. Phéi hop BO Y té td chirc va phat song cac chuong trinh toa dam, dbi
thoai chinh sach, phd bién kién thire phong, chdng dich bénh viém dudong hé hép
cép do nCoV.

Bo Y té thuong xuyén cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh, cac
thong diép, khuyén cdo phong, chdng dich bénh viém duong hé hip cap do
nCoV dugc cép nhat lién tuc trén Cdng thong tin dién ti Bo Y té:
https://www.moh.gov.vn/, Béo Strc khoe va boi song:
https://suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-
n168210.html.

~ Théng tin chi tiét lién hé: Vu Truyén thong va Thi dua, khen thudng - Bo
Y t€ (Ths.Bs. Tran Thi Thu Nguyét, dién thoai 024.62827979, 0915701541).

Tran trong cdm on./.

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- Ban Tuyén Gigo Trung uong (dé bao cao);
- PTTg Vii Pirc Pam (dé bao céo);
- Céc dong chi Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Cac Vuy, Cuc: TT-TBKT, VPB, YTDP,
QLKCB, KHTC, TTTTGDSKTW (dé thuc hién);
- Céng TTDT Bo Y té, Bao: SK&DS, GD&XH (dé thuc hién); e .
- Luu: VT, TT-KT (03). Po Xuin Tuyén
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Phu luc
NOi dung khuyén cao

(Kém theo Cong van s6 #YBYT-TT-KT ngay 30thdng 01 ndm 2020 ciia B¢ Y té)

KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA nCoV

De chi dong phong chdng bénh viém dudng ho hap cap do vi rut corona nCoV,
B Y té khuyén cao ngudi dan va cong ddng thuc hién tét cac bién phap sau:

1. Ngwoi dan chi dong thye hién cac bién phap phong bénh

- Han che tlep xuc truc tlep vOi nguoi bi bénh duong ho hap cép tinh (sét, ho,
khé thd); khi can thiét phai deo khiu trang y té dung cach va giir khoang cach khi tiép
Xuc.

- Nguoi c6 céac tri¢u chiing sbt, ho, kho thd khong nén di du lich hoac dén noi
tap trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi c6 cac triéu ching ké trén.

- V& sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bing xa phong
hodc dung dich sat khudn it nhit 20 gidy; suc miéng, hong ba"mg nudc xac mi¢ng, tranh
dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong 1y nhiém bénh.

- Can che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, tt nhat bing khan vai hogc khin
tay, hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hip. Khong khac nhd
bira bai noi cong cong.

- Pam bao an toan thuc phém, chi str dung céc thuc phém da dugc nau chin.

- Khong di du lich dén cac ving co dich bénh. Han ché di dén céc noi tap trung
dong nguoi. Trong trudng hop di dén cac noi tap trung dong nguoi can thuc hién céc
bién phap bao v€ ca nhén nhu str dung khau trang, ria tay v&i xa phong. ..

- Tranh mua ban, tiép xuc véi cac loai dong vat nudi hoac hoang da.

- Giir 4m co thé, tang cudng stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop
1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vyc nha ¢ bang cach mo cac cira ra vao va cua s0,
han ché str dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim clra va bé mat cac do
vat trong nha bang cac chit tdy rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir
khuén thong thuong khac.

- Néu co dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay
chocosoy té gan nhit dé dugce tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co soy té
trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh di di chuyén trong thoi gian
gan day dé c6 bién phap hd trg ding.

2. Nhirng nguoi tir Trung Quéc tré vé

- Nhitng ngudi tir Trung Quéc trd vé& Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo
ddi stre khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan y té s& tai noi gan nhat dé
dugc hd tro khi can thiét.

- Néu co dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khéu trang bao v¢, thong bao ngay
dén co s ¥ té gan nhat dé dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sé'y té
trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chung va lich trinh da di chuyén trong thoi gian
gan day dé c6 bién phap hd trg dung.
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3. Nhirng nguoi di den Trung Quéc

- Néu khong c6 viéc can thiét hodc cong viéc dot xuat khong nén dén Trung
Quéc trong thoi gian xay ra dich bénh viém dudong hd hip cp do vi rit corona nCoV.

- Truong hop bt budc, pha1 han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung cdc
bién phap phong bénh theo khuyen céo ctia BO Y té.

- Neu c6 dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau trang, thong bao ngay den co
SOy té gan nhét dé dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s¢'y té trudc
khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan
day dé co bién phap hd tro ding.

Thong tin vé phong chdng bénh viém phdi cip do vi rut corona nCoV thudng
xuyén cap nhat trén Cdng théng tin dién tir Bo Y té: https://www.moh.gov.vn/, Bao
Stc khoe va Doi sdng: https:/suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-
lien-tuc-n168210.html. Va website Cuc Y té du phong: http://vnede.gov.vn/

Dé tai cac tai lidu truyén thong phong chéng bénh Viém duong ho héap
cip do ching méi cua vi rat corona nCoV, truy cap:
https://1drv.ms/f/s! AmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3

Puong day nong ctia BO Y té cung cp thong tin vé dich bénh: 19003228






