BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap-Tw do-Hanh phuc

$6:394 BYT-TT-KT Hé Néi, ngay 30 thdng 01 nam 2020
V/v ting cuorng tuyén truyen van
dong phong, chong bénh viém duong
hé hip cip do nCoV

Kinh gui:
—Tong Céng ty vién thong Viettel,
-Tong Cong ty dich vu vién thong VNPT- Vinaphone,
-Téng Cong ty vién thong Mobiphone.

Thuc hién chi dao cua Thu tuéng Chinh phu tai Cong dién s6 121/CPB-
TTg ngay 23/01/2020; Chi thi sé 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 vé viéc phong,
chéng dich bénh viém duong ho hap cap do ching méi cua vi rut Corona gay ra,
Bo Y té dé nghi Quy Céng ty ph01 hop tdng cudng cong tac truyén thong dé
nguoi dan chu dong phong, chong dich bénh, nham kiém soat, ngan chan dich
bénh, giam dén murc thap nhét sé tr vong va mic bénh viém duong ho hép cap
do nCoV, cu thé nhu sau:

L Gui cac tip nhén khuyén cao phong, chéng dich bénh viém duong ho
hap cap do nCoV dén cac thué bao cua mang di dong cua Quy Cong ty.

2. Noi dung khuyén cdo phong, chéng dich bénh viém duong hé hép cép
do nCoV chi tiét tai phu luc kém theo.

Bo Y té cap nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh, cac khuyen cao phong,
chéng dich bénh viém duong hé hip cép do nCoVcuaBoY té, TS chirc Y té thé
giéi (WHO) trén Cong thong tin dién tr B Y té: https://www.moh.gov.vn/, Béo
Stc khoe va Poi sdng: https:/suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-
nhat-lien-tuc-n168210.html.

~ Thong tin chi tiét lién hé: Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng - Bo
Y té (Ths.Bs. Tran Thi Thu Nguyét, dién thoai 024.6282.7979, 0915.701.541).

Tran trong cam on./.

Noi nhan:
- Nhu trén;
- Ban Tuyén Gi4o Trung wong (dé bao cao);
- PTTg Vii Birc Dam (dé bao céo);
- Céc dong chi Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Céc Vu, Cuc: TT-TDKT, VPB, YTDP,
QLKCB, KHTC, TTTTGDSKTW (dé thuc hién);
-Céng TTDT B Y té, Bao: SK&DS, GD&XH (dé thuc hién);
- Luu: VT, TT-KT (03).

T.BQ TRUONG




Phu luc
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA nCoV ,
(Kém theo Cong vin sé&’f /BYT-TT-KT ngdy?)O thang 01 nadm 2020 cua Bo Y té)

Dé chu dong phong chdng bénh viém duong hé hap cip do vi rut corona nCoV,
Bo Y té khuyén cdo ngudi dan va cong dong thuc hién tét cac bién phap sau:

1. Nguoi dan chi dong thye hién cac bién phap phong bénh

- Han che tlep xuc truc tlep v6i nguoi bi bénh duong ho hép cép tinh (sét, ho,
kho thd); khi can thiét phai deo khiu trang y té ding cach va giir khoang cach khi tiép
xuc.

- Nguoi c6 céc triéu chirng sbt, ho, kho thd khong nén di du lich hodc dén noi
tap trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi c6 cac triéu chung ké trén.

- V¢ sinh ca nhén, rira tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hodc dung dich sat khuén it nhét 20 gidy; stic mi¢ng, hong bang nudc xic miéng, tranh
dua tay 1én mit, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, t5t nhit bing khan vai hodc khan
tay, hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khong khac nhd
bira bai noi cong cong.

- Dam bdo an toan thuc pham, chi st dung cac thuc pham da duoc nu chin.

- Khong di du lich dén cac vung c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap trung
dong nguoi. Trong truong hop di dén cac noi tép trung dong ngudi can thuc hién cac
bién phap bao v¢ c4 nhan nhu sir dung khau trang, riia tay véi xa phong...

- Tranh mua ban, tiép xuc vé6i cac loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Giir 4m co thé, tang cudng stc khoe bing an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop
ly, luyén tap thé thao.

- Tang cudng thong khi khu vue nha ¢ bing cach md céc cira ra vao va cira s,
han ché str dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé mat cac do
vit trong nha bing cac chit ty rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir
khuan thong thuong khac.

- Néu co dau hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao v¢, thong béo ngay
cho co soy té gan nhit dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co soy té
trude khi dén dé thong tin vé céc triéu ching va lich trinh da di chuyén trong thoi gian
gan day dé co bién phap hd trg dung.

2. Nhirng nguoi tir Trung Quéc tro' vé

- Nhitng nguoi tr Trung Quoc tré vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo
doi strc khoe trong vong 14 ngay. Cén khai bao v6i co quan y té s& tai noi gin nhit dé
dugc hd tro khi can thiét.

- Néu co dau hiéu sdt, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé¢, thong bao ngay
dén co s6 Yy té gan nhit dé dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sd'y té
trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chung va lich trinh da di chuyén trong thoi gian
gan day dé c6 bién phap hd trg dung.

3. Nhirng nguoi di den Trung Quéc

- Néu khong c6 viéc can thiét hodc cong viéc dot xuat khong nén dén Trung
Québc trong thoi gian xay ra dich bénh viém duong ho hip cip do vi rit corona nCoV.



- Truong hop bt budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung céc
bién phap phong bénh theo khuyen céo ctiia BO Y té.

- Neu c6 déu hiéu sét, ho, kh¢ tho phai deo khau trang, théng bao ngay den co
soy té gan nhat dé dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sé 'y té trude
khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gén
day dé c6 bién phéap hd tro ding.

Thong tin vé phong chdng bénh viém phdi cip do vi rut corona nCoV thudng
xuyén cdp nhat trén Céng thong tin dién tr Bo Y té: https://www.moh.gov.vn/, Béo
Suc khoe va Doi sdng: https:/suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-
lien-tuc-n168210.html. Va website Cuc Y té du phong: http://vnedc.gov.vn/

Pudng day nong ctia B Y té cung cép thong tin vé dich bénh: 19003228






