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V/v huéng dan quan ly, giam sat
nguoi mac COVID-19 (F0) tuan thu
cach ly tai nha

KHAN

Kinh giri: Trung tdm Y té thanh phé Thi Ptre va quan/huyén

Can ctr Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia BO Y té vé viée ban hanh “Hudng
dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha;

Cin cir Cong van sd 3043/BCH-VX ngay 10/9/2021 cia Ban chi dao phong chdng dich
COVID-19 thanh phd vé viée giam sat nguoi FO tudn thu céch ly tai nha;

Can ctr Cong vén s 4534/SYT-NVY ngay 13/7/2021 cua S¢ Y té vé viéc trién khai cac bién
phap phong chéng dich trong giai doan hién nay. Puogc su chap thuin cta Déng chi Nguyén
Trudng Son, Thir truong Bo Y té, Trudong bd phéan thuong truc dic biét vé phong chéng dich
COVID-19 tai Tp.HCM., nganh Y té thanh phé trién khai thi diém cach ly, diéu tri FO tai nha.

Can cr Cong van s6 5069/SYT-NVY ngay 27/8/2021 cua So Y té vé viéc ban hanh hudng
dan trién khai chim soc va theo doi stre khoe tai nha déi véi nguoi mic COVID-19:

Thuce hién Cong vin sd 5740/SYT-NVY ngay 18/8/2021 ctia S¢ Y té vé viée phan cong trién
khai thue hién goéi cham séc sirc khoe tai nha cho ngudi FO, cong téc cdp ciru va diéu trj tai cac
bénh vién thude ting 2. Giao Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd 1a don vi trach nhiém chinh
vé toan bo cac hoat dong gdi cham soc suc khoe cho nguoi FO céch ly tai nha.

Nhim dam bao tuan thu cach ly déi véi FO tai nha, ngan ngira lay lan, bung phat dich bénh,
dong thoi dam bao quyén loi ctia ngudi bénh. Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé dé nghi
Trung tim Y té thanh phé Thu Bire va quan huyén thuc hién:

1. Tiép nhan, thu thap va quan 1y ngudi mac COVID-19 dang céch ly tai nha/noi luu trd trén
dia ban quan/huyén, phuong/xa, ké ca nhirng nguoi tu khai bao la FO qua dién thoai, ing
dung “khai bao y t&” do tu lam xét nghiém.

2. Tham muu Uy ban nhan dan thanh phé Thu Pirc va quin huyén té chirc giam sat chat ché
viéc tuan thu cach ly y té cia ngudi mic COVID-19 dang céch ly tai nha/noi luu tra.

3. Phéi hop véi Ban chi dao phong chéng COVID-19 dia phuong ban hanh Quyét dinh ap dung
bién phép cach ly y té va cap Gidy xac nhan da hoan thanh céach ly y té ddi vdi nguoi duge
céch ly (bao gdm ngudi FO, F1 cach ly tai nha).

4. Lap ho so quan 1y déi voi trudng hop FO du diéu kién cach ly tai nha. Trudng hop FO khong
du diéu kién cach ly tai nha hodic khong tuan thu cach ly tai nha thi chuyén khu cach ly hogc
bénh vién tang trén theo quy dinh.

5. Ho so quan ly nguoi FO:

— Quan ly danh sach, thong tin ngudi FO (test nhanh khang nguyén hodac RT-PCR duong tinh)
bang phin mém “Hé théng quan 1y nguoi céch ly va ngudi bénh COVID-19”,

— Theo dai stre khoé ngudi FO cach ly tai nha hang ngay bang g dung “Khai bao y té dién
twr,

— Bién ban danh gia du diéu kién cach ly nguoi FO tai nha (Phu luc 1).



— Quyét dinh 4p dung bién phép céch ly y té tai nha/noi luu tra (Phu luc 2)
— Gidy xé4c nhan hoan thanh cach ly y té dbi vai ngudi cach ly tai nha/noi lwu tri (Phu luc 3)
— Ban cam két thuc hién cic bién phap céch ly tai nha phong, chéng dich COVID-19 (mdu I
dinh kem céng van 5069/SYT-NVY ngay 28/7/2021).
Trén day 1a huéng din quan 1y, gidm sat ngudi mic COVID-19 (FO) tuan thi cach ly tai nha.
Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé dé nghi cac don vi trién khai thuc hién nghiém tic.
Tréan trong./ .
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PHU LUC 1

....................................... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

....................................... Dac lap- tu do — Hanh phuc

BIEN BAN DANH GIA PU PIEU KIEN CACH LY F0 TAI NHA

DA BIEIM: oo eee e seseees Ngay .../ ooolovuin.. i....gib......phut
Té quan 1y FO tai nha (Nhan vién Tram y té, T4 truong Td dan phd/Td nhan dan)
I. Thong tin giam sat FO cach ly tai nha:
= HoVA B smnnsaannumnmsiiisnasining Ngay sinh: / /
- BMI (Chiéucao /Can nang) : S6 dién thoai.
» IR, [Pl S § T
Khu ph/Ap....ooeeeveeeeeran. PhudmglXi........cooomeesisessis Quan/huyén...............
- Ngay Testnhanh .../ ..../......... KEt QUAL..evvvrerercirieerieens
- NETKRPCR sfavvdisve 13017 Chi 50 CT S
- DPatiém vac xin Covid-19, Muilngay.../.../....... Mii 2 ngay ... /... ./..
I1. Pinh gia diéu kién céch ly, vé hé tro cich ly tai nha: (danh ddu chon 6 phu hop)
Stt Dicu kién Pat | Khéng

Nguoi FO khong triéu chimg hodc triéu chimg mirc d6 nhe (khéng c¢6 suy ho
1 | hdp: SpO; > 96%, nhip thd < 20 lan/phut), trén 1 tudi dén dudi 50 tudi .
khong c6 bénh nén, khéng dang mang thai, khong béo phi.

Ngudi FO ¢6 kha nang tu cham soc: Co kha nang lién lac v6i nhén vién y té

dé dugc theo doi, gidm sat va khi ¢6 tinh trang cap ciru. D61 voi tré em, ngudi

: ¢6 bénh ly nén khéng tu cham sc ca nhan duoc thi can c6 nguoi hd tro va
cham séc khi céach ly tai nha.
C6 phong riéng danh cho nguoi FO, ¢6 ctra s thong thoang, ¢6 nha vé sinh
) riéng, C6 ban hodc ghé c nhan dat truée cira phong cach ly dé nhén thirc

an va cac vat dung ca nhan can thiét; c6 thiing rac ca nhan cé nap va tii rac

di kem.

4 C6 s6 dién thoai riéng, ¢ san so dién thoai ciia co s y té, so dién thoai cua

T6 phan tmg nhanh quén, huyén dé lién hé khi can thiét.

C6 san dung dich khir khuan tay va bé mat, nude stic hong hodc nude muoi

sinh 1y (0,9%), khau trang y té, nhiét ké.
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III. Két ludn:

1. Pu diéu kién cach ly tai nha (PAT: Khi cdc muc 1, 2, 3, 4 va 5 déu dat)
9 1T o] o | PR
KE I NEAY....viiiiiiiiiiiiiieeeeeeinn, BN NEAY. ..o
Ho tén nhan vién phutrach. ..ot it ee e e e et r e e e e sananns

Bién ban lam viéc két thic ngay........c.coeeeervveennnnnn... lic ......... gid.oon..... phut

Pai dién T6 dan phé TramY té........



PHU LUC 2

UY BANNHANDAN............... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PCD COVID-19 Péc lap - Tw do- Hanh phiic
SOt QD......... v e e, NEAY thang — nam 20)...
QUYET PINH

Ap dung bién phip cich ly y té tai nha/noi luu tri doi voi
ngudi mic COVID-19 (F0) trén dia ban

BAN CHI PAO PHONG CHONG DICH COVID-19

Can cir Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém nam 2007,

Can cir Nghi dinh s6 101/2010/NP-CP ngay 30/9/2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot s6 diéu cua Ludt phong, chong bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap cach ly y te,
cuong ché cach ly y té va chong dich ddc thi trong thoi gian co dich;

_ Can cu qgfyé'a' dinh s6 879/0D-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y 1é vé viéc ban hanh " Huong
dan cach ly y té tai nha, noi luu trit phong chong dich COVID-19";

- Cancu Quyér dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua Bj Y 1é vé viéc ban hanh *Huong
dan tam thoi vé quan Iy nguoi nhiem COVID-19 tai nha;

Can cir Cong van 56 3043/BCD-VX ngay 10/9/2021 cua Ban chi dao phong chong dich
COVID-19 thanh pho vé viéc giam sat nguoi FO tudn thu cach ly tai nha;

Can cit Cong van 6 4534/SYT-NVY ngay 13/7/2021 ctia So' Y té vé viéc trién khai cac bién
phdp phong chong dich trong giai doan hién nay;

_ Can cir Cong van 56 5069/SYT-NVY ngay 27/8/2021 cua So'Y te vé viée ban hanh héng
dan trién khai cham soc va theo doi siec khoe tai nha doi véi nguoi mac COVID-19;

Theo Bién ban danh gid du diéu kién cdch ly tai nha (Danh cho nguoi bénh COVID-19 méi phdt
hién tai cong dong).

QUYET PINH:
Pidu 1. Ap dung bién phap cich ly y té tai nha/noi luu tra dbi voi:
QBB B «oonnmenmussamsmmmm b s 6o S a5 B Nam/Nir...oooveniinnnnnns
Ngay/thang/nam sinh:...../......  — SO dienthoai: . ...oovvveeeeeinn,
S6 CVID/ CCCD:/ H BHIBU: iosviinsvmnssonasssssvmsnissns 515 0/ 11 (O
o] 0 N P
FUA CRVOBEI I o ammamsmimmms e i s srwaisais sesms s a8 5 I A S S S SR RS

Ly do cach ly: ngudi midc COVID-19 (F0) diéu tri tai nha/noi luu tra.
Ngay xét nghiém test nhanh/PCR duong tinh: ..../..../..........
Thoi gian thuc hién cach ly: 14 ngay, ké tir ngay..../..../....... dén hétngay..../.../.......



va dén khi c6 két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén hogc PCR lan cubi cling am tinh.
Trong thoi gian 4p dung bién phap cach ly y té tai nha/noi luu tri, Ong/Ba va chu ho/nguoi
cham s6c/nguoi ¢ cung nha phai tuan thu ding céc ndi dung da cam két vé thuc hién cac bién phép
cach ly tai nha phong, chéng bénh COVID-19. Nguoi mic COVID-19 khi ¢é dau hiéu chuyén

ning phai théng béo ngay cho nhén vién y té dé duoc hudéng din va diéu tri kip thoi.

Piéu 2. Giao.......ooevveeenennn.. la don vi tiép nhan va huéng dan céch ly y té theo quy dinh.
Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ap dung bién phép cich ly.
|1 RS R———_ chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin: BAN CHI PAO

................. PHONG CHONG DICH COVID-19



PHU LUC 3

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phac

veeeenee ey NGAY  thdng  nam 20...

‘ ‘ _GIAY XAC NHAN '
HOAN THANH CACH LY Y TE TAI NHA/NOI LUU TRU

Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 .......iiiiiiiiiiiiiiiiece e e
Can cir Quyét dinh cach ly s6 :....vvvennn.... (2} [— WP sl sl wx wss xdc nhin
L T T Nam/Nir
Ngay/thang/nam sinh:...../....../....... SOMIIHRIBEE. o cavmony o cn wowes e
S8 CMND./ CCCD / HE CHIBU S +xauuwss v svswsvivessymmisisniss Québc tich.............
271 Mool (D 20 T s 0 T s B e
Pia chi cAch Ly, .o e
Ly do cach ly: nguoi mac COVID-19 (F0) diéu tri tai nha.
Neay xet nghieny-test nhanl/PCR. duong Holl «.convorrsvssmmamsmsonssmssanammres

PA HOAN THANH CACH LY Y TE TAI NHA/NOI LUU TRU:

Thoi gian thue hién cach ly: tir ngay..../..../....... dén hét ngay..../..../.......

Két qua xét nghiém ké tir ngay ap dung bién phap céch ly:

- LAn 1:ngay......ccovvuunnn.. k8t qua.......ccvvnnnns
o Test nhanh o PCR

- Lan2:ngay.........cccnn..... kétqua...........c.....
o Test nhanh o PCR

- Lan.............

BAN CHI PAO
PHONG CHONG DICH COVID-19
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