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CUC QUAN LY Doc ldp - Tw do - Hanh phiic
KHAM, CHUA BENH
Sé: 4p... KCB-NV Ha Ngi, ngay 0 thing 5 nam 2014
V/v Tang cudng céc giai phap

kiém soét lay nhiém bénh séi
trong bénh vién

Kinh guri:
Gidam dbc cac Bénh vién, Vién c6 giudng bénh tryc thude Bo Y té.

- Giam dbc S& Y té c4c tinh, thanh phé truc thude Trung vong;
- Thi trudng Y té cac nganh;

Hién nay bénh soi van dang c6 dién bién phuc tap voi s6 ca méc tiép tuc
nhap vién, mét s6 truong hop mic va tir vong 1a nguoi bénh va dang dleu tri bénh
khéc tai bénh vién, hodc nhimg truong hop séi c6 bién chimg nang bé tang cuong
klem soat bénh dich, dic biét 1a phong chong 1ay nhiém soi tai cac bénh vién dang
tiép nhan va diéu tri s6i, Cuc Quén ly kham, chita bénh yéu cdu Giam dbc So Y té
céc tinh thanh phé truc thude Trung wong, Thu truorng Y té cac nganh, Giam déc
céc bénh vién truc thude B Y t€ chi dao céc don vi truc thude thuc hién tot céc yéu

cau sau day:

1. T6 chite tiép d6n, kham va didu tri kip thoi cic ca mic séi

- Phan ludng va bb tri khu vuc kham ngudi bénh séi va nghi ngd mic sdi riéng tai
khoa Kham bénh.

- Bé tri don vi thu nhén nguou bénh s&i va nghi ngd méc sdi riéng biét tai Khoa
Truyen Nhiém va céc don vi cach ly ciia cac khoa 14m sang khac trude khi c6 chin
doan xéac dinh sai.

- Xay dung luu d6 tiép nhén, phan loai ngudi bénh séi/nghi ngd s6i ngay tai khu
vuc kham bénh va duge dé sin tai noi tiép nhén, thim kham.

- T6 chirc tuyén truyen phat hién bénh soi va huorng dan ngudi bénh biét cach
chim s6¢ bénh s6i nhe tai nha va cdc co sd y té quan huyén, phong kham va chi
dua dén bénh vién cac truong hop bénh ndng ngay tai khu khdm bénh va céc
phuong tién truyén thong ciia bénh vién (bdo, trang web,..)

2 Tang cwong viée kiém soat va thue hién nghiém tic cac bién phap phong
lay nhiém séi tai bénh vién

2.1. Tai khoa Kham bénh

- T chic sang loc, phat hién kip thoi cac trudong hgp nghi ngo/mac sO1 ngay tai
khu vuc tiép nhan ban dau. Phan céng diéu dudng c6 kinh nghiém tiép dén, sang



loc ngudi bénh ngay tai noi tiép don, phét hién nhimg trudng hop nghi méc soi dé
huéng dan ngay vao budng kham séi;

- Phén ludng va bé tri khu vuc kham nguoi bénh s&i/ nghi ngd méic séi riéng tai khoa
Kham bénh (c6 bién bédo va chi dan rd rang);

- Trong trudng hop ngudi bénh di lac vao cic budng kham khac, nhan vién y té
phai huéng dan ngudi bénh mang khau trang bao vé cho ngudi khic va sau dé
khém va huéng dan ngudi bénh dén khu vuc kham riéng cho ngudi bénh nghi
ngo/mac bénh sdi;

- Nhan vién y té tuan thu nghiém ngit huéng din phong ngira chuin va phong lay
nhiém qua dudng khéng khi khi tiép xtic véi ngudi bénh va huéng din cho ngudi
bénh, ngudi nha cing thyuc hién;

- Khu khdm bénh phéi luén c6 du co s6 khéu trang phau thuét, dung dich vé sinh
tay, v¢ sinh bé mét ddp mg cho hoat dong kham chita bénh kip thoi;

- Tuyén truyén, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh mang khiu trang,
vé sinh h6 hap; khuyén khich tit ca ngudi bénh va nguoi nha mang khau trang khi
dén khoa Kham bénh (qua loa dai, huéng dan tryc tiép bang poster, to roi...), doi
véi tré nho khong thé mang khau trang, nén huéng dan ngudi nha ding khin gidy
che miéng tré khi ho, hat hoi va sau d6 b khin gidy vao thing dung chat thai y té
mau vang tai khu vuc kham bénh;

- Bio dam vé sinh méi trudng, bé mit c6 tidp xic ngudi bénh bang héa chit khir
khuén véi nong do thich hop theo quy dinh va quan 1y tét chét thai tir nguoi bénh;

- B6 tri khu vuc ngdi chdr kham, phong luu nguoi nghi ngo mic bénh séi c6 thong
khi tot, toi wu la théng khi tu nhién véi 12 ludng khéng khi dbi méi mdi gio va co
nhiéu cira s6 thdng thoang.

2.2. Tai khoa cap ciru

- Bé tri budng cip clru ngudi bénh nghi ngd/méc sdi ¢ suy hé hip truée khi
chuyén vao khu vyc cach ly;

- Chuéin bj ddy dit phuong tién hdi sirc hé hép néu cin thiét, t6t nhit dung céc dung
cu dung 1 lan, néu tai sir dung phai dugc khir va tiét khuén ding quy dinh;

- Nhén vién y té tuan thi nghiém ngit céc bién phép vo khuan trong qué trinh cép
clru ngudi bénh va str dung céc phuong tién phong hd ca nhén ding véi tinh huong
cap clru ngudi bénh;

- Sau khi ngudi bénh 6n dinh hogc ning hon, cin lién hé chuyén bénh vao khu vue
cach ly hodic budng céach ly khoa hoéi sirc tich cuc;

- Budng cach ly trong khu vuc cach ly nguoi bénh séi, khoa Hbi sire tich cuc cho
bénh nhan ning phai thiét ké ¢4 budng dém va cé du cic phuong tién thiét yéu cho
diéu tri ngudi bénh cling nhu phong ngira 1y nhiém;



- Budng hay khu vuc cach ly nén bd tri cubi ludng gié va noi it thong thuong véi
khu vue dong nguoi va ngudi bénh khéc qua lai.

2.2. Tai cdc khoa thu nhin, diéu tri ngwoi bénh séi

- C6 bién canh béo tai khu vuc cach ly. Han ché t8i da ngudi ra vao khu vuc cich ly;

- Tuan thu phong ngira chudn. Ap dung cach ly phong ngtra theo ca 3 duong lay,
déc biét luu y phong ngtra céch ly theo dudng khong khi va giot bin. Bao dam du
cac phuorng tién phyuc vu phong ngira, déc biét dung dich vé sinh tay va khéu trang
y té c6 kha ning ngan ngira lay nhiém qua duo‘ng glot bén va khong khi. Pbi véi

tré nh6 khéng thé mang khau trang, ngu’m nha can sir dung khin gidy che miéng
tré khi ho, hit hoi sau d6 bo khén gidy vao cac thing dung chat thai y t& mau vang;

- Bao dam thong khi budng bénh téi thleu co 12 luong théng khi dbi méi mdi
gio/hoic téi thidu ma cira chinh va cira sb theo huéng gi6 3 lan/ngay;

- Ap dung trlet dé g01 blen phap co ban phong nglra v1em ph01 lién quan den thong

-----

huyét c6 lién quan dén dat catheter trong long mach;

- Bdo dam v¢ sinh ring miéng it nhat ngdy 2 lan bing ban chai hoic gac véi dung
dich sat khuin duong hong va vé sinh thin thé hang ngay gilip ngin ngira nhiém
khuén da va ving hau hong;

- Ngudi bénh va ngudi nha cin mang khiu trang y t&, dic biét khi van chuyén
nguoi bénh ra ngoai khu vuce cach ly;

- Dung cu sau khi sir dung cho ngudi bénh xit ly ban dau ngay tai khoa va sau d6
thu gom, vén chuyen trong nhitng thing kin chuyén dén don vi khir khudn — tiét
khuén trung tdm cta bénh vién;

- P4 vai sau khi sir dung duoc thu gom, vén chuyén trong bao kin va xir ly tap trung tai
nha giat;

- Tat ca chat thai rén phét sinh trong khu vuc céch ly duogc quén 1y, xtr Iy nhw chit
thai y té nguy hai;

- Tang cudng vé sinh san nha, bé mit, tu dAu giudng, thiét bi y té trong budng bénh
bang héa chét khir khuén theo quy dinh.

2.3. Tai cac khoa lim sang khdc
- Tt ca cac khoa phong khéc, nén danh mot budng céch ly tam thdi cac nguoi
bénh nghi ngo si;

- Khi phat hién nguoi bénh nghi ngo/mac bénh séi, nhan vién y té phai tuyét déi
tuan thi ndi dung phong ngtra chudn va phong ngira 1y nhiém qua dudng giot bin,
khong khi;



- Khi dé c6 béng~ chimg chin doén x4c dinh sdi, nén chuyén sang khu céch ly, cua
khoa truyén nhiém hogc khu céch ly cta khoa nhi (d6i véi bénh vién da khoa),
khoa truyén nhiém (d6i véi bénh vién nhi);

- Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngira, dic biét dung dich vé sinh tay
va khau trang y t€. Bao dam thong khi budng bénh nhu trén;

- Tuyén :cruyén va gido duc ngudi bénh, ngudi thim, nuoi théng qua céc phuong
tién truyén thong nhu cac poster, to roi va doan video vé cac dau hi¢u nhén biét
som bénh soi. Hudng dan nguoi bénh va ngudi nha mang khau trang y t€ khi c6
cac déiu’hiéu ho, mat dé, phat ban...; thuc hién quy tac che miéng khl ho, str dung
khan giay che mi¢ng va lau dich dudng ho hap khi nguoi bénh ho, hat hoi;

- Khi phét hién c6 ngusi bénh c6 déu hi¢u séi hodc nghi ngo séi, chuyén nguoi
bénh dén khoa tiép nhan theo quy dinh;

- Piéu trj du phong bing globulin rgién dich cho nhitng ngudi bénh nguy co cao,
¢6 phoi nhiém véi séi theo Huéng dan chan doan va diéu tri séi ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 1327/QD-BYT ngay 18 thang 4 nim 2014 ciia B6 trudng BO Y té;

- Tang cuodng vé sinh san, bé miit budng bénh bﬁng héa chét khir khuén theo quy dinh.

3. Phong ngira cho nhén vién y té, ngudi nha ngudi bénh va khach dén thim

- Han ché t6i da nhén vién y té, ngudi nha ngudi bénh va khach tham ra vao budng
cach ly néu khong can thiét;

- Tét c& moi ngudi ra vo budng cach ly phai tuyét doi tuan thi cac hudng din vé st
dung phuong tién phong hd va quy dinh vé phong Iay nhidm khi ra vao khu vuc cach
ly;

- Lap danh sach tat ca nhan vién y té, ngudi tham/nuéi ngudi bénh séi dé giam sat
lay lan va phong ngira cho ho khi nghi ngdr ¢6 su lay nhiém.

Cuc Quan Iy kham, chifa bénh yéu cau céc don vi khin truong trién khai cac
ndi dung trén va bio céo két qua thuc hién vé Cuyc truéc ngay 16 thang 5 nim 2014
dé tong hop, bao cdo Lanh dao BJ.

Noi nhin:

Nhur trén;

B{ truéng Nguyén Thi Kim Tién (dé b/c);
Céc thir truéng (dé b/c);

Cuc Y té dyr phong (dé phéi hop chi dao);
Vin phong B (dé biét);

Website Cuc QLKCB;

Luu: VT, NV.
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