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V/v tuan thi huéng din chan dodn
va diéu tr1 COVID-19

- Kinh gui:
KHAN

- Bénh vién cong ldp va ngoai cong lap;

- Bénh vién Bénh Nhiét Dai;

- Bénh vién Diéu tri COVID-19 Pham Ngoc Thach;

- Bénh vién Diéu tri COVID-19 Trung Vuong;

- Bénh vién Nhi déng Thanh phd;

- Bénh vién Nhi dong 2;

- Bénh vién Diéu tri COVID-19 Cén Gid;

- Bénh vién Piéu tri COVID-19 Ct Chi;

- Bénh vién Diéu tri COVID-19 Binh Chanh;

- Bénh vién Diéu tri COVID-19 Thu Puc;

- Bénh vién Da Chién Cu Chi;

- Bénh vién D& Chién Thu dung diéu trj COVID-19
sO 1.

Ngay 24/4/2021, BO Y té ban hanh Quyét dinh 2008/QD-BYT vé Huéng dan
chin doéan va didu tri COVID-19 do chung vi rit Corona méi (SARS-CoV-2). S¢ Y 1é
ban hanh cong van 2504/SYT-SYT ngay 06/5/2021 trién khai dén tit ca cic bénh vién
trén dia ban thanh phd.

Nhim tudn thi huéng din chén doan va diéu tri COVID-19 do ching vi rit
Corona mdi (SARS-CoV-2) do B§ Y té ban hanh, S¢ Y té dé nghi cdc bénh vién déc
biét chil y mdt s6 ndi dung nhu sau:

1. Thuc hién nghiém huéng dan vé diéu tri va du phong roi loan déng mau theo
Quyét dinh 2008/QD-SYT ngay 26/4/2021 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh hudéng dan
chan dodn va diéu tri COVID-19 do chung vi rat Corona méi (SARS-CoV-2), can tién
hanh xét nghiém D-Dimer, Fibrinogen... va dva vao ldm sang dé phan ting nguy co
huyét khéi tinh mach va diéu tri theo hudng dan.

2. Dbi véi cac truong hop bénh vién khong co kha ning lam xét nghiém vé dong
mau, truong hgp nguoi bénh COVID-19 ¢6 ton thuong phoi (irén phim X-quang) cén
duoc chi dinh:

- Enoxaparin liéu du phong: Lovenox 40mg/0.4ml 1 6ng tiém dudi da m61 24 gio.
D01 v6i ngudi bénh 16m tudi (>70 tudi) co thé can nhic giam liGu con 3/4 ong (30mg)
m01 ngay. Truong hop nguoi bénh thira cén (>60kg) co thé cén nhéc tang liéu dén 1,5
dng (60mg) mdi ngay.

- Luu y: céc chéng chi dinh cta thude theo hudng dan sir dung thude; khi sir dung

thubc can phai theo dai sb luong tiéu cdu sau 2-3 ngay dung va sau do it nhét 1 lan/1
tuan.



3. Thyc té da ¢6 trudng hop ngudi bénh COVID-19 tién trién rit nhanh dan dén
suy hd hap va tir vong, do do, khi chuyén tuyén can theo ddi sat tinh trang ho hip cua
nguoi bénh dya vao triéu ching lam sang va SpO; dé kip thoi so ctru trén duong
chuycn Can cho ngudi bénh COVID-19 thé oxy qua cannula mili trén dudng chuyén
tuyen néu ngudi bénh c6 tridu chimg hodc khong cé triéu chimg nhung c6 tén thuong
phdi (trén phim X-quang).

4. Giao cac bénh vién dugc phan cong chuyén tlep nhén dleu tri COVID-19 (truc
thuoe So Y té): cha dong lién hé vai céc chuyén gia hoi stc cép ctru cta Bénh vién
Bénh Nhiét ddi dé hoi chan céc truong hgp COVID-19 néng dang dugce diéu tri tai cac
don vi; chu dong lién hé cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén cudi ctia thanh ph6
dé hoi chin cac truong hop co bénh 1y kém theo va cin can thiép chuyén khoa (khi
cin); cht dong tham gia va trinh bénh &n v&i nhom chuyén gia diéu tri COVID-19 cac
truong hop dién bién nang.

5. Giao Bénh vién Bénh Nhiét Dgi két ndi cac bénh vién duge phan cong tiép
nhan diéu tri COVID-19 tham gia vao nhom chuyén gia didu tri COVID-19 ciia thanh
phd dé trao déi chuyén mén va théng nhét hudng xir tri déi voi cac truong hop nang,
kip thoi bdo cdo S Y té (Phong Nghiép vu Y) nhitng bénh vién khong nghiém tac
tham gia.

SO Y té yéu cadu Gidm doc cac bénh vién trién khai ngay ndi dung trén. Trong

qua trinh thuc hién néu c6 kho khin vudng mac, dé nghi lién hé¢ BS.CK2.Bui Nguyén
Thanh Long, Pho trudng Phong Nghiép vu Y, S¢' Y t€ (dién thoai: 0903.969.300) ./.
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