CONG HOA XA 1151 CHU NGHTA VIKI NAM

B6 YTE
i Déc lap - Ty do - Hanh phuc

S6: 418 /BYT-KCB Ha Noi. ngav 19 thadng 01 nam 202i
V/v Tang cuvinig cdng lac phéng
chong rél cho ngudi bénh va nguoi
nha nguoi bénh

Kinh gti:
-Giam doc So V t0 céac tinh, thanh phd tric thudc Trung wwng;
- Giam doc cac bénh vién trwc thudc Bo Y té;
-Thu trvdng Y tc cac BO, nganh.

Theo Trung tam Dvu bdo khi twong thdy van Trung ircmg, trong nhimg
ngay téi nhidt 1id tai cac tinh mién Bac va Bac Trunu B0 tiép tuc giam, thoi tict
rét dam, rét hai ti€p luc kéo dai den lan dip T6t Nguyén dan Tan Sku 2021.
nhiéu noi nhiét do xudéng dudi 0“C, rdi ro thién tai cdp d06 I. Dién bién thoi tiot
rét dam. rét hai bat ilnrong nay gay anh hudng nghiém trong téi tinh hinh stc
khée clia nhan dan dac biét la nguoi gid va tré cm. nhitng nguoi cd bénh man
tinh vo h6 hap, xuvong khép...

Dc gidam thiéu tac hai do thoi tiét dicn bicn bat thwong, rét dam, rét hai
kco ddi gay ra d6i v@i tinh hinh sitc khdée nhdn dan. ngucxi Jhéuh. va UEiréi nha
thdm nuoi tai co s& kham chira bénh. B0 Y té yéu cau cac dun vi (t& Thtra Thién
Hué tro ra va cac linh Tay Nguyén) thwc hién cac cong viéc sau day:

1 Céac co s& kham chira bénh dam bao b6 tri du co s6 ihuéc cap clru, du
givdng bénh, chudn bi sin sang cac plnrong lién cép ctu ilé x& ly kip thoi cac
tnroniT hyp cdp ctu thuong gap do thoi tiét rét lanh hodc thoi lici ihay ddi bai
thwong gay ra nhu cac bénh tim mach, dot quy. tdng huyct ap. vicm dulrng hé
hdp cap. viém dudng hd hdp do cac loai virut ihrong hé hdp gay ra iio nhiét do
giam sau va diéu kién cham soc, clch ly va dinh dudng kcm...

2. Cac co s& kham, chtta bénh bdo dam viyc phong chéng rét cho ngudi
bénh trong qué trinh kham chira bénh toi bénh vién: nai xcp hang cho kham, cac
budng kham bénh, budng diéu tri ngwdi bénh bao dam kin gié, c6 du chan dom,
10 sudi, phwong tién giir nhiét phu hop nhw ycu cau cla Bo liéu chi chai luvong
bénh vién.

3. Cac co so kham chira bénh thyc hign phong chdng rét cho ngudi nha
ngudi bénh hop ly. khdng dé ngudi nha ngwei bénh ndm trén san nha lanh, hanh
lang gdy nguy hai den strc khoe.

4. Tuycn truyén cho nhan dan ilia phuong ve nguy co cla thoi tiét rét
dam, rét hai anh luronii xdu t¢i stc khoe, can tdng cwdng phoniT chdéng rct doc
bidi cac d6i twong ngudi gia va tre em: nha cira dwgce chc chan ky. chin doni bao
dam dd am, phai mac quan 4o dd am trwdc khi di ra ngoai. Tuy theo tinh hinh



cua tirng dia phuong, co quan y té tham muu cho cac cap chinh quyén chi dao
cac trvong cho tré nghi hoc khi nhiél clp ngoai troi xudng qua thap.

5. Canh bao dé nguwdi din biét vé cac tai nan do swdi nhw bong lira, ngd
doc khi CO do swdi &m béng than td ong trong nha.kin, hodc ar vong tré em do
ch& bdng xe may di ngoai troi rét, tré em ngat tho do mac quéa nhiéu &o dm. Trd
cm tai cadc nha tre, trui trc khong bao dam diéu kién cham séc, cach ly va dinh
duwdng kém rat dé nidc bénh viém dwong 1i6 hdp cip do virut.

6. Giam sat chat ché viéc ihuwc hién phang chdng rét, tong hop so liéu vé
anh hwdng cua thoi uct rét dam, rct hai 16i tinh hinh s¢c khde cua nhan dan va
bado cdo BO Y le cac dien bien dac biét tlé kip thoi chi dao gidi quyét./.
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