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Viv: Hirdmg din cung cip dich v hru
&g dicu tn di phong trede phot nhiém
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Kinh gin: ........... PP

Bieu trj dy phong trude phoi nhiém HIV bang thude ARY (PrEP) la mét trong
nhitng can thiép du phong liy nhiém HIV hiéu qua hién nay. Ngay 14/8/2020, Thi teémg
Chinh phii 43 ban hianh Quyét dinh s& 1246/QD-TTg vé viéc phé duyét Chién luge qubc
gia chim dirt dich bénh AIDS vio ndm 2030. Trong do chi tiéu ty 1 nam quan hé tinh
duc dong gim (MSM) duge diéu tr) PrEP dat 30% vao nim 2025 va 40% vao ndm 2030,
Ngay 11/12/2020, B§ trudmg B§ Y te di ban hanh 'E_lu}rét dinh 50 5154/QB-BYT phé
du}'ét Ké hoach diéu trj dy phl':lng trude phoi nhiém HIYV hﬁng thuoc khang HIV {PTEP}
giai doan 2021-2025 (sau diy gm tit la Quyet dinh 5154) vai chi tiéu 72.000 ngL oo
nguy o cao nhiém HIV duoc dreu tri PrEP vao nim 2025, Dé ma rong d6 bao |:|I'11.|1 da
dang hoa cac md hinh cung cip dich vu PrEP dam bao khach hang duoe tiép cin dé
dang, thudn lgi va pha.n dan dat chi tiéu ké hna::h theo Quyét dinh Slm%
chang HIV/AIDS xiy du‘ng Hm:mg din cung cap dich vu luu dung die
trurdc phm nhiém HIV h&ng. ﬂluur: ARY {'PIEP] Cuc Phong, ch:}ng HIV/AIDS dé nghi
S& Y té chi dao co quan ddu moi phang, chéng HIV/AIDS tinh, thanh pho va cic don
vi lién quan thue hign nhimg ndi dung sau

|. Hudmg din cie cor s didu tri PrEP trén dia ban trién khai cung cip dich vu diéu
tr1 PrEP luw déng pho hop v tinh hinh thye té tn dia phueong theo hudmg dan tan phu
lye dinh kém

2. Tang cuémg truyén thing tao cdu, quang ba dich vu diéu tri PrEP luu ddng, diéu
pllfri hoat déng két ndi giﬁacicms&yté (oo 50 vﬁnxétnghiéml HIV, corsdr dieu tri
ARV, ..} va cac nhom cing du:lmg trén dja bén tinh, thanh phﬁ nhim chuyén girl, gic
thiéu khach hang co nguy co cao lay nhiem HIV dwoc tiép cin dich vu PrEP.

Cuc Phong, ching HIV/AIDS ding t3i Hudng din tai muc thong bio, trang tin
dién tor Cuc Phong, chung [-I]WMDS tai dja chi saw: http./vaac gov vn'trang-

chw Thonghao-list. Mei thic méc trong qua trinh thyre haén, vui long hén hé: TS, Poan
Thy Thiry Linh, dién thogi: 02437367144, email: prepvietnamiggmail.com.

Trin trong cim on./.
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PHU LUC
HUONG DAN CUNG CAP DICH VU LUU PONG PIEU TRI DU
PHONG TRUOC PHOI NHIEM VOI HIV BANG THUOC ARV (PrEP)
(Ban hanh kém theo cong vin sé:  /AIDS-PT ngay  thing ndm 2021)

I. MUC PiCH HUONG DAN

Hudng dan nay hudng dan cic co sé y té cung cap dich vu luu dong diéu tri
du phong trude phoi nhiém véi HIV bang thubc ARV (PrEP) cho ngudi ¢6 nguy
co cao nhiém HIV. Hudng din nham tdng cudng va mé rong do bao phu ca dich
vu diéu trj PrEP tai céc tinh, thanh phé dam bdo khéach hang co thé tiép can dé
dang va thuan loi.

II. CO SO PHAP LY

- Luat s6 64/2006/QH 11 ngay 29/6/2006 ctiia Qudc hoi nudc Cong hoa xa
hoi cha nghia Viét Nam vé Phong, chéng nhiém vi rat gy ra hoi chimg suy giam
mién dich mic phai ¢ nguoi (HIV/AIDS);

- Luat s6 71/2020/QH14 ngay 16/11/2020 ctia Qubc hoi nudc Cong hoa xa
hoéi chu nghia Viét Nam vé stra d6i, bo sung mot s Piéu ctia Luat Phong, chéng
nhiém vi rt gay ra hoi chimg suy giam mién dich mac phai & ngudi (HIV/AIDS);

- Quyét dinh s6 1246/QD-TTg ngay 14/8/2020 ctia Thu tuéng Chinh phu vé
Chién luoc Quéc gia chidm dut dich bénh AIDS vao nim 2030;

- Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019 cta B Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan Diéu tri va cham soc HIV/AIDS;

- Quyét dinh s6 5154/QD-BYT ngay 11/12/2020 ctia Bd Y té vé viéc ban
hanh ké hoach diéu tri dy phong truéc phoi nhiém HIV bang thudc khang HIV
(PrEP) giai doan 2021 - 2025;

- Thong tu s6 30/2014/TT-BYT ngay 28/08/2014 ctia B6 Y té vé viéc kham
chira bénh nhan dao;

- Cong van sb6 133/AIDS-PT ngay 12/03/2020 cia Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS vé viéc huéng din diéu tri PrEP.

III. QUY PINH CHUNG
1. Khai niém:

Dich vu luu dong diéu tri du phong trude phoi nhiém HIV bang thudc ARV
(PrEP) cho ngudi c6 nguy co cao nhiém HIV (sau day viét tat 1a diéu tri PrEP luu
dong) 1a dich vu y té nhin dao va cip phat thuéc mién phi hoan toan cho ngudi
cO nguy co cao nhiém HIV, dugc thuc hién tai cac dia diém bén ngoai co sO'y té
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phu hop véi khach hang hoac tai mot noi thuan lgi véi mot nhom khach hang ma
do hoan canh hoac 1y do nao d6 ho khong tiép can duoc véi dich vu diéu tri PrEP
tai cac co sO' y té.

2. Nguyén tic thue hién

Co so cung cap diéu trj PrEP luu dong 1a co so y té d3 duoc cap phép hoat
dong theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

Co s& cung cap diéu tri PrEP luu dong can xay dung ké hoach vé diéu tri
PrEP luu dong va duge S¢' Y té déng ¥ bang vin ban.

Co so cung cap diéu tri PrEP luu dong phai bao mat thong tin ciia khach hang
theo ding quy dinh cua phap luat.

Diéu tri PrEP luu dong duogc cung cip dua trén su ty nguyén tham gia cia
khach hang va hoan toan mién phi bao gém ca thubc ARV

Viée quan 1y hd so khach hang diéu tri PrEP luu dong phai d”lf’lfanét @

tai co so y té to churc diéu tri PrEP luu dong

Cung cap diéu tri PrEP luu dong can co su phdi hop xuyén sudt trude, trong
va sau dot luu dong giira co so y té cung cap dich vu luu dong, cac nhom hd tro
cong dong, Trung tam Kiém soat bénh tit cac tinh, thanh phd va cac don vi lién
quan.

3. Hinh thirc va dia diém thuc hién

Co sy té thuc hién cung cap diéu tri PrEP luu dong theo hinh thirc d6i kham
va diéu tri PrEP luu dong.

Co s6 y té lya chon dja diém cung cip diéu tri PrEP luu dong phu hop voi
dbi tuong khach hang dich, co thé 1a: (1) Phong y té tai truong dai hoc, cao déng,
trung cap day nghé; (2) Phong y té tai khu cong nghiép, khu ché xuat; (3) Phong
y té clia trai giam, trai tam giam, co s& gido duc bat budc, trudong gido dudng; (4)
Céc su kién truyén thong hodc noi tap trung nhiéu nguoi c6 nguy co cao co thé
pht hop dé cung cip dich vu PrEP tai chd; (5) Céc co s& dich vu giai tri, nha riéng,
xe luu dong hoidc cac dia diém khac phu hop v6i ddi tuong nguy co cao nhiém
HIV can diéu tri PrEP.

IV. CHUAN BI
1. Piéu kién cung cap dich vu diéu tri PrEP luu dong

Diéu kién vé co s& vat chat, nhan su va trang thiét bi y té, thudc va pham
vi hoat dong chuyén mén ctia cung cap diéu tri PrEP luu dong duoc thuc hién theo



quy dinh tai Piéu 5 Thong tu s6 30/2014/TT-BYT ngay 28/8/2014 cua Bo Y té
Quy dinh vé Kham bénh, chita bénh nhan dao.
1.1 Piéu kign vé co sé vit chit

Pé thyc hién cung cép diéu tri PrEP luu dong tai cac dia diém ngoai co so
y té thi dia diém nay phai dap tng cac diéu kién sau day:

- C6 khong gian cho kham bénh, tu van, xét nghiém va cap phat thudc trong
diéu tri PrEP

- Bao dam cac diéu kién vé kiém soat nhiém khuan, an toan buc xa, quan
Iy chat thai y té, phong chay, chira chay theo quy dinh cta phép luét;

- Bao dam cac diéu kién vé riéng tu va bao mat thong tin khach hang theo
quy dinh cua phap luat;

- Bao dam du dién, nude va cac diéu kién phuc vu kham va diéu tri PrEP.
1.2. Diéu kién vé nhén sw

Ngudi chiu trach nhiém chuyén mon k§ thuat cua doi kham v diéy tri PrEP
lru dong phii c6 chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh do B@l’%ai!e& gna
Y té cip theo quy dinh ctia phap luat va pham vi chuyén mon ghi trong ching chi
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hanh nghé phu hop véi diéu tri PrEP.

Céc thanh vién khac ctia d6i kham va diéu trj PrEP luu dong phai c6 ching
chi hanh nghé. Trudng hop thanh vién truc tiép tham gia kham bénh, chira bénh
nhung khong thudc dién phai c6 ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat
phai dugc dio tao, tap huan phi hop pham vi chuyén mén dugc phan cong.

Trudng hop c6 thuc hién cip phat thude thi ngudi cip phat thude phai c6
bang cip chuyén mon tdi thiéu 1 dugc ta hodc bac si co chimg chi hanh nghé.
1.3. Diéu kién vé trang thiét bi y té va thuéc

Nhom lwu dong phai c6 dir trang thiét bi va hop thude chdng choang, thude
cap ctru va thude chita bénh phu hop voi pham vi hoat dong chuyén mon vé diéu
tri PrEP.

Trang thiét bi phuc vu diéu tri PrEP luu dong phai c6 ngudn gdc, xuat xt
rd rang, thudc ARV dé phuc vu diéu tri PrEP phai nam trong danh muc duoc phép
luu hanh tai Viét Nam va con thoi han st dung.

1.4. Pham vi hoat dong chuyén mon

Thuc hién dung cac quy dinh vé chuyén mon k¥ thuat va pham vi hoat dong
chuyén mon duge B Y té, SO Y té cho phép.

Cung cap dich vu diéu trj PrEP luu dong can dam bao quy trinh kham va
diéu tri PrEP tuan theo quy trinh chuyén mén tai Chuong III, Huéng dan Piéu tri
va chiam s6c HIV/AIDS do Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh s6 5456/QD-BYT
ngay 19/11/2019.



1.5. Cic diéu kign khdc

Vié¢c thyc hién cung cép dich vu diéu tri PrEP luu dong tai phong y té cua
cac don vi nhu treong dai hoc, cao dang, trung cap, truong nghé, khu cong nghiép,
ché xuét... can duoc cac don vi d6 dong ¥ bang van ban.

Viéc thuc hién cung cép dich vu diéu trj PrEP luu dong tai dia diém khéc
ngoai co sd y té ma khong thudc cac dia diém néu trén can dugc Uy ban nhan dan
x4, phuong, thi tran noi thyc hién diéu tri PrEP luu dong dong ¥ bang van ban.

2. Truyén thong tao ciu va quang ba dich vu diéu tri PrEP luu dong

Céc co so can xay dung ké hoach truyén thong tao cau va quang ba dich vu
diéu tri PrEP luu dong t6i nhom khach hang c6 nguy co cao nhiém HIV. Thong
tin chi tiét cho khach hang vé cac dot diéu tri PrEP luu dong tai dia phuong.

Viéc truyén théng va quang ba dich vu diéu tri PrEP luu dong c6 thé dugc
truyén thong truc tiép qua nhom tiép can cong ddng va 1ong ghép voi truyén thong
tao cau vé diéu trj PrEP hoidc cac dich vu truyén thong vé HIV/AIDS, STIs...;
Long ghép voi cac hoat dong truyén thong cho nhom dich tai cac dia diém tap
trung nhiéu d6i tuong cd nguy co cao.

Céc kénh truyén thong quang ba dich vu duoc thyc hién trén cac phuong
tién thong tin dai chung, mang xa hoi, cac ing dung hen ho, fanpage, cac dich vu
tiép can cong doéng va xét nghiém hoic cac sy kién & trudng hoc, sy kién cudi
tudn huéng dén nhom khach hang c6 nguy co cao nhiém HIV.,

V.QUY TRINH CUNG CAP DICH VU PIEU TRI PrEP LUU PONG

Céc budc cung cap dich vu diéu tri PrEP luu dong cu thé nhu sau:

Bude 1. Co sd diéu tri PrEP thanh lap do1 cung céip dich vu PrEP luu dong:
Bao dam cac diéu kién tai muc IV. 1.2 ciia huéng dan nay.

Buwéc 2. Co so diéu tri PrEP xay dung ké hoach cung cap dich vu diéu tri
PrEP luwu dong chi tiét: Thoi gian, dia diém cung cap dich vu, s6 1an cung cép dich
vu luu dong trong thang, quy, nam.

Bwéc 3. Tap huin d6i cung cip dich vu diéu tri PrEP luu dong vé k¥ ning
tu van va quy trinh cung cap dich vu luu dong.

Budic 4. Chuan bi trudc chuyén luu dong

a) Co'sé diéu tri PrEP chudn bi:

B6 dung cu: kham chira bénh, 6ng dung mau, dung cu léy mau va thung
van chuyén mau. C6 du trang thiét bi va hop thudc chéng choang, thude cap ciu,
thudc chita bénh. Ra soat du co sd thude PrEP cho dot luu dong.

Phiéu sang loc, bénh an, phiéu xét nghiém, phiéu dong thuén tham gia PrEP,
don thude, phiéu chuyén giri



To roi, tai liéu truyén thong

Céc trang thiét bi, may moc phuc vu cho dot luvu dong.

b) Nhém hé tro cong dong va noi nhin dich vu luu dong (khu cong nghiép,
trwong dai hoc, co sé cung cép dich vu gidi tri, cdc diém néng vé hoat dpng mai
ddam va tiém chich ma tuy, ...)

Chon it nhat mot cong tac vién la nguoi dau méi lién lac va hd trg cho céc
hoat dong t6 chire dich vu luu dong.

Xay dung va théng nhét ké hoach t6 chirc budi dich vu luu dong véico sy
té va nhom hd tro cong dong.

Tu van va gi6i thiéu khach hang dang ky dich vu PrEP luu dong

Nhém hd tro cong déng phdi hop véi noi nhan dich vu PrEP luu dong 1ap
danh sach khach hang s€ nhan dich vy cua mdi dot luu dong, va co fﬁa‘iﬁi‘ﬁfﬁﬂﬁ?
don trong truong hop cé khach hang chua dang ky téi. -

Thong bao cho khach hang thoi gian cung cép dich vu diéu tri PrEP luu dong
va nhic ho cam theo chimg minh thu nhin dan hodc thé cin cudc cong dan hoic
gidy to tuy than.

Luu y: Tuy theo diéu kién thuc té, co s diéu tri PrEP c6 thé sip xép cung
cap dich vu diéu tri PrEP tai nha cho khach hang c6 nhu cau.

Buwéc 5. To chirc cung cp dich vu diéu tri PrEP luu dong

Trwdc khi cung cdp dich vu diéu tri PrEP luu déng: Khach hang can ky
phiéu tu nguyén nhan dich vu diéu tri PrEP luu dong

Thuee hién cung cap dich vu diéu tri PrEP luu déng:

Bdo dam du 6 budc cung cép dich vu diéu tri PrEP tai co s6 y té theo huodng
dan ctua BO Y té tai Chuong III cia Hudng din cham soc va diéu tri HIV/AIDS
do BO Y té ban hanh tai Quyét dinh s6 5456/QP-BYT ngay 19/11/2019 va cong
vin s6 133/AIDS-PT ngay 12/03/2020 caa Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.

Thuc hién xét nghi€ém sang loc HIV tai dia diém luu dong dugc thuc hién
theo Hudng dan qudc gia xét nghiém HIV do Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh
2674/Qb-BYT ngay 27/4/2018.

Co so diéu tri PrEP luu dong c6 thé st dung cong cu HMED vé quéan 1y
khach hang PrEP tryc tuyén trong qua trinh cip dich vy luu dong bao gdm: so
theo ddi khach hang va bénh an dién ttr vé diéu tri PrEP.

Hen lich tdi kham cho khdach hang: Hen khach hang tai kham tai co s&
diéu tri PrEP hoic tai dot luu dong tiép theo lich tai kham trong huéng dan trién
khai dich vu diéu trj du phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP) ban hanh kém theo
cong vin sd 133/AIDS-DT ngay 12/03/2020 ciia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
Trong truong hop khach hang mudn dén co so diéu tri PrEP khac khong phai co
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so dang thyc hién dot luu dong, nhém PrEP luu dong viét gidy chuyén tuyén theo
quy dinh.

Trudng hop khach hang mudn quay lai diém luu dong dé tai kham: Nhom
luu dong can thong bao cho khach hang ké hoach to chire cac dot luu dong trong
thoi gian tiép theo dé khach hang c6 thé lya chon quay lai tai kham. Chu dong lién
hé khach hang dé dam bao khach hang dén ding hen cta nhom luu dong. Phdi
hop véi cac nhém hd tro cong dong hay nhan vién chiam soc khach hang cia co
s& dé lién hé tim hiéu nguyén nhan va tu van cho cac khach hang sai hen.

Thuee hién cép phdt thuéc ARV cho diéu tri PrEP lwu dong: co6 thé lua
chon mdt trong cac hinh thurc sau:

- Cép phat thudc tai noi to chirc dot luu dong: Co phuong tién/khu vire dam
bao cac diéu kién khuyén céo ctia nha san xuit dé luu gitr mot lugng thude du
dung cho mdi dot luu dong.

N
‘A

- Cép phat thudc tai cac nha thude: Giita co s¢ y té cung cap ﬂl%li‘hl&tﬁ 150

tri PrEP luu dong va nha thude can ky hop dong vé viéc quan 1y va cung cap thudc
diéu tri PrEP.

- Cép phat thudc tai nha thube hodc khoa Duoc cua co so PrEP.

Luu ¥: Khach hang can ky vao don thudc va/hodc so cap phat thude dicu
tri PrEP theo cac quy dinh hién hanh dé lam chimg tir thanh quyét toan.

Bude 6. Két thic dot luu dong

Viéc phan loai, thu gom, van chuyén vaxu ly chét thai y té tir dich vu diéu
tr1 PrEP luu dong duoc thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Nhom luu dong mang mau mau, nude tiéu hodc dich 4m dao (néu cO) vé co
sO diéu tri tuyén huyén/tinh dé thuc hién xét nghiém hoidc chuyén cho don vi labo
ky hop dong lam xét nghiém sang loc cac bénh 1y khac lién quan dén diéu tri
PrEP.

Nhom luu dong mang toan bo s6 sach, bénh an bao g@)m don thudc, phiéu
xét nghiém. .. ctia khach hang vé va luu trit tai co s& diéu trj PrEP luu dong dé
quan 1y theo quy dinh. Tét ca cac théng tin vé khach hang déu duoc bao mat.

Budc 7. Theo doi, ho tro khach hang sau dot luu dong

Co so diéu tri PrEP phéi hop v&1 nhém ho tro cong déng theo doi viéc tuan
thii diéu tri ciia khach hang diéu tri PrEP sau dot luu dong dé dam bao hiéu qua
du phong va xur tri tac dung phu khi can. Lich tai kham va cac ndi dung, dich vu
can cung cip tai mdi 1an tai kham theo Huéng dan qudc gia vé diéu tri va chim
soc HIV/AIDS.

Trong vong 1 ngay sau khi c6 két qua cac xét nghiém sang loc cac bénh Iy
khéac da chi dinh lién quan dén diéu tri PrEP, co s& diéu tri PrEP lién hé khach
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hang dé thong bao va tu van. Tuy theo tinh trang ctia timg khach hang ma béc sy
c6 thé chi dinh thém xét nghiém hoac gidi thi¢u khach dén kham cac chuyén khoa
lién quan nhu kham da liéu hoic viém gan...

Trong vong 2 tuan ké tir ngay bat ¢iu nhan thudc PrEP, nhan vién y té hodc
nhan vién tiép cin cong dong hoic thanh vién nhom cong dong tu van, nhac khach
hang tuan thu, duy tri diéu tri va xir tri tic dung phu (néu c6) thong qua tin nhén,
goi dién hodac app dién thoai tuy theo su lya chon ctia khach hang. Viéc theo doi,
hd tro khach hang tang cuong tuan thu va duy tri diéu tri duoc thuc hién theo quy
dinh.

VI. QUAN LY HO SO BENH AN VA BAO CAO

Co s y té cung cap dich vu diéu tri PrEP luu dong c6 trach Eh : n{y
bénh 4n va s6 sach ghi nhin cac thong tin ctia khach hang tai phong EEam %Euc
hién dich vu luu dong.

Viéc bao cao khach hang nhan dich vu diéu trj PrEP luu dong dugc thuc
hién tuong ty nhu khach hang nhan dich vu diéu tri PrEP tai co so y té. Quy trinh,
tan sut, thoi gian béo cao duoc thyuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh 5456/QD-
BYT ngay 20/11/2019 cta Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng
dan chiam soc va diéu tri HIV/AIDS’ va cong vin 133/AIDS-DT ngay 12/03/2020
ctia Cuc trudng Cuc Phong, chdng HIV/AIDS vé viéc trién khai dich vu diéu tri
truée phoi nhiém HIV (PrEP).

Co s bao cao két qua diéu tri PrEP sau mdi dot luu dong giri vé Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd bao gom: Tong sb khach hang nhan dich vu
diéu tri PrEP luu dong bao gdm s khach hang méi (PrEP_new) va s khach hang
st dung dich vu diéu tri PrEP it nhat mot 1an (PrEP_curr).





