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SH: 448 /SYT-NVY

Hai Duwong, ngay 13 thdang 2 nam 2021
V/v huéng dan Phong chéng
dich bénh COVID-19 tai co so
lao dong va khu cong nghiép

Kinh giri:
- Thu trudng cac sd, ban, nganh, doan thé chinh trj - x3 hoi;
- Chui tich UBND céc huyén, thanh phd, thi x;
- Ban Quan 1y cac KCN tinh.

Truéc tinh hinh dién bién dich COVID-19 trén thé gid1 va tai Viét Nam
dang hét sirc phiic tap, trén dia ban tinh Hai Duong nguy co gdy lay nhiém cho
ngudi lao dong tai cac co so lao dong va cac khu cong nghiép 1a rat cao. BO Y té
da ban hanh Quyét dinh sé 2194/QD-BCPQG ngay 27 thang 5 nim 2020 cia
Ban Chi dao Qudc gia phong, chéng dich COVID-19 vé viéc Hudng dan Phong
chdng va danh gia nguy co lay nhiém dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc, ky
tic x4 cliia ngudi lao dong (sau ddy viét tit 1a Huong din). Dé cu thé hoa cac ndi
dung, bién phap phong chéng dich tai cac co s lao dong, khu cong nghiép, S
Y té xay dung Hudng dan phong chong dich bénh COVID-19 tai co s& lao dong
va khu cong nghi¢p trén dia ban tinh Hai Duong nhu sau:

I. NHUNG PIEM CAN CHU Y TAI CAC CO SO LAO PONG VA
KHU CONG NGHIEP PE PHONG CHONG COVID-19

1. Truée khi dén co quan, don vi

- Thuc hién day du cac bién phdp v€ sinh ¢4 nhan phong chong dich theo
khuyén cao cua BO Y t€, thuong xuyén siic mi¢ng, hong bang nudc mudi hoac
nudc siuc mi¢ng, ddm bao an uéng hop v¢ sinh, du dinh dudng.

- Peo khau trang trén duong di lam viéc.

- Chuan bi cac trang bi ¢4 nhan can thiét cho thoi gian lam viéc nhu nude
uong hop vé sinh va coc uong dung riéng (dam bao v¢ sinh); khan gidy, khau trang,
nudce xuc hong.

- Tu theo ddi stc khoe & nha trude khi di lam, néu c6 mot trong cac biéu
hién sdt, ho, dau h(_)ng,déu hiéu cam ciim, mét hodc giam khiru giac va vi giac,
dau nguc, kho thg,... thi ¢ tai nha va thong bao cho thu trudng co quan, don vi
dé duoc hudng dan.



- Khong dén thim ngudi 6m tai bénh vién trir trudng hop bat kha khang.

- Khong duge di 1am néu dang trong thoi gian cach ly y té theo quy dinh
ctia Ban Chi dao Quéc gia phong chéng dich COVID-19.

2 Trong thoi gian lam viéc tai co quan, don vi

- Thyc hién tét cac bién phap vé sinh c4 nhan dé phong chéng dich theo
khuyén cdo ctia BO Y té:

+ Peo khau trang bat budc tai noi 1am viée.

+ Rura tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc st dung
dung dich sat khuan co trén 60% ndng d6 con khi khong co diéu kién rira tay véi
xa phong. Rira tay tai cac thoi diém: Trude khi vao 1am viéc, sau gid nghi giai
lao, trude va sau khi an, sau khi di vé€ sinh.

+ Che kin miii, miéng khi ho hodc hét hoi, t6t nhat bang khin vai hoic
khian tay, hoic mat trude khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét dudong ho hap
ra khong khi. Bo khin gidy che mili, miéng vao tai dong kin dé vt vao thung
rac ding noi quy dinh va rira tay véi xa phong.

+ Khéng dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh iy nhiém bénh. Nghiém
cAm hanh vi khac, nhd tai noi lam viéc.

- Khong tu tap dong nguoi, khuyén khich 1am viéc, hop, giao ban béng hinh
thirc truc tuyén.

- Khong di dén vung co dich; khong dén nhirng noi c6 nguy co cao lay
nhiém bénh (bénh vién, khu cach ly, ...) trir khi phai thyc thi nhiém vu.

- Thuc hién day du cac quy dinh, cac khuyén cdo phong chéng lay nhiém
theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Truong hop c6 bat ky mot trong céc triéu ching sdt, ho, dau rat hong, dau
hiéu cam cm, mat hodc giam khiru gidc va vi giac, dau nguc, kho tho,... can
béo cdo ngay tha truong co quan, don vi dé dugce hudng dan dén dia diém phong
cach ly tam thoi tiép tuc theo ddi, xir 1y tiép, tranh tiép xtic gan dudi 02 mét véi
nguoi khac.

3. Khi hét gio 1am viéc

- Don vé sinh va vt bo tai chia khin gidy, khau trang, vat dung da st
dung vao thung rac dung noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Pé quan 4o, vat dung (d6i voi khau trang, gang tay sir dung nhiéu lan) da
st dung trong tui kin va gidt sach sau mdi ca lam viéc.

- Peo khau trang trén dudong vé nha



4. Yéu cau doi voi co quan, don vi

- Phan cong nguoi theo doi strc khoe hang ngay ctia nguoi lao dong trong
co quan, don vi.(theo ndi dung biéu mau gui kém).

- Khuyén khich mdi co quan, don vi b tri 01 phong hodc mot khu vuc
riéng dé tiép khach dén 1am viéc, khi tiép khach nén giir khoang cach, deo khau
trang, sat khuan tay, han ché t6i da thoi gian tiép xuc.

- Mdi co quan, don vi b tri dia diém lam phong cach ly tam thoi dé xu 1y
tinh hudng khi ¢6 trudng hop nghi méac bénh dot xuat xay ra tai noi lam viéc.

- BO tri dﬁy du khu vyc rua tay, nha vé sinh va dam bdo luén c6 du nudce
sach va xa phong cho ngudi lao dong va khach hang (néu co). Bé tri du thiung
dung chét thai co nip day.

- Tang cuong thong khi noi lam vi¢c bang cach tang thong gio, hodc maé
cura sO, cura ra vao, hoac st dung quat, han ché str dung di€u hoa.

- Tang cudng dam bao an toan thuc pham tai co so lao dong/ky tic x4 cho
nguoi lao dong.

+ Nguoi cung cp dich vu an udng phai dugc kiém tra, gidm sat stc khoe,
dam béo cac diéu kién vé sinh nhu do nhiét dd, khai bao y té héng ngay, deo
khau trang va gang tay khi phuc vu.

+ Sap xép gio nghi giai lao/an trua 1éch gio. Cung cap cac sudt dn ca nhan.
Tréanh tap trung déng ngudi & cang tin/phong an trong mot khung gid, tranh ngdi
d6i dién, tro chuyén khi an. An xong roi khoi cing tin ngay, tranh tiép xtc
khong can thiét.

+ Pam bao khoang cach khi an, b tri so le tiy theo tinh hinh dich. Khuyén
khich ldp vach ngan giira cac vi tri ngdi an.

+ B tri khu vuce rira tay trude va sau khi an. Thyuc hién v¢ sinh, khur khuén
ngay sau mdi luot ngudi lao dong an, udng.

+C0 bién phap han ché st dung tién mit hodc phiéu an dé tra tién an.

- Truong hop phat hién nguoi lao dong cd mdt trong cac biéu hién sdt, ho,
kho thd,... tai noi lam viéc thi goi dién thoai ngay dén co sé y t& gan nhat nhu:
Tram Y té xad/phudng/thi tran, Trung tim Y t& huyén/TX/TP hoic Khoa phong,
chéng bénh truyén nhiém - Ky sinh tring - Con triung, Trung tim Kiém soat
Bénh tat tinh (DT: 0866028926)

- Néu c6 t6 chirc dua don nguoi lao dong phai dam bao cac quy dinh sau:
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- S6 luong nguoi trén xe dwa don nguoi lao dong thuc hién theo hudng dan
vé quy dinh gidn cach trén phuong tién giao théng ctiia B6 Giao thong vén tai.

- B6 tri camera giam sat trén xe (néu c6 thé). Khuyén khich thyc hién thong
gi6 ty nhién trén phuong tién. Pam bao co san dung dich sat khuan tay.

- Thuc hién do kiém tra nhiét 46 cho ngudi lao dong va yéu cau ngudi lao
dong rira tay sat khuan trude khi 16n xe va deo khau trang sudt hanh trinh.

- Lap danh sach hodc quan 1y danh sach ngudi lao dong di xe hodc bang
thé. Khuyén khich ¢ dinh ngudi lao dong di chuyén trén cing mot xe dwa don.

- Thue hién vé sinh, khir khuén xe trude/sau mdi lan dua don.

- Thong bao, dé& nghi cac don vi cung cip nguyén vat lidu san xuét, kinh
doanh, dich vu (thuc phdm, cung cip suit an, vé sinh mdi trudong, khir khuan...)
cam két dam bao thuc hién cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 va
giam sat chat ché viéc thuc hién.

5. Yéu ciu dbi véi khach dén lam viéc

- Khéch dén lam viéc phai deo khau trang va do than nhiét, sat tring tay
ngay tai cong noi 1am viéc; dang ky thong tin ca nhan dé quan 1y.

- Tuan thu day du moi quy dinh phong chdng Covid-19 ctia co quan, don vi.

- Khuyén khich han ché ca nhan dén don vi lam viéc, giao dich.

II. CAC BIEN PHAP XU LY CHONG DICH KHI CO NGUOI
NHIEM COVID -19

1. Huéng din phén ludng

Thue hién phan ludng cach ly ngay khi phat hién ca bénh 1a ngudi lao dong
dugc xac dinh mic COVID-19 nhu sau:

1.1. Ca bénh (F0): Lap tirc chuyén dén co s¢ kham, chita bénh duoc phép
thu dung, diéu tri theo chi dinh ctia Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19
quéc gia hodc cap tinh. Trong khi chd chuyén di, can cach ly tam thoi ca bénh
tai khu vuc riéng da duoc bd tri & noi 1am viéc va thuc hién céc bién phap phong
ho dé tranh 1ay nhidm cho nguoi lao dong khac.

- Phong toa tam thoi ngay cong ty, co quan, xi nghiép

- Lap toan bo danh sach nhimg ngudi tiép xtic vong 1 (F1) va vong 2( F2)

1.2. Nguoi tiép xtic vong 1 (F1): Lap tic chuyén cach ly y té tap trung tai
co s& y té hodc co s& cach ly tap trung do BCD phong, chéng dich COVID-19
Qudc gia hodc cép tinh quy dinh.
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1.3. Nguoi tiép xtac vong 2 (F2): Yéu cau cach ly y té tai nha, noi luu tra -
Truy vét F2 va to chtic cach ly tai nha hodc cong ty theo quy dinh

- Trong khi chd két qua xét nghiém yéu cau cong nhan dang coé mit tai
cong ty & nguyén tai chd thuc hién gidn cach, deo khau trang va tun thu quy
dinh chdng dich tai cong ty. va tu theo ddi strc khoe. trong khi chd két qua xét
nghiém ctia ngudi tiép xac vong 1. Néu nguoi tiép xtc vong 1 co két qua xét
nghiém am tinh thi két thuc viéc cach ly nguoi tiép xuc vong 2.

- Trong trudng hop nguoi lao dong van phai tiép tuc dén co quan lam viéc
thi cach ly ngay tai noi lam viéc/ky tic x4 va dam bdo duy tri hoat dong tai noi
lam vi¢c. Truong hop bd tri duwoe khach san luu tri trén dia ban ngoai thoi gian
lam viéc cho nguoi lao dong thi thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh s6
1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 ctia Bo Y té vé viéc huéng dan tam thoi cach ly
tai khach san cho can bd y té trong phong, chdng dich COVID-19.

- Pam béo cac diéu kién an toan, phuong tién di lai néu nguoi lao dong
duoc bd tri cach ly tai khach san.

- Lap danh sach, dia chi, s6 dién thoai toan bd cong nhan va nguoi lao dong
clia cong ty cung cap cho BCDPCD COVID — 19 huyén/thi xd/thanh phd, Ban
Quan 1y cac khu cong nghiép cua tinh, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé kip
thoi truy vét va thong bao yéu cau cac dia phuong ra soat tit ca cong nhan cong
ty dang sinh song trén dja ban. Yéu cau cong nhan ¢ yén tai nha va ldy mau xét
nghiém.

1.4. Nguoi lao dong khac tai noi lam viéc, ky tuc xa:

- Tiép tuc 1am viéc va luu tra tai nha hodc ky tic x4 (sau khi d3 tién hanh
khtr tring va vé sinh mdi trudng theo huéng dan dudi day).

- Ty theo ddi strc khoe va theo ddi thong tin cuia nhitng ngudi tiép xtic vong

1.5. Trudng hop ngudi lao dong c6 biéu hién ém, sbt, nghi ngd mac bénh:
khong dugc di lam va thong bao ngay cho y té dia phuong va cong ty dé lay
mau va cach ly.

2. Khir kKhuan, vé sinh méi truong

Thue hién theo hudng dan tai Cong van sé 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020
ciia BO Y té vé viéc hudng dan tam thoi khir trang va xir Iy méi truong khu vuc
c6 bénh nhan COVID-19 tai cong déng hoac hudng dan khac cua Ban chi dao
quéc gia hodac BOY té néu co va luu v mQt sb6 noi dung ddi véi khir khuéan noi
lam viéc cuia bénh nhan COVID-19 nhu sau:

2.1. Khu vuc can khtr khuan tai noi lam viéc:



- Vi tri lam viée, phong lam vi¢c, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va cac khu vuc dung chung khac...

- Khu vuc lién ké& xung quanh: Tuong bén ngoai cia phong lam viéc, hanh
lang, 161 di chung, cau thang, thang may, sanh chd,...

- Phuong tién chuyén chd ngudi lao dong (néu co).

2.2. Nguyén tic khir khuan chung theo hudng dan tai Piém 1, Muc 5, Phan
I cia Hudng dan nay.

2.3. Dé dam bao hiéu qua khir khuan va an toan, ngudi lao dong c6 thé tiép
tuc 1am viéc vao ngay tiép theo ké tir khi két thiic cong viée khir khuan.

III. Trién khai thue hién

1. Thu trudng cac so, ban, nganh, doan thé chinh trj - xa hoi, don vi, to cht,
doanh nghi¢p trén dia ban tinh; Chu tich UBND cac huy¢n, thanh phé, thi xa va
cac don vi c6 lién quan phdi hop t6 chure trién khai khan truong hudéng dan nay.
Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc t6 chic thuc hién theo quy dinh.

2. Cac co quan, don vi, dia phuong dam bao chuan bi ddy du cac phuong
tién, dung cy, hoa cht can thiét va thuc hién ngay viéc khir trung va xir ly moi
truong khu vuc c6 bénh nhan Covid-19 theo huéng dan tai Cong vin trén ciia Bo
Y té, dam bao an toan vé sinh méi trudong, khong dé lay lan dich bénh.

3. Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh 13 ddu mdi nhan thong tin huéng dan

co quan, don vi td chtrc thuc hién vé chuyén mon y té, s6 dién thoai lién hé:
0866028926./.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Nhu kinh gt PHO GIAM POC
- BCDPCD tinh (dé bao ca0); —_

- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh; o BN PN

- Luu: VT, NVY.
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BANG THEO DOI SUC KHOE CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC,
NHAN VIEN, NGUOI LAO PONG HANG NGAY
(Kem theo Cong van so /SYT-NVY ngay thang 2 nam 2021)

Ten CO qUAN, AOM VI .uiiiii i e e e e

C6 triéu chirng sot, ho,
dau rat hong, dau hiéu
cAm cim, mat hoiic giam
khiru giac, vi giac, dau
nguc, kho thé (ghi ro)

Strc
khée
binh

thuong

Than

TT Ho va tén nhiét

10.

11.

12.

NGUOI THEO DOI
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