UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pic lip - Tw do — Hanh phiic
SOY TE

S6:HDRHSYT-NVY _ Thén phé H6 Chi Minh, ngéyd} thang Zyvicim 2021
V/v trién khai cac bién phép phong chdng
dich trong giai doan hién nay

KHAN

Kinh gui: .
- Cha tich Uy ban nhén dan quan, huyén, thanh pho
Thu Drc; '
- Trung tdm Kiém soat Bénh tat Thanh pho;
- Bénh vién cong lap, ngoai cong lap;
- Trung tam khong giuong bénh:
- Trung tim Y té quan, huyén, thanh phé Thu Dc;
- Phong Y té quan, huyén, thanh phd Thu Diec.

Thuc hién chi dao cia B Y té tai cong vin so 5476/BYT-DP ngay 09
thang 7 nam 2021 vé viéc thuc hién phong chong dich trong thai gian dp dung
Chi thi 16/CT-TTg tai TP.HCM,

SG Y té trién khai céc bién phap thuc hién cach ly tai nha déi véi truomg
hop FO, F1 trong giai doan hién nay nhu sau:

1. Thyc hién theo cong van 5476/BYT-DP ngay 09 thang 7 nam 2021 cua
B Y 18 vé vige edeh Iy F1 nhur ssu:

- Khu vy nguy co vt cao (khw viee phong 16u):

+ Ap dyng edch 1y cae trudmyg hop F1 i nhi, Nbd cich 1y FI phil ¢o
hién bao bén ngodi, co hang rio mem ngin cach, wan bé thanh vién trong
nhi/gin dinh khéng duge phép di ra ngoal, npued F1 phai han ché liép xtic, b el
Kl vare/ phong riéng cho nguini F ng-u cd thé; b tri cie db ding ca nhin riéng,
fn riéng, thimg dyng ric rigng, v§ sinh khr khun khu vye vé sinh chung say
mdi 1in ngudd F1 ait dung, T4 chire quan 1y, gidm sdt thye hign nghidm vige
cdieh Ly v té tai nhi: gidm sty & d6i voi ngudi edeh 1y trong this gian cdch ly va
saw khi k& thoe caeh ly; 1 chire thu gom, viin chuyén chilt thai y 1 iy nhidm dé
xit 1§ theo quy dinh. Trdmg hop F1 & tai che khu thp thé, khu chung e néu co
it FO i nhi/gia dinh thi dus todn b F1di eieh 1y (ip trung.

+ Trudmg hop ob dong ngurdi F1 i trd toi mét Kho vare phong toa nhu
khu nhi trg, ki ks the xa, khu din cw. .. thi dp dung thié chi cich 1y v & wp
trung doi vai khu vie do, Truémg hoap mis 4 nguén cich ly qua dong thi xem
xét gidm bét mat db bing odch ra cde khu chch 1y thp trung.
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+ Thanh phd bb tri, cung cép cac nhu yéu pham thiét yéu dén truc tiép
cac nha o0/hg gia dinh va thuc hién viéc theo doi, giam sat hang ngay.

- Khu vue nguy co cao: Ap dung cach ly cic truong hop F1 tai nha theo
hudng dan tai Cong van 50 S152/BYT-MT ngay 27/6/2021 cua Bo Y té. Riéng
dbi voi yeu cdu co so vat chat trang thiét bi thi khong ap dung yéu cdu phal co
phong riéng dé nhén vién y té thuc hién kham, ldy mau, theo dai strc khoe va co
thé xem xét cho phép cach ly trudng hqp F1 tai can ho chung cu, tap thé néu co
phong cach ly riéng, khép kin nhung néu c6 ca FO tai nha/gia dinh thi phai dua
toan bo F1 di cach ly tap trung. Néu tit ca hodc nhiéu thanh vién trong nhd/gia
dinh dugc xdc dinh 1 F1 thi c6 thé xem xét thuc hién cach ly tit ca cic thanh
vién tai nha va khéng yéu cau c6 phong céach ly riéng cho méi thanh vién.

- Céc khu vyc khic (gém céc khu vuc con lai cé nguy co thép hon): Ap
dung cach ly cac truong hop Fl tai nha theo hudng dan tai Cong vén so
5152/BYT-MT ngay 27/6/2021 cua Bo Y te Riéng ddi voi yéu cau co so vat
chat, trang thiét bi thi khong ap dung yéu cau phai c6 phong riéng dé nhan vién
y té thuc hién kham, Ié.y mau, theo ddi strc khoe. Néu tat ca hodc nhiéu thanh
vién trong nha/gia dinh dugc xac dinh 1a F1 thi c6 thé xem xét thuc hién cach ly
tat ca cac thanh vién tai nha va khéng yéu cau cé phong cach ly riéng cho méi
thanh vién

2. Pugc su chip thuan ctia Pdng chi Nguyen Trudng Son, Thir truong Bo
Y té, Truong Bo phén ‘Thudng tryc dac biét vé phong, chéng dich COVID-19 tai

TP.HCM, nganh Y té thanh pho trién khai thi diém cach ly, diéu tri nhimg
truong hop FO, F1 nhu sau:

a. Vé cich ly F1

D6i véi truong hop F1 & ving nguy co rit cao khéng du diéu kién theo
tiéu chi ciia Bd Y té dé cach ly tai nha (c6 ca FO tai nha ¢ ving 13i cua 6 dich
nhu khu nha tro, khu dan cu nghéo, khu ky tic xa...) thi chuyén cach ly tap
trung, xét nghiém RT-PCR ngay 7 thay vi ngay 14 nhu truéc ddy, néu am tinh
xem xét chuyén vé cach ly tai noi luu tri. Giao y té dia phuong theo ddi nhu
truong hop F1 cach ly tai nha néu trén.

b. Vé cich ly, diéu tri FO

- Déi voi truong horp khong tri¢u chimg dang diéu tri tai bénh vién: néu
xét nghiém RT-PCR ngay 10 c6 két qua am tinh hodc con duong tinh nhung tai
lugng vi rut thap (CT value > 30) khéng con kha ning lay nhiém (hoic rat thap)
thi chuyen vé cach ly tai nha néu dam bao diéu kién an toan, phong chéng lay
nhiém. Tiép tuc xét nghiém RT-PCR tai nha vao ngay thir 14 va 21.

- Trién khai thi diém cach ly FO tai nha dél véi trudng hop khong triéu
chimg: cho thi diém ap dung véi nhan vién y té bi lay nhiém duoc cach ly tai
nha khi cé du diéu kién twong tu F1, tu theo doi vé tinh trang stic khoe, béo cdo
v0i co quan theo doi y té hang ngay va thyc hi¢n xét nghiém theo quy dinh. Cac
truong hop FO nay phai duge giam sat cua co quan y té dia phuong va noi lam
viéc. Tudn thu cac bién phap an toan trong phong, chong lay nhiém.
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3. V& td chirc cham soc sire khoe tai nha déi voi truong hop FO va F1:

- Y té dia phuong phai t6 chirc déi theo doi sirc khoe hang ngay doi véi
cac truong hop FO cach ly tai nha; to chirc duong déy néng tiép nhan thong tin
truong hop bénh nhéan xuét hién tridu chimg, khan truong dua vao bénh vién
diéu tri

- Déi véi truong hop F1 duoc theo doi tai nha va thuc hién xét nghiém
RT-PCR theo quy dinh nhu truong hop cach ly tap trung.

pé nghj cdc don vi phbi hop chat che trién khai thue hién. Néu c6 kho
khan vuéng méc, phan 4nh ngay vé S¢' Y té dé giai quyét./.p -

- Bo Y té (de bao cao); )

- BPTT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM (dé chi
dao);

- Thuémg trye Thanh ty (dé chi dao);

- CT UBND TP (dé biét va chi dao); 7

- BCD PCD TP; ;

- Ban Giém déc S&' Y té; U Ng"fye" Tén Binh

- Nhur trén;

= Luu: VT, NVY, VHN
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