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S6: YO /BGTVT-CYT Ha Néi, ngay A% thing 5 nam 2020

V/v ting cudong thuc thi Ludt Phong,
chéng téc hai ciia thude 14 va hudng img
ngay Tht: gufn khung thude 14 31/5/2020
va Tudn 1& Qudc gia khong thudc 14 25-
31/5/2020

Kinh giri: Céc don vi truc thude Bo

Ngay 07 thang S nam 2020 B Y tc c¢6 Cong vin sd 2516/BYT-KCB vé
viée ting cuong thuce thi Ludt Phong, chnng tac hai cua thude la va huong tmg
ngdy Thé gidi khéng thudc 14 3 1/5/2020 va Tuan 1& Quéc gia khong, thudc 14 25-
31/5/2020, B§ Giao thong vén tai yéu cau cac don vi thuc hién t6t cac ndi dung
sau:

1. Kién toan Tiéu ban Chi dao Phong cht‘;ng tac hai cua 1hu5c_lﬁ cua don
vi, xdy dung va to chirc thuc hién ké hoach hoat dong phong, chong tac hai
thude 14 ndm 2020 tai don vi.

2. Tiép tuc phd bién va chi dao thuc thi nghiém quy dinh cia Luét phong
chong tac hai (PCTH) thudc 1a:

- Phé bién cac quy dinh cAm hat thudc 14 tai noi lam viée, cac dia dlém
cong cong, cac phucmg tien giao thong...; trach nhi¢m cua nguoi dng dau co
quan, to chirc, ngudi quan ly dia diém cam hut thude 1a; cac hanh vi bj nghiém
cam trong phong chdng téc hai clia thudc 14.

- Pua ndi dung phong, chong tic hai cua thude 14 vao ké hoach hoat dong
hang nam, ra soat lai va dua quy dinh cam hut thude 1a tai noi lam viéc vao quy
ché ndi b cua co quan, don vi; treo bién cdm hut thudce tai cac khu vue cé quy
dinh cam theo quy dinh ctia Luit PCTH thude 14.

- Lanh dao co quan, don vj trong toan nganh guong mau thuc hién va yéu
cau can b, cong chirc vién chire va nguoi lao dong cua co quan, don vi khong
hat thuoc la tai noi lam viéc va cac dia diém co6 quy dinh cam hut thuoc la.

- Dura tiéu chi khong hat thude 14 tai noi lam viéc vao tiéu chuin thi dua
cua can by, vién chue, ngu@ri lao dong cua co' quan, don vi, ¢o hit}h thuc dong
vién khen thuong ca nhan, 16 chire thuc hién tét cong tac PCTH thudc la.

- Giam sat thuong xuyén vigc thye thi quy dinh cAm hut thude tai noi 1am
viéc va cac dia diém c6 quy dinh cam hut thudc.

3. To chirc céc hoat dong huong img Ngay Thé gidi khong thude 1a 31/5
va Tuan 1& Qudc gia khong thude la tir ngay 25 dén ngay 31/5/2020:

- Treo bang-rnn khéu hiéu huéng ung Ngay Thé giéi khong thudc 14 va
Tuan 1& Qudc gia khdng thudc 14 vé tic hai cia thude 14, Luat PCTH thude la va



va chu dé ngay thé glm khong thudc 14 nam nay: “Bna vgz thanh thiéu nién khéi
tac djng cua vi¢e quang cdo cdc san phim thubc li va si dung thuéce la” tal
cong ra vau cO quan, d:::m 3 (gm kem theo cac tai lieu lién quan dén chu dé
Ngay Thé gici khong thube lé va khau hiéu dé cdc don vi tham khao).

- T6 chire chia sé kinh nghlem Xay dl,mg noi lam viéc khéng khéi thudc,
kinh nghiém giam sét thye thi céc quy dinh vé méi truong khong khoi thudce;

- T6 chirc thi tim hiéu vé tac hai cua thude 1a/thude lao/thude 14 dién
tir/thude 14 nung ndéng phu hop véi timg nhém d6i tugng.

(Céac thong tin vé Luat PCTH thudce 14, chi dé ngay Thé gidi khéng khoi
thude 14 31/5 va céc tai liéu truycn thong dugce ding trén trang thong tin dién tir
ctia Chuong trinh PCTH thude 14: www.vinacosh.gov.vn.)

4. Thanh tra B, Cuc, Tong cuc thanh lip céc doan kiém tra, thanh tra
viéc thuc hlr;;n Luat PCTH cua thudc la thude linh vue dugc phan cong theo
Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cua Thu tudng chinh pha quy
dinh vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té va cac Nghj dinh khac
c6 lién quan dén linh vuc PCTH thube la; Long ghép noi dung kiém tra viéc
thuc hién Luat PCTH cua thude la vao ké hoach thanh tra kiém tra hang nam cuia
Bo.

5. Giao cho Cuc Y té GTVT la co quan thuong truc ¢é trach nhiém theo
dai, kiém tra va tong hop béo cdo viéc thuc hién ndi dung hoat dong img Ngay
Thé gidi khong thude 14 31/5 va Tuan 1€ Quoc gia khong thuoc la ndim 2020 cua

cac don vj trong toan nganh Phoi hop voi cac co quan truyén thong nganh Giao
théng van tai ting cuong cong tic tuyén truyén veé tic hai cia thudc la.

Bd Giao thong vin tai yéu cau Thu trudng cac co quan, don vi to chire
trién khai kip thoi cac ndi dung trén va béo céo ket qua thuc hién vé B Giao
thong van tai truwoc ngay 05/6/2020 (qua Cuc Y té GTVT - Dia chi: 73 Yén

Ninh, Ba Dinh, Ha Noi) dé tong hop bao cdo Thu tuéng Chinh phu./. Lof

- Nhur trén;

- B) trirdmg (dé bao céo);

-By Y t¢;

- Cong doan GTVT Vi¢t Nam;
- Website Bo; Bao GTVT;
-Luu VT; CYT (2)

Noi nhin: KT BO TRUONG




Pl e 1
Ay WU HIEU HUONG UNG
\ NESEIH) I 01 KHONG THUOC LA
VARARTLEQYOC GIA KHONG THUOC LA
(Chil dé ngay 31/5/2090ucbad V¢ thanh thiéu nién khoi tde déng ciia viée quang
cdo cdc san pham thuéc ld va st dung thuée lg")
(Keém theo Céng van sé: Y0 /BGTVI-CYT ngay 4§ /5/2020 ctia B¢ GTVT)

Nhom ciie thdng diép vé tac hai ciia thude 14

1. 8 triéu ngudi chét do cic bénh lién quan dén sir dung thude 14 mdi nim
trén toan ciu (76 chire Y 1€ thé gicdi)

2. Hon | triéu ngudi chét vi cac bénh do hit thudc 14 thy dong moi ndm trén
toan ciu (76 chire Y té thé gidi)

3. Chét Nicotine trong san phim thudc la lam ting nguy co mic cic bénh
ung thur va tim mach (7 6 chire Y té thé gidi)

4. Sir dung thude 14 dién ur lam tang nguy co mic céc bénh vé phdi va tim
mach (T6 chire Y 1é thé gici)

5. Hit phai nicotine trong thuée 14 dién tir giy hai cho sy phét trién niio bd &
tré nho (T6 chire Y 1é thé gidi)

6. Thudc 14 dién tir chira nhiéu chat doc hai gy nghién, gay bénh tit va ur
vong, (T4 chire Y té thé gici)

7. Thude 14 dién tir c6 nicotine 1a chit gy nghién, 14 nguyén nhén gdy cic
bénh tim mach, hé hép, tiéu héa va ung thu (76 chire Y 1é thé gidi)

8. Hit phai nicotine trong thudc la di¢n tr gy hai cho sirc khoe ctia ba me va
thai nhi, gay ra sinh non va thai chét luu (76 chire Y 1é thé gici)

9. Cac chat dde hai trong thude 1a dién tir 1a nguyén nhan gay nhdi mau co
tim, ton thuong phdi (T6 chire Y té thé gidi)

10. Hiy biao vé thanh thiéu nién khéi nghién chét nicotine va cdc tic dong
cia viéc quang cdo san pham thudc l4.

11. Khong cé loai thude 14 ndo an toan cho sirc khoe (76 chire Y 1€ thé gici)



Nhém thong diép vé quy djnh ciia Luiit Phong, ching téc hai thube 14

% ]

Ciim ht thude 14 tgi co s¢ y 1€, trudng hoc, noi lam viéc va trén phwong
tién giao thong cong cong (Ludt Phong, chéng tac hai ciia thude ld)

. Cam hut thuuc ld tai khu vyre trong nha coa nha hang, quan ca phé (Luat

Phong, t:'hmrg tac hai cita thude ld)

Ca::n hat thube 14 tai khu vure trong nha ciia bén tau, bén xe (Ludt Phong,
chong tac hai ciia thuoe la)

Moi nguoi c6 quyén duge 5nng, lam w;c trong moi trudamg khong cé khoi
thude 14 (Ludt Phong, chong tde hai ctia thuéc 1d)

Nhém thong diép kéu goi hanh dong:

1.

Khéng hut thude 4 trong nha khi c6 tré em, phu nir mang thai, nguoi
bénh, ngudi cao tudi.

Cin bd, céng chire, vién chire, ngudri lao ddng khdng hit thudc tai noi lam
viéc.

Khéng hit thude vi sirc khoe ctia ban va nhimg ngudi thin yéu

Bo thudc 14 dé giam nguy co méc bénh va tir vong do ung thir phéi.

Bé thube 14 dé giam nguy co mic bénh v tir vong do bénh phdi tic nghén
man tinh

. Hay nhic ngudi hit thuée khong hit gin minh va nhimg ngudi xung

quanh

. Hay goi 1800-6606 dé duge tur van cai thude 1 mién phi.
. Hay tir bo thude 14 trude khi qua mudn
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MOT SO THRNGEIN M TAIC HA1 CUA THUOC LA DIEN TU,
Ly 28 A NUNG NONG

G TVT-CYT ngay A5 /5/2020 cia B6 GTVT)

1. Khdii niém:
Thuéc lé dién tie: (ENDs)

Thiét bj thude 14 dién tir bao gdbm bd phén pin, sac; b phén gia nhiét, din
dong khi; bd phin chira dng dung dung djch dién tr. Thudc la dién tr hoat dong
bang cich lam néng dung djch léng hoa tan, tao ra dang khi dung cho ngudi diing
hit vio.

Thude la dién tir c6 hai loai: (1) Loai ong t:hua dung djch nﬁp md dé ngudi
sir dung cé thé ty pha trén db, thém dung djch vio nng} (2) Loai ung chira dung
d]E]l déng trong mot dng kin cé kich thude vira van dé lap vao thiét bj dién uk,
ong nay chi sir dung mét lén).

Thuée I nung nong (HTPs):

Hién nay, mét so tip doan thudc la trén thé gi6i dang gi6i thidu loai san
phﬂm thude 4 mai, duge gidgi thiéu véi dic tinh 1a ch: lam nong & nhiét dé do -::aﬂ
dé sinh ra céc hat khéi/ lan khoi ch-:: ngudi hit thude hit vao théng qua mpt thiét
bi dién tir. Thiét b dién tir bao gdm bd phéin gia nhiét lam néng, diéu thudc (hay
diu cim) dirge sir dung cling nhau.

2, Tée hai ciia thube 14 dién tir va thude 14 nung ndng ddi véi sire khoe:

Céc san pham thude ld méi hién dl.rqc cic cong ty thude la gidi thigu 1a mot
sin phim it hai hon so vai lhum: la du:u thong thudmg. Tuy nhién diy chi la cic
quing cdo nhim gy nham lan, Cic bing chimg dén thii diém hién tai cho thiy
cé thudc la dién tr ENDs va thudc 14 nung néng HTPs déu c6 chira cdc thanh
phiin dic hai, khi sir dung déu c6 swr dot chay va cé khéi, hoi téa ra méi truong
gay hai cho ngudi xung quanh.

Tdc hai ciia thube ld dién tir

- Thubde 14 dién tir chita nhiéu chat ddc hai, giy nghién, giy bénh tit, i
vong. Theo Lién minh Kiém sodt thudc 1a Déng Nam A (SEATCA) da phan
thude 14 dién tr cé chira Nicotine - chit gdy nghién cao, la nguym nhiin ga;.r cic
bénh tim mach, hé hap, tiéu hoa, va ung thu. Sir dung nicoline qua licu gy ngd
ddc. Nghién nicotine l1a mgt trong nhimg nguyén nhéan gy cic bénh tim mach, djt
quy

D&i véi tré em va phy nir mang thai: Nicotine trong thube 1 dién tir giy hai
cho sy phit trién nfio b & tré em vi niio b ciia tré dang trong giai dogn phat trién,
Nicotine ciing anh hurémg xdu t&i sire khée ciia ba me va thai nhi trong thai ki, giy
ra sinh non va thai chét luu.



D6i vai thanh thiéu nién: Nhimg thay diu do nicotine giy ra trong hé thin
km.h trong ndo khlen ngurdi dung & nhom tudi tré dé bi nghién nicotine hon va vi
thé anh hudmg dén sirc khoe s& dén som va trdm trong hon trong tuong lai.

- Trong dung dich thudc I dién tir con c6: glycerin, propylene glycol vi
huong liéu (cé trén 15,500 céc loai hwong liéu). Propylene glycol (mﬁc di durge
coi I an todn trong thuc phdm nhung khéng phai dé hit) co thé tao thanh
propylene oxide, mgt chit giy ung thr khi dugc dun néng va héa hoi.
GI}*ctnn.-‘Glycenn goe thue vat khi duge dun nong va hoa hoi, tao thanh
acrolein, giy kich img dudmg ho hip trén.

Cae chit doc hai trong, Lhum: I dién tir con lién quan dén nhéi méu co tim,
gay t6n thuong phéi. Thoi gian gan day, s0 liéu tir cdc qudc gia cho thiy sir dung
thuoe ld dién tr gy cac ca v iém phoi cap nguy kich (39 ca ur vong); dgng Kinh,
cic bénh vé riing miéng, ngd doc (>2.600 ca 0 My, EU, Canada, Nam Triéu
Tién); giy tai nan thuong tich (cic vy no/bong, chin thuong, giy xwong chiém tdi
2.035 ca & My giai doan 2015-2017, trong do o 2 ca tr vong);... Pay chi la cic
50 ligu phal hién duge vi trén thye té chua c6 sy Lhung ké, nghién ciru day di, co
hé théng vé tac hai cta thude 14 dién tir nhu thude |4 diéu thdng thudmg.

- Thude 14 dién tir tién dung véi cdc 6ng dung dich duge déng géi cho hing
trim hoi hat, hiu nhr khong c6 dinh lugng vé nong d nicotine trong méi ml.
Piéu niy din dén nguy co ngudi sir dung ting ligu lugng, mirc d dung nap
nicotine va giy nguy co ngd dgc cap tinh.

- Thubc la du;_-n tr sir dung nhiéu huong liéu, héa chit khong phai 13 tir
ngu}'t:n liéu 14 thude la r.hf.,u théng thudng. Nguyén ligu phoi trén nhiéu logi thanh
phin khic nhau nén c6 thé bj loi dung dé sir dung ma tiy thong qua viée phoi
tron. Tai Viét Nam, tinh trang 161 phgm ma tiy tron cac loai may tiy vio cdc sin
pham thude 14 dién tu va hudng vao doi tugng hoc sinh, sinh vién va gioi tré dang
rit phire tap va mot s6 vy viée di dwge dicu tra, phdt hién.

Tidc hai cia thuée Id lim néng:

- Té chirc Y té thé gidi khuyén cdo: Thude |4 lam néng tao ra chit khi djc
hai, cé nhiéu chét doc gmng nhur trong khoi thudc ld dicu théng thuong. Di HTPs
duge nung & nhiét dé thap hon, nhimg vin tao ra nhimg hoa chat tuong ty nhu
trong khoi thuéc li (Acrolein, Volatile Organic Chemicals, Acetaldehyde, Carbon
monoxide, Polycyclic Aromatic Hydrocarbons, Heavy metals, F unnaldn:hydr:
mét s6 hoa chiit duge xép vio nhom gay ung thu). Nong dd mot s0 héa chit thﬁp
hon trong thum: la diéu thong lhuung nhung nong do mot s6 héa chét khéc lai
cao hon, va nong do hoa chép thip khong dong nghia véi giam nguy co sitc khoe.

- Khoi thube nung ngodi giy hai cho ngudi hit thi con giy tic hai cho ngudi
L £ -
xung quanh do hit thuoc thy dong:

Thudc la lam néng chira nicotine 14 chit gay nghién manh, cé hai cho sirc
khoe, dic biét ddi véi tré em, vi thanh nién va phu nir ¢ thai. Phoi nhiém chat



nitrosamines lién quan ta1 ung thir phéi, mili, thue qufm, gan, tuyén tuy vi ¢o
cung. Phoi nhiém chat aldehydes nhur formaldehyde c6 thé giy ung thu phm vi
mul, ngodi viéc khién cho phoi dé bi nhay cm truge cac nhiém khudn. Phoi
nhiém carbon monoxide lam giam viée cung n:ap OXy tai tim lam ting nguy co
gay huyeét khdi, bénh tim va dét quy. Phoi nhiém acrolein gop phin lam tﬁng
mang bam trong mach miu cling nhu go huyét khoi, ting nguy co tim mach vé
d6t quy. Phoi nhiém ciing gay ton hai kha niing chéng viém cia phoi.

3. Tiic hai vé mit xi hdi, méi trudng ciia thube 14 dién tir va thude la
nung nong

- Thudc 14 dién tir, thude 14 lam néng hién c6 xu hudng nhim téi ddi wong
la gidi tré thong qua hinh anh, phong cach tao gu thim m¥, xu hudng cia gidi tré,
bdn hing qua mang (ban qua app dién thoai thong minh, quang cdo va mua bin
trén internet ) la hinh thirc ma gioi tre thuomg str dung, anh huong xiu dén sirc
khoe, méi trudmg, 16i song, hanh vi ciia gidgi tré.

- Thude 14 dién 1 va thude 14 1am néng anh hucrng xau tGi thanh thiéu nién
vi cd nhimg nguoi hit thude la. Dic hnét nguy co tiem dn anh huong dén gidi tré,
nguy co sir dung ma :u}r vi cdc chiit kich khic dong thai véi thude la dign ta
nghiém trong hon rit nhiéu so véi thude 1a diéu thong thuﬁng Do d6, cian phong
ngira viéc sir dung thude la dién tir ENDs va thuoc 1 lam néng HTPs & nhiing
ngudi chura hit, diic bit 1a tré em, thanh thiéu nién.





