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SOYTE
sé:H 997!/ /SYT-NVY Thanh phé Hé Chi Minh, ngayAthdng Ynam 2021

V/v quan ly véi ngudi nhiém vi
rat SARS-CoV-2

Kinh gtri:
- Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;
- Trung tAm Kiém soat Bénh tat TP.HCM;
- Trung tim Y t& quan, huyén, TP Tha Dc;
- Phong Y té quan, huyén, TP Thu Diec.

S&'Y té nhan duoc cong van sb 5929/BYT-KCB ngay 23 thang 7 nal:xrv! ZOQb.cua B&
phan thucmg truc dic biét v& phong chéng dich COVID-19 Bo Y t tai

Chi Minh vé viéc quan ly véi nguoi nhiém vi rat SARS-CoV-2.

Theo d6, nhim thyc hién chi dao cia Ban Chi dao Qudc gia phong chéng COVID-
19; S¢ Y té d& nghi cc don vi thuc hién mét s6 ndi dung sau:

1. Quéan Iy ngudi nghi nhiém va ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2

a) Déi voi nguoi nghi nhiém vi rit SARS-CoV-2 (xét nghiém test nhanh dwong
tinh) thi thuc hién: Pua ngay dén khu céch ly tam thoi nguoi nghi nhiém d6i voi nhitng
quén, huyén da thiét lap cac khu cach ly tam thoi nay dé quan 1y, theo ddi sic khoe chy
két qua xét nghiém xéac dinh bing Realtime RT-PCR. Céc quan, huyén chua c6 khu cach
ly tam thoi thi dé ngudi nghi nhiém tai nha nhung phai duge tach riéng dé tranh lay

nhi®m cho ngudi khac, theo ddi strc khoe chd két qua xét nghiém xéc dinh bing Realtime
RT-PCR.

b) Pbi v6i nguodi nhiém vi rat SARS-CoV-2 (xét nghiém khﬁng dinh bing
Realtime RT-PCR): Céc trudng hop khong co triéu chimg, tai lugng vi rat thap (Ct > 30)
thi tiép tuc dugc cach ly tai nha hodc duge cho vé nha tir khu c4ch ly tam thoi va duge
theo ddi y té theo quy dinh.

c) bbi véi ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2 ¢4 tri€u chimg (bénh nhén COVID-
19) hodc tai luong vi rit Ct < 30 thi chuyén dén céc co so diéu tri dé dugc diéu tri theo
quy dinh.

d) Céc trudmg hop néng, nguy kich can dugc vén chuyen som nhét dén cac co s&
diéu tri bénh nhan ning d& dugc diéu tri kip thoi han ché thap nhit nguy co tir vong.

2. Tht ca céc co s& thu dung diéu tri phai bd tri cac givdng bénh cAp ctu ban dau
c6 du 6 xy d& didu tri cdc bénh nhan ¢6 chuyén bién ning, khi chua kip chuyén dén bénh
vién tuyén cao hon.

3. Huy dong cac co s& y té tur nhan tham gia vao cong tic phong chong dich
COVID-19, ddc biét la cong tac diéu tri dé giam bot ap lyc cho cac co so'y té cong lap;
lam viéc voi co quan bao hiém xa hoi dé duoc hudng din thanh toan chi phi kham, chita
bénh cho nhitng ngudi ¢6 thé bao hiém y té.
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4. Thuc hién x€ét nghiém test khang nguy€n nhanh tai cac ving nguy co rét cao,
nguy co cao, diém nong dé quét nhanh béc tach truong hop nghi nhiém va nhiém vi rut
SARS-CoV-2 ra khoi cong dong, t6 chirc xét nghiém test khang nguyén nhanh lai sau 3 -
5 ngdy. Céc quan, huyén cap nhat, xay dung phuong an xét nghiém d& nang cao s6 luong
x€t nghiém phét hién som céc truong hop nghi nhiém va nhiém vi rat SARS-CoV-2 dé
nhanh chong lam sach thu hep ving nguy co rat cao va nguy co cao.

5. Ra soat nhan luc y té tham gia phong chong dich, huy dong va tap huén cho luc
lugng tinh nguyén vién, thanh nién dé tham gia ldy mAu xét nghiém (test nhanh khang
nguyén) dé chuyén luc lugng béc si, diéu dudng, k¥ thuit vién sang ting cudng cho céc
co s& diéu tri.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 khé khin, vuéng méc dé nghi bao cdo veSOY
té (Phong Nghiép vu Y, PT: 39309.981) ¢ duoc hudng dan.

(Pinh kém céng van s6 5929/BYT-KCB ngay 23 thang7 nam 2021 cd%
thiong truc ddc biét vé phong chong dich COVID-19 B¢ Y té tai Than 0
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- UBND Thanh phé (dé béo c4o);

- UBND quén, huyén, TP Thii Duc (dé biét);
- Ban Giam ddc S,

- BHXH Thanh phd;

- TT Cép ciru 115;

- Céc phong chirc nang SYT (@& thyc hién);
- Luu: VT, NVY (HKD).
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
s Poc 1ap - Ty do - Hanh phic

S6: 5929 /BYT-KCB Ha Néi, ngay23thang 07 ndm 2021
V/v quan 1y véi ngudi nhiém vi rit
SARS-CoV-2

Kinh giti: Uy ban nhén dan Thanh phd H6 Chi Minh

Bo phan thuong truc dic biét vé phong, chong dich COVID-19 cia B§ Y té
tai Thanh phé HO Chi Minh nhan dwoc Céng vin s6 4763/SYT-NVY ngay
20/7/2021 cia S& Y té thanh phd Ho Chi Minh xin y kién chi dao vé viéc quan ly,
chim séc, cach ly ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2. Thuc hién chi dao ciia Ban Chi
dao Qudc gia phong chdng COVID-19 va cdc tai lidu hudng dan cm
phén thuong truc dac biét vé phong chong dich COVID-19 cua B§ :
phd HS Chi Minh c6 d& xudt mét s6 ndi dung nhu sau:

1. Quan 1y ngudi nghi nhiém va ngudi nhiém vi rit SARS-CoV-2

a) D6i voi nguoi nghi nhiém vi rit SARS-CoV-2 (xét nghiém test nhanh
dwong tinh) thi thuc hién: Dua ngay dén khu cach ly tam thoi ngu’m nghi nhiém déi
v&i nhimg quén, huyén da thiét 14p céc khu cach ly tam thoi ndy dé quan 1y, theo
ddi sirc khoe cho két qua xét nghiém xac dinh bang Realtime RT-PCR. Céac quén,
huyén chua ¢ khu céch ly tam thoi thi dé nguoi nghi nhiém tai nha nhung phai
dugc tich riéng dé tranh 14y nhiém cho ngudi khéc, theo ddi sirc khoe cho két qua
két qua xét nghiém xac dinh bang Realtime RT-PCR.

b) Péi voi ngudi nhiém vi rat SARS-CoV-2 (xét nghiém khing dinh bing
Realtime RT-PCR): Céc trudng hop khong c6 triéu chung, tai luong vi rat thép (Ct
> 30) thi tiép tuc dugc cach ly tai nha hoac dugc cho vé nha tir khu cach ly tam thoi
va dugc theo doi y té theo quy dinh.

¢) Béi véi ngudi nhiém vi rit SARS-CoV-2 6 tri€u chimg (bénh nhan
COVID-19) hodc tai lwong vi rat Ct < 30 thi chuyén dén céc co s¢ diéu trj dé duogc
diéu tri theo quy dinh.

d) Céc truong hop nang, nguy kich can duogc van chuyen sém nhét dén cac
co s& didu tri bénh nhan nang dé dugc didu tri kip han ché thip nhit nguy co tir
vong.

2. Tt ca cac co s& thu dung diéu tri phai bé tri cac giwong bénh cap ciru ban
dau c6 du 6 xy dé diéu tri cac bénh nhan cé chuyén bién nang, khi chua kip chuyén
dén bénh vién tuyén cao hon.

3. Huy dong céc co s y té tr nhan tham gia vao cong tac phong chong dich
COVID-19, dic biét 1a cong tac diéu trj dé giam bdi ap lyc cho cac co so'y té cong
lap; lam viéc vdi co quan bao hiém x3 hoi dé duoc hudng din thanh toan chi phi
kham, chita bénh cho nhimg ngudi c6 thé bao hiém y té.



4. Thuc hién xét nghiém test khang nguyén nhanh tai cdc vung nguy co rét
cao, nguy co cao, diém néng dé quét nhanh boc tach truong hop nghi nhiém va
nhiém vi rit SARS-CoV-2 ra khéi cong dong, td chirc xét nghiém test khang nguyén
nhanh lai sau 3 -5 ngay. Cac quén, huyén cap nhét, xay dung phuong dn xét nghiém
dé nang cao sb luong xét nghiém phat hién sém céc truong hop nghi nhlem va nhiém

vi it SARS-CoV-2 @& nhanh chéng lam sach thu hep viing nguy co rit cao va nguy
CcO cao.

5. Ra soét nhan luc y té tham gia phong chong dich, huy GOM
cho luc lugng tinh nguyén vién, thanh nién dé tham gia lay miu x e t
nhanh khang nguyen) dé chuyen lwc lwong béc si, diéu dudng, k§ thudt vién sang
tang cudng cho céc co s¢ diéu tri.

Trong qua trinh trién khai thuc hién cac no1 dung trén, dé nghi Uy ban nhan
dan Thanh phé H5 Chi Minh néu c6 kho khén, vuong méc thi thong tin va trao déi
vGi BO phdn thuong truc déc biét vé phong chong dich COVID-19 ciia B Y t tai
thanh ph H Chi Minh dé phdi hop giai quyét.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; J— g i
- B§ trudng (deé b/c);

- Céc Thir trudng;

- Bao hiém xi hoi Viét Nam;

- Cac Vy. Cuc, TCDS, TTrB, VPB;
- Vién Pasteur TPHCM, Vién YTCC Vién SR-KST-
TP.HCM;

- Céc bénh vién truc thuge BYT trén dia ban Tp HCM; W
-8&'Y t¢ TPHCM; i L

- BHXH Thanh phé HCM,; Nguyeén Truong Son
- Luu: VT, KCB.






