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Sb 4447 (BYT- BMTE Déc lap — Tu do — Hanh phic
V/v sit dung prostaglandin *
gdy chuyén da Ha Néi, ngay o thang 8 nam 2012

Kinh gui: S¢ Y té céc tinh, thanh pho trye thude trung wong.

Géy chuyén da hodc khoi phét chuyén da la sy tac dong ctia thay thude lam cho

cuge chuyen da bat dau khong phai cude chuyén da tw nhién dé cham dat thai ky. Viéc

' chy doi dé cude chuyén da khoi phét tw nhién luon 1a chon lua t6t nhét. Khi co ly do that

o rang bugc phai gay chuyén da dé chdm dut thai ky, thi phai tudn tha hudng dan

chuyén mon trong Hudng dan quéc gia vé cac dich vu Cham soc suc khoe sinh san ban
hanh nam 2009. !

_ Hudng din Quéc gia ban hanh nam 2009 c6 néu cac phuong phap gy chuyén da,
mdi phuong phéap c6 nhimng chi dinh, chéng chi dinh va céc yéu to cu thé ve phia me va
thai nhi cin duoc dénh gid truée khi lya chon phuong phap phu hop véi diéu kién cia co
sé. St dung Prostaglandin 1a mot trong nhing phwong phap gay chuyén da. Thudc
thuomg duge ding hién nay la Misoprostol (Prostaglandin E;) cling ¢ tic dung rt 16t
trong viée lam mém, md ¢ tir cung va gy chuyén da, ngoai ra misoprostol con ch tac
dung kéo dai t¢i giai doan 3 cua qua trinh chuyén da, c6 anh huong tryc tiép t6i su cam
‘mau sau dé. Tuy nhién, dé phong tranh tai bién san khoa va lam dung thube co thé xay ra
khi thye hién gdy chuyén da, dé nghi S6'Y té chi dao cdc co s& san khoa trén dia ban:

1. Khong st dung misoprostol (bt duge cua misoprostol duge su dung thong
~dung nhét hién nay co tén la Cytotec) gay chuyén da trén thai phu du thang va thai séng

vi nguy co vO tor cung va suy thai. D1 voi cdc truomg hop khac, khi su dung

misoprostol, ngoai viéc tuan thu cac diéu kién, chi dinh, chdng chi dinh, danh gia trude

khi gay chuyén da, can phai theo doi sat con co tur cung, tim thai, c4c tac dung phu, tién
trién cia cude chuyén da dé danh gia, tién lugng va xu tri kip thori. Tu vén cho san phy
va gia dinh hiéu ro thoi gian phai theo doi chuyén da, su xuit hién nhitng con dau do con
co tr cung, mot sb tac dung phu cua thube dé san phn va gia dinh yén tdm, hop tac chat
ché v6i thay thude.

2. Thudng xuyén kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac ché do chuyén mon dic
biét 1a viéc sur dung cac thudc tang co tur cung. Tuydt ddi khong dugc lam dung thude
ting co tir cung dé gay chuyén da. T chirc dao tao cip nhat, dao tao lién tuc cho can bd
chuyén mon san khoa theo “Tai liéu dao tao Huong dén quéc gia vé céac dich vu cham
soc stre khoe sinh san” da duoc BO Y té ban hanh tai cong van s6 379/BYT-K2DT ngay
19/01/2012. ‘ ' -
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