BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
Doc 1ap — Tu do — Hanh Phic

S06:5476 /BYT-DP Ha Noi, ngay 09 thdang 7 nam 2021
V/v thuc hién PCD trong
thoi gian ap dung Chi thi
16/CT-TTg tai TP. HCM

Kinh gti: Uy ban nhan déan thanh phé H6 Chi Minh

Tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban TP. Ho6 Chi Minh dang dién bién
phure tap; s& mac lién tuc ting cao tir 700 - 1.000 trudng hop mic moi/ngdy, ghi
nhan céac trudng hop méc trong cong dong tai cho dau moi, khu cong nghiép va da
lay lan sang cac dia phuong lan can. Trong nhimg ngay tdi sd truong hop mac méi
s& tiép tuc gia tang, yéu cau phai thuc hién quyét liét, manh mé cac bién phap phong,
chéng dich. Tir 0h00 ngay 09/7/2021, TP. Hb Chi Minh bit dau 4p dung cac bién
phép phong, chong dich theo Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 cua Thu tudng
Chinh phu trén toan dia ban thanh phd. Thuc hién ¥ kién chi dao 111| " ) ﬁ"ng
Chinh phu, dé thyc hién hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich theo Chi thi
16/CT-TTg, Bo Y té d& nghi Uy ban nhan dan TP. H6 Chi Minh chi dao t6 chiic
trién khai cac ndi dung nhu sau:

I. Muc tiéu, nguyén tic
1. Muc tiéu

Ngan chin, khoanh ving, cach ly triét dé, dap dich kip thoi, khong dé dich
tiép tuc bung phat, lan rong dé bao vé sirc khoe nhan dan, han ché thap nhét sé mac
va tir vong va giam thiéu tic dong dén phat trién kinh té, xa hi.

2. Nguyén tic

Thuc hién nghiém viéc cach ly xi hoi theo ding yéu cau ciia theo Chi thi
16/CT-TTg ngay 31/3/2020 ctia Thii tuéng Chinh phu trén dia ban toan thanh phd,
bao dam gidn cach xa hoi, gitt khoang cach gitra nguoi voi nguoi, nha véi nha, khu
dan cu véi khu dan cu, phudng cach ly véi phuong...; yéu cau nguoi dan & nha,
han ché t6i da ra ngoai; viéc ra ngoai thuc hi¢n theo ding quy dinh tai Chi thi )
16/CT-TTg.

I1. Mt s6 bién phap phong, chong dich

Dé sir dung hiéu qua cac ngudn luc phong, chdng dich trong thoi gian thyc
hién Chi thi 16/CT-TTg, céc bién phap phong, chong dich dugc ap dung khac
nhau dbi véi cac khu vie nguy co', ngoai ra ddi vai khu vue co6 quy mo phuong,
khu phé thi xac dinh nguy co theo s mac COVID-19 trong vong 14 ngay. Tuy

I Quyét dinh 2686/QD-BCPQG ngay 31/5/2021 cua Ban chi dao Quéc gia phong, chéng dich COVID-19.
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theo diéu kién thuc té cu thé cé thé diéu chinh cac bién phap phong, chdng dich
cho pht hop (c6 thé & muic cao hon hoic thap hon). Cac bién phap phong, chong
dich &p dung cu thé nhu sau:

1. Vécachlyy té
- Khu vuc nguy co rat cao (khu vuc phong toa):

+ Ap dung cach ly céc truong hop F1 tai nha. Nha cach ly F1 phai ¢6 bién
bao bén ngoai, c6 hang rio mém ngan cach, toan bd thanh vién trong nha/gia dinh
khéng duoc phép di ra ngoai, ngudi F1 phai han ché tiép xtc, bo tri khu vue/ phong
riéng cho nguoi F1 néu c6 thé; bd tri cac d6 ding cd nhan riéng, in riéng, thiing
dung rac riéng, vé& sinh khir khuan khu vuc vé sinh chung sau mdi lan nguoi F1 sir
dung. T6 chirc quan 1y, giam sat thyc hién nghiém viéc cach ly y té tai nha; giam
sat y té doi voi ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thic cdch ly;
t6 chtrc thu gom, van chuyén chét thai y té lay nhiém dé xir Iy theo quy dinh.
Truong hop F1 & tai cac khu tép thé, khu chung cu: néu c6 ca FO tai nha/gia dinh
thi dua toan bo F1 di cach ly tap trung.

+ Truong hop c6 dong nguoi F1 luu tra tai mdt khu vue phong toéa nhu khu
nha tro, khu ky tic x4, khu dan cu... thi 4p dung thiét ché cach ly y t@i-_ 3 51
vo1 khu vuce do. Truong hgp mat d6 nguoi cach ly qua dong thi xem xct dua bot ra
cdc khu cach ly tap trung.

+ Thanh phé b tri, cung cap cac nhu yéu pham thiét yéu dén tryc tiép cac
nha 0/hg gia dinh va thuc hién viéc theo doi, giam sat hang ngay.

- Khu vuc nguy co cao: Ap dung cach ly cac truong hop F1 tai nha theo
huéng dan tai Cong vin s6 5152/BYT-MT ngay 27/6/2021 cua Bo Y té. Riéng déi
voi yéu cau co so vt chat, trang thiét bi thi khong ap dung yéu cau phai ¢ phong
riéng dé nhan vién y té thyuc hién kham, 1dy mau, theo ddi strc khoe va c¢6 thé xem
xét cho phép cach ly truong hop F1 tai cin ho chung cu, tap thé néu c6 phong cach
ly riéng, khép kin nhung néu c6 ca FO tai nhi/gia dinh thi phai dua toan b F1 di
cach ly tap trung. Néu tat ca hodc nhiéu thanh vién trong nha/gia dinh duoc xéac
dinh 12 F1 thi co6 thé xem xét thuc hién cach ly tat ca cAc thanh vién tai nha va khong
yéu cau c6 phong cach ly riéng cho mdi thanh vién.

- Cac khu vire khac (g6m céc khu vuce con lai ¢6 nguy co thap hon): Ap dung
cach ly cac trudong hop F1 tai nha theo hudng dan tai Cong van sé 5152/BYT-MT
ngay 27/6/2021 ctia Bo Y té. Riéng d6i v6i yéu cau co so vt chat, trang thiét bi thi
khéng ap dung yéu cau phai c6 phong riéng dé nhéan vién y té thyc hién kham, lay
mau, theo ddi stre khde. Néu tit ca hodc nhiéu thanh vién trong nha/gia dinh dugc
xéac dinh 1a F1 thi ¢ thé xem xét thuc hién cach ly tat ca cac thanh vién tai nha va
khéng yéu cau co phong céach ly riéng cho mdi thanh vién.
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2. Vé xét nghiém

Lap ké hoach va 16 trinh lay miu cho cac nha &/hé gia dinh, phong, khu phd
trén dia ban dé tranh tring 13p, bo sot, phat hién som cac truong hop mic COVID-
19, nhanh chéng dua cac truong hop méc bénh, nghi ngd mic bénh ra khoi cong
déng. Ap dung phuong phap xét nghiém RT-PCR hoic khdng nguyén nhanh.

T6 chirc, diéu phéi cong tac 1ay mau theo khu vue nguy co cu thé nhu sau:
- Khu vire nguy co rét cao (khu vire phong toa):
+ LAy mau toan bd nguoi dan 3 ngay/lan tai nha 6/ho gia dinh dé xét nghiém;

+ Thuc hién gdp theo nha ¢/ho gia dinh hodc tat ca nhiing nguoi séng trong
cing mét phong dé xét nghiém RT-PCR (lay mau gdp chung vao 1 ong), c6 thé
thi diém gdp mAu 3 hodc mau 5 ddi véi xét nghiém khang nguyén nhanh.

- Khu vuc nguy co cao:

+ Lay mau toan bd ngudi dan 7 ngay/lan (c6 thé ting tan sut néu can) tai nha
&/ho gia dinh, ldy mau gdp tat ca cac thanh vién trong nha ¢/hd gia dinh (1dy mau
gdp chung vao 1 éng), thuc hién gép mau nhu trén.

- Cac khu vuc khac:

+ Thuc hién giam sat va xét nghiém tam soat, léy mau dai dién thanh vién
ctia nha &/hd gia dinh, trong phong 1a nguoi ¢6 tan suat tiép xac nhiéu vai cac thanh
vién trong gia dinh, trong phong hodc nguoi dugce phép di ra ngoai nha (di léy thuc
phém, lam nhiém vy, lam vi¢c theo yéu cau...). LuatVietnam

+ Thuc hién xét nghiém 3 ngay/ 1an céc trudng hop c6 nguy co cao tai cac
co s& kham, chita bénh, cac co s& san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép,
nguoi truc tiép cung cap cac dich vu thiét yéu... Truong hop can thiét, c6 thé mo
rong pham vi, doi tuong xét nghiém.

+ Thyc hién xét nghiém tam soat 100% véi cac truong hop cb biéu hién ho,
sot, khoé th, viem duong ho hﬁp... dén bénh vién kham, chira bénh hoic tai cong
dong.

- Xem xét hudng dan nguoi dan, ngudi lao dong tai co sé san xuat, kinh
doanh, khu/cum céng nghiép tu lay mau xét nghiém.

3. Vé diéu tri

Thanh phé H6 Chi Minh chuan bi Ké hoach dap tng cong tic quan 1y, diéu
tri bénh nhan COVID-19, theo tién trién va mic do 1am sang cua nguoi bénh:

- Nhom nguoi bénh nhe, khong triéu chung: chuén bi va sin sang thiét lap
cac co so thu dung, diéu tri ban dau COVID-19 tir cac co s& trén dja ban nhu khu
ky tic x4, khu tai dinh cu, nha thi dau. ... Luu ¥ tuyét d6i tuan tha quy dinh phong,
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chong lay nhiém dich bénh, kiém soat nhiém khuan dé tranh lay lan sang nhan
vién cham so6c, phuc vu va cac khu vuc xung quanh.

- Péi v6i nhém ngudi bénh mirc dd trung binh, ¢ tridu chimg: Xay dung
bénh vién da chién, hodc thiét 1ap cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 tur
cac bénh vién hién co trén dia ban (nhu Bénh vién Quan, Huyén, Bénh vién diéu
dudng — phuc hdi chire nang, Bénh vién y hoc cd truyén, Bénh vién da liéu, Bénh
vién Phoi, Bénh vién Nhi...) chuyén doi cong ning thanh bénh vién diéu tri
COVID-19. Tuy theo diéu kién thuc té cia mdi co s& dé thiét lap Khu vuc Hoi
strc cép ctru diéu tri bénh nhan nang tai cac Bénh vién nay.

- Pi v6i nhém bénh nhan nang, nguy kich: B tri va bao dam it nhat 1.000
giuong hdi strc tich cuc tai cac Bénh vién nhu Bénh vién Cho Ray, Bénh vién
Bénh nhiét déi TP. HO Cl‘li Minh, Bénh vi§n Nhan dan 115 va Béllh gﬁré mtlllgllln
dan Gia Dinh ... v4i du dieu kién k¥ thuat hoi ste tich cyc nang cao nhu tho may
xam nhap, loc mau lién tuc, ECMO,... dé cép ctru, dicu tri nguoi bénh COVID-
19 ning va nguy kich. Tty tinh hinh thuc t&, TP. H6 Chi Minh c6 thé b tri cac
trung tAm y té tiép nhan cac trudng hop can hoi strc cap ciru véi su hd tro vé
chuyén moén ky thuat, nhan luc, trang thiét bi y té ctia cac bénh vién néu trén.

4. Vé tiém vic xin phong COVID-19

- Tiép tuc O chtre trién khai hidu qua chién dich tiém vic xin phong COVID-
19 an toan, hiéu qua va dam bao d6 bao phu tiém ching, dé giam nguy co lay
nhiém, nguy co ting ning bénh va giam tir vong. U tién tiém du liéu cho lyc luong
tuyén dau phong, chong dich, nguoi trén 65 tudi, ngudi co bénh nén va cong nhan,
ngudi lao dong tai cac khu céng nghiép, co s san xuat kinh doanh.

- T6 chirc tiém ching tai nhiéu diém tiém bao gdm cac diém tiém ¢ dinh va
lwu dong; thyc hién to chire tiém gidn cach theo khung gior trén nguyén tic han ché
t6i da nguoi din ra ngoai va tap trung tai mot dia diém; yéu cau ngudi di tiém chiing
thuc hién gitr khoang cach, deo khau trang theo quy dinh.

5. Vé dam bao an toan phong, chong dich trong hoat déng san xuat

- Cac co sO san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép tiép tuc, duy tri san
xuét, dic biét voi cac co s& san xuat duge phém, vat tu, trang thiét bi phong, chéng
dich theo yéu cau va thuc hién danh gia nguy co lay nhiém COVID-192 hang ngay,
cap nhat danh gia an toan COVID-19 18n ban do chung séng an toan voi COVID-
19. TP. H6 Chi Minh ting cuong kiém tra, giam sat, néu co s san xuat, kinh doanh
khong dam bao an toan phong, chdng dich thi dimg hoat dong ngay.

- Chi dao xay dung ké hoach trién khai cac phuong 4n phong, chéng dich
khi c6 ca miac COVID-19 tai co sé san xuét, kinh doanh, khu/cum cong nghi¢p

2 Quyét dinh 2194/QD-BYT ngay 27/5/2020 ciia Ban chi dao Qudc gia phong, chdng dich COVID-19;
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theo huéng din cua Bo Y t&; yéu ciu kiém tra, giam sat viéc thuc hién va xir ly
nghiém cdc co so san xuat, kinh doanh, khu cong nghiép khéong c6 hodc khong
thuc hién phuong 4n phong, chong dich COVID-19.

- TP. H6 Chi Minh bd tri hd tro cac co s& san xut, kinh doanh, khu/cum
cong nghiép trong xét nghiém COVID-19, cong tac y té phong, chong dich
COVID-19 va dam bao yéu cau vira san xuét, kinh doanh vira phong, chng dich.

6. Vé img dung cong nghé thong tin

Chi dao cac don vi ting cudng sit dung tng dung “S6 strc khoé dién tir”
trong cong tac quan ly tiém chuing va quan ly xét nghiém.

Bo Thong tin va Truyén thong chi dao cac don vi lién quan khan truong hoan
thién (mg dung dé trién khai, ap dung.

7. Vé cong tac hiu can

- Thanh phé cha dong ra soat nhan luc, trang thiét bi, may thd, mdy tim phoi
nhan tao (ECMO), may thd 6 xy dong cao HFNC, ké ca 6 xy, thudc, hoa chat, thiét

bi phong ho... dé dap tmg véi tinh hudng s6 ca méc sé tiép tuc ting c%@éﬂ%&
gian to1i.

- V& nhén Iyc hd tro, thyc hién theo Quyét dinh s6 3338/QD-BYT ngay
08/7/2021 cua B truéng BO Y té va cin clr vao nhu cau thyc tién cia Thanh phé)
dé thong nhat viéc didu dong.

Bo Y té dé nghi Uy ban nhan dan TP. Hd Chi Minh trién khai thuc hién va
thuong xuyén trao d6i véi BO Y té dé didu chinh cho phu hop véi tinh hinh dich./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu trén; B i i * A

- TTg. Pham Minh Chinh (dé bao co); ) S ~THU TRUONG
- Cac P/c Phé Thu tudng (dé bao cio);

- BT. Nguyén Thanh Long (dé bao céo);

- Thanh vién BCP QG PCD COVID-19;

- VPTW Dang; VPQH, VPCTN, VPCP

- Ban Tuyén giao Trung wong;

- Thanh ty TP. Hb Chi Minh;

- BYT: VPB, KCB, MTYT, TTKT; Vién e x .
Pasteur TP. HCM; Nguyén Truong Son
-Té cong tac PCD cia BYT tai TP. HCM;

-S¢ Y té, TT KSBT TP.HCM;

- Luu: VT, DP.

3 Quyét dinh 2787/QD-BYT ngay 05/6/2021 ciia BO Y té.
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