UBND TiN7H KHANHHOA  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

36: 548 /SYT-NVY Khanh Hoa, ngay31 théng 01 ndm 2022
V/v trién khai thuc hién

Quyét dinh s6 250/QD-BYT

ngdy 28/01/2022 cua BO Y té

Kinh gui:
- Cac Bénh vién trong toan tinh;
- Trung tdm Y t€ cac huyen, thi x3, thanh pho.

Ngay 28/01/2022, Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 250/QD-BYT vé viéc
ban hanh Hudéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 ¢6 hiéu luc ké tir ngdy ky
va thay thé cho Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/ 10/2021 va Quyét dinh s6
5666/QD-BYT ngay 12/12/2021 cua B truong Bo Y té, vé viéc sira doi, bo
sung mot s6 diém cua Huong dan chan doan va diéu tri COVID-19 ban hanh
kém theo Quyét dinh s 4689/QP-BYT ngay 06/10/2021, S& Y té dé nghi céac
don vi thyc hién ndi dung nhu sau:

1. T6 chirc pho bién, tap huén va trién khai thyc hién Quyét dinh so
250/QD-BYT ngé}{ 28/01/2022 ctia Bo Y t€ phu hop Vv(')’i ch1,'10 nang, nhi¢m vy
va dicu kién thyc t€ tai don vi. Trong d6 luu y Ti€u chuan xuat vién va Theo doi
sau ra vién:

a) Tiéu chudn xuét vién:

- Tiéu chuén d& b cach ly véi ngudi quan 1y, chim soc tai nha

Bé'i‘vo"i nguwoi bénh COVID-19 khong tri¢u chirng hodc triéu chirng
nhe di diéu ki¢n cach ly, diéu tri tgi nha theo quy dinh sé dwoc dé' bo cach ly,
diéu tri tai nha khi:

+ Thoi gian cach ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén &m tinh vi rat SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hodc nguoi bénh
tur thuce hién dudi su giam sat cua NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thic
truc tiép hodc gidn tiép qua cac phuong tién tur xa.

+ Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay déi voi nguoi da tiém du lidu vac xin theo quy dinh; va
14 ngay d6i voi nguoi chua tiém du lidu véc xin theo quy dinh.

+ Tram Y té noi quan 1y ngudi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguodi bénh.

- Tiéu chuin xuit vién d6i voi ngudi bénh COVID-19 nam diéu tri
cac cac co sé thu dung, dieu tri

* Ngwoi bénh COVID-19



+ Thot gian céch ly, diéu tri tai cac co s& thu dung, diéu tri it nhat 1a 5
ngay, cac triéu chung 1dm sang dd, giam nhiéu, hét s6t (khong dung thuoc ha
sOt) trude ngay ra vién tu 3 ngay trd 1én va:

« C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc nong do vi rt thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khéng nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh duogc ra vién.

« Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh voi SARS-CoV-2 véi ndng d6 vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly da 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

+ Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo doi suc khde tai nha trong 7 ngay.
Do than nhiét 2 1an/ngdy. Néu than nhiét cao hon 380C ¢ hai lan do lién tiép
hoic ¢6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co so dé
tham kham va xtr tri kip thoi. Tuan thu thong digp SK.

* Nguwoi bénh COVID-19 c6 bénh nén hoic bénh kém theo

+ Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co s thu dung, diéu trj it nhat [a 5
ngay, sau khi cac triéu chimg lam sang cua bénh COVID-19 d6, giam nhiéu va
hét s6t (khong dung thude ha sbt) tir 3 ngdy tro 1én va:

* C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khéng nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh duoc ra vién hoac chuyén sang co s& khac hodc khoa diéu tri bénh kém
theo hoic khoa diéu tri bénh nén (néu can) ctua khoa do dé tiép tuc diéu tri va
duoc sang loc, theo ddi theo quy dinh ddi v6i nguoi bénh noi tra hodc vé chuyén
vé nha theo di, cham sdc tai nha theo quy dinh.

« Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh véi SARS-CoV-2 véi ndng d6 vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dac hi¢u nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh v6i vi rat SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

* Nguwoi bénh tai cac don vi hoi sire tich cwe khéi COVID-19, trong
tinh trang ning, nguy Kich do bénh ly khac

+ Pi cach ly, diéu tri COVID-19 ti thiéu 14 ngay va c6 két qua xét
nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 hoac

noéng do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao) duoc xac dinh du tiéu
chuan khoi COVID-19.

+ Pugc chuyén sang co s¢ hdi sire tich cuc khac hodc cac khoa diéu tri
phu hop dé tiép tuc cham soc, diéu tri.

b) Theo doi sau khi ra vién

- Thong bao cho Y té co so va CDC dia phuong biét va phdi hop: Co sd
thu dung, di€u tri c6 van ban thong bao danh sach nhiing nguoi du ti€u chuan ra
vién (thong tin it nhat gom so6 di¢n thoai hoac/va Email, dia chi vé€ luu trGl va ban



chup céc gidy to lién quan) cho S& Y té tinh, thanh phd noi ngudi khoi bénh vé
lvu tru.

- Nguo1 bénh sau khi ra vién tu theo ddi stre khoe tai nha trong 7 ngay. Do
than ’nhiét 2 lan/ngay. Néu thﬁp nhiét cao hon 380C ¢ hai lan dp lién tiép hoac
c6 bat ky dau hi€u 1am sang bat thuong nao thi can béo cho y té co s¢ dé tham
khéam va xu tri kip thoi. Tuédn tha thong diép SK.

2.S6Y té giao Bénh vién bénh Nhiét dé1 lam dau méi, tap huén, hudng
dan, ho tro cac don vi y t€ li€n quan trong qua trinh trién khai thuc hién.

3. Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 vudng mic, dé nghi cac
don vi phan hoi vé S& Y t€ dé phoi hop giai quyét./.

(Quyét dinh s 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ciia By Y té durge gii kém
va ddng trén Website cua So'Y te tai dia chi syt.khanhhoa.gov.vn/ muc Vin ban
So Yte).
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