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Ha Noi, ngay 75 thang 5 nam 2022
S6: 551/ DP-DT
V/v tang cudmg giam sat,
phong chdng bénh dau mua khi

Kinh gii o
- Céc Vign V¢ sinh dich t¢, Pasteur;
- S& Y té cac tinh, thanh pho tryre thude Trung vong.

_Theo Té chire Y té thé gidi (WHO), trong dot bung phat dich bénh dau mua
khi gan day, tir ca bénh ddu tién phat hién tai Anh ngay 13/5/2022, tinh dén
25/5/2022, thc giti da ghi nhan hon 158 truong hop méc bénh, 117 truong hop nghi
ngd tai 19 quic gia va chua ghi nhén trudng hop tir vong. Cac ca bénh dwgce phat
hién déu khong co tién sir di vé tir viing ¢6 dich va cic qudc gia ghi nhan ca bénh
chua timg luu hanh dich bénh ddu mua khi trude day. Céc truong hop mic bénh
duoce xac dinh 1a b nhlem vi rut ddu mua khi nhanh Tay Phi va c6 dic diém giong
vi rit ddu mua khi lay truyén tir Nigeria sang mot so quoc giandm 2018,2019. WHO
dur bao dich bénh dau mua khi s& tiép tuc gia ting s trudmg hgp miic trong thoi gian tdi.

Bénh dau mua khi dugc phat hién lan dau tién trén khi vao nim 1958,
trudong hop méc bénh dau tién trén ngum dugc ghi nhan vao nam 1970 tai Cong-
gd. Bénh co thé lay tir nguoi sang ngu'm khi tiép xuc gan gui, lay qua vet thuong,
dich co thé, giot | bén va qua tiép xuc vai cac vat dung, d6 ding bi nhiém mam bénh.
Bénh thuo'ng dién bién ning & tré em, phu nir ¢6 thai hodc ngudi bi suy giam mién
dich. Thai gian u bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay). Bénh dau mua
khi ¢6 céc biéu hién tridu chimg twrong tur nhu bénh dau mua, tuy nhién hay gap ton
thuong da toan than va co hach to.

_ Theo Té chire Y té Thé gi6i, dinh nghia cic ca bénh méc dau mua khi cy
thé nhu sau:

1. Truomg hop nghi ngd: 1a ngudi & moi Iira tudi, dang sinh song tai quoc
gia khong luu hanh bénh dau mua khi, bi phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan
va ¢ mot hoac nhiéu dau hi¢u, tri¢u chimg sau ké tir ngay 15 thang 3 nam 2022:
Pau dau, sot (> 38,50C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy
nhugc.

2. Truong hop co thé: la truong hop nghi ngo va c6 mot hoac nhiéu yéu to
dich té&: tiép xuc truc tiép voi ngudi mic; tiép xic vat ly truc tlep véi da hoidc ton
thuong da, bao gdm ca quan hé tinh duc; hodc tiép xiic vai cac vat dung bj 0
nhiém nhu quan 4o, givdng hodc d6 ding cia ca bénh ¢ thé hodc xic dinh mic
bénh ddu mua khi trong 21 ngay trude khi bit dau ¢o triéu Lhung, ¢ tién st di
du lich dén cac quoc gia co luu hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay trude
khi khoi phat triéu chiang: ¢6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuat hién
triéu ching; ¢o két qua xét nghi¢m huyu thanh duong tinh véi vi it



orthopoxvirus (trong truomg hop chua tiém phong bénh ddu mua hodc chua tlep
Xuc voi cac chung vi rat orthopoxvirus da biét khac); c6 cac triéu chimg néu trén dén
miurc phai nhap vién.

3. Truomg hop xac dinh: la trudng hop nghi ngd hodc cé thé va co két qua
xét nghi¢m Realtime PCR duong tinh véi vi rit dau mua khi.

4. Trudong hop loai trir: 1a trudng hop nghi ngd hodc c6 thé nhung c6 két
qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rat ddu mua khi.

_Theo khuyén cao cua WHO, céc truong hgp bi nghi ngd méc bénh dau mua
khi déu phai dugc di€u tra va néu dugc chan dodn xac dinh phai cach ly cho dén
khi cac ton thwong trén da ctia ngudi méc khé, bong vay va lanh han.

_Thyc hién y kién chi dao cua Linh dao B3 Y té tai Cong vin sb 2668/BYT-
DP vé viéc tang cudng gidm sit, phong chong bénh dau mua khi tai Viét Nam va

kip thoi trién khai cac bign phap phong chdng, han ché t6i da sé méc va tir vong,
Cuc Y té dy phong dé nghi:

1.S3'Y té tap trung chi dao cac ndi dung sau:

- Tang cudng giam sat phat hi¢n cac truong hop nghi ngd ngay tai cua

khau, nhat 1a cac trudong hop di vé tir cac qudc gia dang lwu hanh dich bénh dau
mua khi',

-Caccosay té ting cuong giam sat phat hi¢n trudng hop nghi ngo, truong
hop ¢6 thé mic bénh dau mua khi (theo dinh nghia cua T chirc Y té thé glm)

Khi phat hién, bao céo ngay S¢ Y té dé phdi hop vai cac Vién Vé sinh dich té,
Pasteur dé chan doan xac dinh ca bénh.

- To chirc truyén thong, nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va cac bién phap phong chong tam thoi:

+ Tranh tiép xuc gan gui voi ngudi mic bénh déau mua, tranh tiép xiic trye

tiép v6i vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, dd dung bi nhiém mam
bénh.

+ Thudng xuyén rira tay sach bing xa phong va cac dung dich sat khuén
thong thuong.

+ Che miéng khi ho, hit hoi.

+ Nguoi ¢6 cac tri¢u chimg cua truong hop nghi ngo, can chu dong lién hé
v6i co oy té dé dugc theo ddi, tw van kip thoi.

+ Nguoi ¢6 cac triéu chung cua trudong hop nghi ngd can chu dong ty cach

ly va tranh quan h¢ tinh duc; ngudi xac dinh mac bénh phai duge cach ly y té dén
khi diéu tri khoi bénh.
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+ Ngudi dén cac quic gia ¢6 luu hanh dich bénh ddu mua khi can tranh
tiép xuc vai dong vt co vi bi bénh nhu: dong vat gam nham, tha ¢é thi, dong vat
linh truomg (chét hodc song) co thé chira vi rit dau mua khi, khong nén an hoic
tiép xuc vdi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chura nau chin k¥ hodc an
cac san phém ctia ddng vat bi nhiém bénh.

2. Cac Vién Vé sinh dich té, Pasteur:

- Chi dao, hudng dan, hé trg dia phuong theo dai, gidam sat, xir ly cac trudng
hgp mac bénh dau mua khi.

- Chu dong phdi hop véi T chirc Y té thé gioi (WHO), Trung tam Kiém
soat bénh tat Hoa Ky (US CDC), va céc to chirc quéc té khac de cap nhat thong
tin vé giam sat, diéu tra ca bénh, ky thuat chin doan va dé xuét hd trg céc sinh
pham phuc vu giam sat, chin doan xac dinh bénh dau mua khi.

- Tong hop, danh gia tinh hinh, dé xuét cac bién phap phong chéng va béao
c40 vé Cuc Y té du phong dé tong hop, bao cao Linh dao B theo quy dinh.

Tréan trong cam on./.
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