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THANH PHO HA NQI Déc lap - Ty do - Hanh phiic

V/v tang cudng cic bi¢n phéap
phong chéng bénh dich sot xuat
huyét do vi rit Ebola.
Kinh giri:
- Giam dbc cac s6, thi truéng céc ban, nganh, doantheThanhpho
- Cha tich UBND céc quan, huyén, thi xa.

Trude tinh hinh bénh dich sot xuét huyét do vi rit Ebola dién bién phirc tap
tai cac nuoc Tay Phi gbdm Guinea, Liberia, Nigeria, Sierra Leone, Ghana, Togo. Té
chie Y té Thé gidi (WHO) vaBo Y té khuyen céo Virus Ebola khong tdn tai trong
khong khi ma lay truyén sang nguoi khi tiép xtic gn véi dich thé ctia ngudi, dong
vét nhidm hay chét do nhiém virus va “khong loai trir 1ay sang dudng hang khong”.

Déu hiéu nhan biét va triéu ching cia bénh do vi rit Ebola 1a nguoi méic
bénh do vi rit Ebola thuong xuét hién cdc triéu chimg sau: s6t dot ngdt, mét moi
kéo dai, dau co, dau dau, dau hong. Tiép theo 14 cac triéu chimg nén, ia chay, phat
ban, suy thén, suy gan. M6t so trudng hop bi chay mau trong ndi tang va chay mau
ngoai. Thoi gian U bénh la tir 2 dén 21 ngay. Bénh nhéan dé lay truyén bénh ngay
khi bét dau xuét hién tridu chimg,

Vi rat Ebola lay truyen tur dong vat sang ngudi khi tlep xtic gn véi mau,
chét tiét ciia dong vat bi nhiém. Tai chdu Phi, vi rut 14y truyén khi ngudi lanh tlep
xtc v6i cac dong vét nhu tinh tinh, gorila, doi an qua, khi, linh dwong va nhim 6m,
chét hoic cac dong vat trong rlmg nhi¢t dgi. Vi rut Ebola lay truyén tir ngudi sang
ngudi do tiép xiic truc tiép vdi mau, cac chat tlet cia co thé (phan, nrdc tiéu, nude
bot, tinh dich) cua ngu:(n méc bénh, hodc cac vét xudce trén da hay niém mac cta
ngudi lanh tiép xtic véi moi trudng bi 6 nhiém vai cdc chét tiét cia ngudi nhiém vi
rat (quén 4o, ga trai giudng nhiém bén hay kim tiém di qua st dung). Can bd y te
cO nguy co cao nhidm vi it Ebola khi cham séc bénh nhan méc hodc nghi ngd méc
bénh nay néu khéng ap dung cac bién phap phong hd thich hop

Hién chua c6 vacxin phong bénh hay phuong phép diéu tri dic hiéu, cac bién
phap phong bénh chu yéu dwa vao vé sinh ¢4 nhin va ngan ngira lay truyén tai cong
ddng.

Viét Nam dén nay chua ghi nhan truong hop méc bénh sbt xuit huyét do
virus Ebola. Tuy nhién, cin cir vao tinh hinh dich bénh tai cac nudc Tay Phi va
Philippin d xudt hién 07 ca bénh nghi ngo, nguy co dich sbt xuit huyét do virus
Ebola c6 thé xdm nhap vao Viét Nam va c6 kha ning 1ay lan tai cong dong néu
khéng chu ddng cac bién phap phong chéng. Bénh ¢6 thé xam nhdp vao Viét
Nam théng qua khach du lich, nguoi lao dong veé tir ving ¢6 dich hogc hanh
khéch nhép canh c6 thoi gian g, di qua céc vang dich. De chi dong phong chong
bénh dich sét xuét huyét do vi rat Ebola, mot sb qudc gia da tang cuong kiém
dich tai cira Khau, san bay. Trudc tinh hinh dich bénh dién bién phtrc tap néu
trén, dé ngin chan phong chéng dich bénh Ebola, UBND Thanh pho yéu cau:

1. S& Y té - Co quan thwomg trgc Ban chi dao phong, chéng dich bénh
Thanh phé Ha Ni:

- Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh s6t xudt huyét do virus Ebola
dam bao chu dong ng pho va tham muru kip thoi cho UBND Thanh phé Ha Nbi,
BOY té.



- Chi dao Trung tdm Kiém dich y té Quoc té giam sat dich bénh véi cac dbi
tuong c6 nguy co, phat hién sém ca bénh, t6 chirc kiém dich y té tai ctra khdu, gidm
sat chat ché céac truong hgp khach du lich, ngudi lao dong vé tir cac vung co dich
hodc hanh khich nhdp cénh cé thoi gian &, di qua cac vung cé dich; sir dung may
theo doi than nhiét tir xa dé kip thoi phat hién hanh khéch c6 bleu hién sét, nghi
ngo méc bénh truyén nhlem t6 chire kham, cach ly va xu ly y té theo quy dinh.
Trién khai viéc khai bao v t& tai ctra khéu san bay quéc té N6i Bai voi ngudi nhap
canh Viét Nam tir viing c6 dich; kiém soat, chi dao xir ly dich nhanh trén cac
chuyén bay.

- Chi dao Trung tdm Y & dir phong, Trung t4m Y té cdc quén, huyén, thi xa
giam sat chit ché cac truomg hop bénh nhan c6 déu hiéu, trigu ching bénh tai cac
co 5oy té va cong ddng, ddc biét lvu ¥ cac truong hop mdi tré vé Viét Nam tur
viing bénh dich dé c6 theo ddi, chan dodn va xir Iy kip thoi nhim han ché thap nhét
ty 1€ nr vong. Khi ¢6 nghi ngo, liy mAu bénh pham giri xét nghiém chan dodn xac
dinh. Théng tin thuomg xuyén tinh hinh, dién bién dich bénh, céc ca bénh cho
UBND céc quén, huyén, thi x&, dia phuong, don vi dé chu dong trién khai cac bién
phap phong chong dich bénh.

- Khoanh ving dép tit ngay dich tir ca bénh dau tién, dong thoi ¢6 bién phap
phong chdng cho ngudi dan; ‘Hudng dan ngudi dan ciing nhu nhén vién y té thyuc
hién v¢ sinh ca nhén, tranh t1ep xuc trwc tiép voi mau, dich tiét cha ngudi, dong vat
nhiém bénh; Khong cAm, ndm cac vat c¢6 thé da tiép xic véi mdu, dich tiét coa
ngudi, déng vét nhiém bénh trude do; Néu dang & vung c6 dich ma xuét hién cac
triéu chimg (s, dau déu, dau hong, ia chay, non, dau da day, phat ban, do mit) cdn
dén ngay co s y té dé duge xir tri kip thoi. . Canbo y té cén dugc trang bi

- Chuén bi di co s& vat chét, thuoc hoa chit, vat tu tiéu hao phuc vu cong
tac phong chéng dich bénh; cing cb doi _thudng truc co dong chong dich de san
sang di dleu tra, xu ly dich; chuén bi ngudn nhéan lue san sang hd trg cac tuyen khi
c6 yéu céu; t6 chire t6t cong tac truc dich, truc cép cin, phan tuyén, phin luong,
cach ly diéu tri bénh nhan. Tép huén, huéng dan cac don vi, nhan vién y té kién
thirc co ban vé diém cua bénh, dudng lay truyen va tuin tho nghiém ngit cac bién
phap phong chéng nhiém khuén, phac d6 chan doan, didu tri sét xuat huyét do vi
rat Ebola theo huéng dan va khuyén cdo cha By Y té.

- Thuong xuyén tbng hop, bao cdo UBND Thanh phé va B9 Y té tinh hinh
bénh dich, nhét 13 bénh dich sét xuét huyét do vi rit Ebola.

2. Cha tich UBND cac quin, huyén, thj xd; Thi truémg cic sé, ban,
nganh, doan thé Thanh pho:

- Chu dong phdi hop véi So Y té theo dsi dién bién tinh hinh dich, trién khai
céac bién phap chu dong phong tranh bénh dich do vi rut Ebola.

- Thuc hién nghiém chi dao ciia Thanh phé va khuyén cdo cia nganh Y té Ve
viée ting cuorng cong tac phong chdéng dich bénh, dac biét 1a bénh dich 5Ot xudt
huyét do vi rit Ebola.

- Huy d6ng céc luc lugng chirc ning cua dia phuong tang cuong kiém tra
viéc bao dam an toan vé sinh thuc phim lién quan dén déng vit gdy bénh Ebola.
Huéng din ngudi dan phong chdng bénh dich theo khuyén cdo clia nganh y té,
giam sat, kiém tra nhom c6 nguy co cao nhlem bénh dich, nhéit 1a nhém Céng dan
Vi¢t Nam di cdng téc, lao dbng, hoc tap tro vé tir ving cé dich; Cong déan cia cac
quéc gia khic c6 dich nhép canh vao Viét Nam; Nguoi thén, nhén vién y te cham
s6c, diéu tri, tlep x0c gén voi ngudi nhiém, nghi nhiém virus Ebola; Ngudi tiép xiic

vGi dong vét chét do nhiém, nghi nhiém virus Ebola.
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- Giam sat chat ch&, phat hién kip thoi bénh dich trén dia ban, chu dong
théng tin va phél hgp chit ché vai co quan y té thue hién nghiem cac huéng dan
ctia Bo Y té v& phong, chéng, xir tri bénh dich sét xudt huyét do virut Ebola.

- Thuong xuyén bao céo tinh hinh, dién bién dich bénh vé S& Y 1é (Co quan
thudng trirc) dé téng hop bao cho.

3. Sé& Nong nghiép va phat trién Nong thén: Chu dong cung cac don vi
lién quan thyc hi¢n céc bi¢n phdp phat hién va phong chéng dich trén déng vit,
nhét 13 dong vat nhap khiu tir cac qudc gia Chéau Phi; t6 chirc theo ddi chat ché tinh
hinh dich bénh va su luu hanh vi rit Ebola trén gia sfic; khi phat hién vi rat Ebola
trén gia sic, td chirc xtr Iy triét dé & dich va théng bao kip thoi cho nganh Y 1é dé
trién khai cac hoat dong phong chdng dich 14y lan sang ngudi,

Chi dao Chi cuc Kiém 1am, Chi cuc Thit y ph01 hop voi Cyc Hai quan va cac
don vi lién quan ting cudng cong tac quan ly, t6 chirc diéu tra ngin chin va thuc
hién thu gilr, xtr Iy nghiém viéc nhép lu cac loai dong vat rimng nhiét doi vao
Thanh phé.

4. S& Vin héa Thé thao va Du lich: Chu dong phéi hop voi So Y té va
UBND cic quén, huyén, thi x4 ting cudng giam sat, kiém tra cac co s& hu trd, céc
doanh nghiép lir hanh ¢6 t6 chirc cho khach du lich di, dén tir viing co dich, thong
bao kip thoi cac truong hop co diu hiéu, tridu chirmg bénh cho nganh y t& & kip
thoi trién khai céc bién phép xir ly.

5. S¢ Thong tin va Truyén thong, cic don vi bao chi truyén thong clia
Thanh phé: Tuyén truyén céc bién phap phong, chong bénh dich trén cac h¢ théng
théng tin dai chung, da dang héa cac loai hinh truyén théng nham truyén tai thong
tin dén véi nguoi dén, dac biét la cac déi tuong co nguy co cao, theo khuyén cao
clia nganh y té.

6. S& Tai chinh, S& Ké hoach va Piu tw: P& xudt kinh phi phong, chong
dich cho cac don vi dé chii dong tang cuong cac hoat dong giam sat, phong, chéng
bénh dich do vi rat Ebola; bd tri kinh phi di phong phong chéng dich dé sir dung
khi dugc yéu cau.

UBND Thanh phé d& nghi Uy ban Mit tran Té qudc Thanh phé va yéu chu
Giam dbc, Thu truong cac so, ban, nganh, doan thé Thanh phd; Cha tich UBND
cac quan, huyén, thi xa thyc hién nghiém cac nhiém vu néu trén, bdo cao UBND
Thanh phé theo quy dinh./.
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