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SOY TE
S6: 6496 /SYT-NVY Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 03 thang 9 ndm 2021
V/v cham séc va quan ly nguoi FO
trén dia ban
KHAN

Kinh guri: Truong Ban Chi dao phong, chong dich TP.Thi Pirc, quin, huyén

Qua két qua kiém tra thuc té ctia TS cong tac dic biét ciia Chinh phu va két qua giam
sat, kiém tra clia S& Y té v& hoat dong cham soc, quan 1y nguoi FO dang cach ly tai nha,
bén canh mét sé dia phuong da trién khai hidu qua viée cham séc ngudi FO tai nha, van
con mot s6 phuong, x4, thi trén chua thue hién ding huéng din cua S& Y té anh huong
dén hiéu qua chim soc va diéu tri (tai cong vin sb 6066/SYT-NVY ngay 27/8/2021 cua S¢&
Y ).

Nham ting cudng hidu qua cham soc va quan Iy ngudi FO trén dia ban phuong, xa,
thi trén theo tinh thin chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu “M3&i phudng, x4, thi trin 1a mot
phao dai phong chong dich”, S& Y té yéu cdu Ban Chi dao phong, chéng dich thanh phé
Thu Die, quén, huyén tép trung trién khai va day manh kiém tra, giam sat hoat déng quan
ly ngudi FO cach ly tai nha, cu thé nhu sau:

1. Tram Y té phudng, xa, thi trin, Tram Y té lwu dong phai quéan 1y cho dwoc
danh sich nguoi FO trén dia ban bing cach két hop céc giai phap sau:

- Khi ¢6 két qua xét nghiém test nhanh hosic RT-PCR, Ban Chi dao phong, chéng
dich thanh phé Tha Pc, quan, huyén, phuong, x4, thi trin va Trung tdm Y té phai khin
truong guri ngay danh sach ngudi FO mai phat hién vé cac Tram Y té hoac Tram Y té luu
dong dé trién khai ngay cong téc cham séc ngudi FO.

- T chitc dén nha dé 1y mAu xét nghiém nhanh khi nhan duoc thdng tin ctia ngudi
dan bao c6 két qua tu 1am xét nghiém dwong tinh qua dién thoai hodc qua phin mém “Hé
théng khai béo y & dién tir”; hodc nhan duoc thong tin tir T6 COVID cong ddng, T6 dén
phd....

- Ding nhap vao phan mém “Heé thng quan ly nguoi cach ly va ngudi bénh COVID-
19” dé biét va tiép nhan danh sach ngudi FO méi thude dia ban quan ly do cac co so y té
khac phat hién.

2. Cac buédce thue hién cin phai tuin thii nghiém khi phat hién 01 trwong hop FO
mai:
- Budc 1: Ghi lai ddy du thong tin vé dia chi nha, s6 dién thoai ctia ngudi FO va nguoi
than trong gia dinh.
- Budc 2: Phat ngay thi thude diéu tri COVID-19 (g6i thude A, goi thube B), pho bién
va huéng din cho ngudi FO biét, chap nhan tham gia va ky vao “Phiéu chép thuén tham
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gia chuong trinh Molnupirarvia c6 kiém soat tai cong déng cho nguoi méc COVID-19”,
phat géi thuée C.

- Buoc 3: Tam soét du diéu kién dé cach ly tai nha hofic cach ly tap trung. Huéng din
ngudi FO tu theo ddi va khai bao tinh hinh sitc khoe mdi ngay (tur ghi vao sb tay hay khai
bao y té dién t).

- Budc 4: Cung cip céc s6 dién thoai dé ngudi FO biét va goi khi can tro gitp.

3. Té chirc thim héi tinh hinh sirc khoe qua dién thoai va kham chira bénh tai
nha cho ngudi FO:

- Goi dién thoai goi hoi tham tinh hinh strc khoe FO mdi ngay hodc chi dong nim bit
tinh hinh strc khoe ngudi FO qua khai bao y t& mdi ngay.

- Chu dong dén nha nguoi FO dé tham kham truc tiép, wu tién cac trudng hop FO
thugc nhoém nguy co (ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh nén, phu nit mang thai...) dé thuyét
phuc cach ly tai cac co s& cach ly tép trung tai cac phuong, x4, thi trdn va quén, huyén.

4. Cap ciru tai nha trong truong hop ngudi FO cé triéu chirng ning:
- Dam bao cung cap so dién thoai va tiép nhan cudc goi cia nguoi FO hodc nguoi
than 24/7.

- Khi nhén dugc cude goi cép ctru cua nguoi FO, bac si true mang binh oxy, dung cu
do Sp0y, tiii thude cép ciru... dén ngay nha cua ngudi FO kham va do Sp0a, néu Sp0, dudi
95% phai cho thd oxy ngay, déng thoi lién hé Té phan img nhanh dé chuyén nguoi FO dén
bénh vién.

5. K&t hop ddi xét nghiém, ddi tiém vic xin va 01 thanh vién ciia Tram Y té luu
dong:

- Can t6 chirc phdi hop giira cac doi dé thuén loi trién khai cac hoat dong chdm soc
F0 theo hudéng dan trén.

- Néu xét nghiém am tinh, huéng dén cho ngudi déan tiém vic xin ngay sau lam xét
nghiém (néu du diéu kién); néu xét nghiém duong tinh, 1ap danh sach va cAp ngay tii thuée
diéu tri COVID-19 tai nha cho ngudi FO.

S&' Y t€ yéu ciu Ban Chi dao phong, chong dich thanh phé Thi Puc, quén, huyén
khan truong trién khai va giam sat viéc thuc hién céc ndi dung trén, tang cuong diéu phéi
va phan bd thudc, binh oxy dén cac Tram Y té, Tram Y té luu ddng dé dam bao viéc chim
séc stre khoe cho nguoi FO trén dia ban./.
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Noi nhin:
- Nhu trén;
- BP TT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM;
- Bi thu Thanh uay;
- Chir tich Uy ban nhan dén thanh phé;
- Ban chi dao phong, chéng dich Thanh phé;
- Ban Thuodng vu Thanh ay TP.Tha Pac va quén, huyén;
- Ban Giam déc So; )
- Trung tdm Kiém soat Bénh tat Thanh phd;
- Trung tdm Y té thanh phd Thi Bic, quan, huyén;
- Tram'Y té, Tram Y t& luu ddng;
- Luu: VT, NVY (LMTL).






