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Viv diél} chinh thoi gian cach ly y té
phong, chong dich COVID-19 d6i véi Fl

Kinh gtri: SO Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Trong thoi gian qua, nhiéu tinh, thanh phé di dat ty 1& bao phu vic xin
phong COVID-19 cao cho ngudi trong do tudi tiém ching va nhiéu ngudi mic
COVID-19 da dugc diéu tri khoi bénh COVID-19. Nhiing nguoi nay c6 nguy co
thap hon vé kha nang bi nhiém va mic do nghiém trong ctia bénh néu bi nhiém
SARS-CoV-2. Pé ¢ the dé xuat Ban Chi dao qudc gla phong, chong dich
COVID-19 va BO Y té vé diéu chinh thoi gian cach ly y té di véi dbi tuong F1
cho phu hgp trong tinh hinh mé1, Cuc Quan 1y moi tru:ong y té dé nghi So Y te
cac tinh, thanh pho truc thudc Trung uong cho ¥ kién vé thoi gian cach ly y té
dam bao phong, chéng dich COVID-19 d6i véi cac dbi tuong F1 13 ngum da duoc
tiém vac xin phong COVID-19 hodc da khoi bénh COVID-19, cy thé nhu sau:

1. Nhitng nguoi da tlem du liéu vac xin phong COVID 19 (thé xanh trén
S6 Sure khoe dién tu hoac gidy chimg nhan tiém du lidu vic xin clia co quan co
thim quyén cép), liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong
qua 12 thang hodc di khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi
diém duogc xac dinh 1a d6i twong F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh
COVID-19): Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra 07 ngay, tiép tuc tu theo
doi stre khoé tai nha noi luu tra trong 7 ngay t1ep theo va nghiém tic thuc hién
Thong di¢p 5K, neu c¢6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe nhu ho, sét, kho tha,
dau rat hong, mat vi giac... thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xu tri theo
quy dinh; thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu
don 03 1an (1an 1 khi bat ddu thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va lan 3
vao ngay tha 7).

2. Nhirng nguoi tiém chwa du lidu vic xin phong COVID-19 (thé vang
trén S6 Strc khoé dién tir hodc gidy chimg nhan tiém chung ctia co quan ¢ thim
quyén cép), liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi diém
duoc xac dinh 1a d6i tuong F1: Thuc hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu theo
ddi strc khoe tai nha, noi lvu tri trong thoi gian 7 ngay tiép theo va ludn thyc
hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stic khoe nhu ho, sot, kho
thd, dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xir tri
theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR
mau don 03 1an (1an 1 khi bat dau thyc hién cach ly, 1an 2 vao ngdy thtr 5 va lan
3 vao ngay thu 10).

3. Nhimng ngudi chua tiém vic xin phong COVID-19: Thyc hién cach ly y
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té 14 ngay; tiép tuc tu theo ddi strc khoe tai nha, noi luu tra trong 14 ngay tiép
theo va ludn thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bt thuong vé stc khoe
nhu ho, sét, kho thé, dau rat hong, mat vi giac. .. thi bao cho co quan y té dé theo
ddi va xur tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR miu don 03 1an (1an 1 khi bat dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay tht
7 va lan 3 vao ngay tha 13).

Y kién ctia cac S¢'Y té tinh, thanh phé truc thudc Trung uvong kem theo cac
két qua tong hop nghlen ctru, bang chimg khoa hoc trén thé gidi va o Viét Nam
(néu c6) xin giri vé Cuc Quén 1y moi truong y té triwedc ngay 22/11/2021 dé tong
hop va bdo cao Lanh dao BO Y té.

Tran trong cam on./.
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