BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

66144 /BYT-BM-TE Ha Noi, ngay {4 thang 11 nim 2019
v/v tang cuong truyen thong de
dam bao an toan cho ba me va
tré so sinh khi sinh con.

Kinh giri:  S¢ Y té Tp. H6 Chi Minh

Trong hai ngay 12/11 va 13/11/2019 trén cac bao dién tur lién tuc dang bai
phan 4nh vé trudng hop tir vong tré so sinh con clia san phu T.N.Y.N cu trd tai
quan 11, Tp. H6 Chi Minh sau khi tu sinh tai nha (xin guri kém theo néi dung cdc
bai bdo), dé dam bao an toan cho ba me va tré so sinh, Bo Y té€ dé nghi S¢ Y té:

1. Chi dao, quan triét cac co sd y té truc thude trén dia ban thanh pho Ho
Chi Minh ting cudng truyén thong vé su can thiét phai ding ky, quan ly
thai nghén va dén sinh con tai co s& y té; Nhin manh noi dung cua viéc
tu sinh con tai nha theo trao luu “thuan tu nhién” la thong tin phan khoa
hoc va gay nhimg hau qua nguy hiém cho strc khoe ba me va tré so sinh,
tham chi tir vong khi tu sinh con tai nha khong c6 su theo dai, hd trg ctia
can bo y té;

Tiép tuc chan chinh, chi dao céc co so khdm bénh, chira bénh san phu
khoa nghiém tuc thuc hién Chi thi s6 06/CT-BYT ngay 11/8/2017 cua Bo
truong B Y té vé ting cuong chim soc sitc khoe ba me, tré so sinh
nhdm giam tir vong ba me, tir vong tré so sinh.
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https://vietnamdaily.net.vn/tieu-dung-ban-doc/lai-mot-san-phu-tp-hcm-tu-sinh-tai-
nha-khien-con-tu-vong-76383.html 09:23 12/11/2019 (GMT+7)

Lai mét san phu TP HCM tu sinh tai nha khién con tir vong

Chiéu 11/11, béc si Pinh Tan Phuong, truéng khoa cap ctru Bénh vién Nhi Dong
1 TP.HCM, cho biét khoa cap ctru Bénh vién Nhi Pong 1 vira cap ctru mgt bé gai
duoc mot san phu tu sinh tai nha.

D6 1a truomg hop cua con chi T.N.Y.N., ngu ¢ Q.11. Luc 10h40 ngay 9/11, sau khi
sinh ra dugc 10 gio dong hd, bé gai nay méi dugc ba me va ba noi dua dén cép ctu
trong tinh trang ngudi da tim tai, ngung tim, ngung tha, dy rén va banh nhau déu
da bi kho.

Ngudi nha bé ké lai bé géi ra doi theo cach ty sinh tai nha lic Oh50 ngay 9/11,
nang 3,1kg. Khi nhan vién y té hoi sao lai dé san phu sinh em bé tai nha thi nguoi
nha cho biét vi ngay trude ba ndi bé cing sinh ba bé tai nha. Méac du da dugc cac
bac si Bénh vién Nhi Pong 1 hdi sire tich cuc cho bé trong subt 30 phut nhung tim
bénh nhi van khong dap duoc lai.

Héi thang 3 nam ngodi, du luan ciing hét strc phan nd trude vu viée mot san phu te
sinh tai nha theo trao luu “thuan tu nhién” khién hai me con tr vong. San phu
duogc xac dinh la T.V.M. ¢ phuong Thao Dién, Quan 2, TP.HCM.

Sinh con thuén tu nhién dugc y van thé giéi goi la VBAC — vaginal birth after C-
section — tic la phuong phap sinh con bang cach ran dé qua vung kin. Phuong
phap nay con dugc goi la natural birth hay home birth. VBAC dang la trao luu
duoc phu nit va cac nhom nir quyén & phuong Tay ¢ suy.

Vé phuong dién chuyen mon, B Y té khang dinh viéc_tu sinh dé tai nha la phan
khoa hoc, c6 thé ' gdy ra nhing tai bién nghiém trong nhu v& tir cung, bang huyét,
nhidm tring,... dan téi tir vong cho ba me va tré so sinh.

Béc si Tran Vin Phic thudc Bénh vién Pa khoa Xanh P6n & Ha N6i néi rang hau
hét cac chuyén gia y khoa thé gidi déu cho rang sinh con thudn tu nhién rat nguy
hiém.

Bdc si Phuc chia sé rang: “Su can thiép cua 'y hoc hién dai d6i v6i qua trinh sinh no
la cén thiét vi no an toan cho cac ba me. Pong thoi, cac bién phap y khoa con gitp
cac ba me rut ngan thoi gian phuc hoi, giam ty 1 xuat huyét, khic phuc tinh trang
rach tir cung, giam nhiém trung. ..

Theo TS.BS Nguyén Hiru Trung — Giam déc‘ Phong kham san khoa Hoang Gia
(TP.HCM), céch sinh tu nhién trén tiém an nhiéu tai bién san khoa cho ca ba me va
tre so sinh.

Béc si Trung cho biét trudmg hop ba me chi may man nhu chuyén “de roi” (sinh
rét) hang ngay van thinh thoang c6 thé xay ra ¢ dau dé nén khéng thé lay diéu nay
ma khuyén cho ca cong dong ap dung va coi nhu thai san thudn tu nhién duoc.

Theo béc si Trung, khi mét ba me sinh con thi ¢é 5 tai bién san khoa pho bién nguy

hiém dén ca ba me va em bé, tham chi ¢o thé tur vong nhu bang huyet sau sinh, v&
tir cung, udn van day ron, tién san giat, nhiém khuén sau sinh. 5 tai bién nay ton tai



tir bao doi nay va Y khoa hién dai tim moi cach dé giam ty 1é mic phai cac tai bién
san khoa nay bang viéc ra doi hé théng y té dé chdm s6c san khoa mét cach tot
nhat cho cac ba me mang thai. Khi sinh bé, ca 5 tai bién nay déu c6 nguy co xay ra
ngay ca ¢ ca cac bénh vién tuyen cudi.

Béac si Trung cho biét, tai mot s6 nudc & chau Au hay My, nguoi ta van ¢6 dich vu
sinh tai nha nhung chi ap dung trong mot s0 it tru’ong hop. Do la khi nguoi me
khong co bat ky yéu t0 nguy co nao, san phu va gia dinh dugc tu van nhimg bit lgi
cling nhu tai bién c6 thé xay ra mot cach bat ngd trong cuoc sinh, gia dinh san phu
phai lién hé véi bénh vién va bénh vién cu nhan vién y té ve hd trg chir khong phai
tu sinh nhu phong trao sinh con thuan tu nhién dang dugc cb vii hién nay.

Dong quan diém, ong Nguyén Viét Tién, nguyén Thir truong Bo Y té, chia sé trén
Zing, sinh dé thuan tu nhién c6 nghia la trong truong hop thuén loi, cac bac si sé
dé cho ngudoi phu nir sinh thuong, chi trong truong hop khong sinh dugce tu nhién
thi méi can thiép bang thu thuat hay mé lay thai.

Ong Tién khang dinh rang du sinh tu nhién (sinh thuong), san phu van phai dén
cac co so'y té chuyén khoa, c6 béc si chuyén khoa dé thuc hién sinh de.

Theo nguyén Thir truéng, khong ¢ t6 chirc y té trong va ngoai nudc nao khuyén
ba me tu sinh con ma khdng c6 sy can thi€p va gitp d& tur y té. Ngay ca ¢ vung
sau, vung xa chu truong cua Bang Nha nuée va Bo Y té 1a phai quan tam dén
vung nay, vi ¢ day khong day du vé can bd chuyén mon, nén tinh trang tir vong khi
sinh cua me va con van con cao.

Bo Y té khuyén cdo khong nén tu sinh con tai nha

Ngay 6/3/2018, B§ Y té da ra viin ban khuyén céo, mdc du sinh dé 1a mot qua trinh
sinh ly binh thuong, nhung khi mang thai, sinh dé, nguoi phu nir phai dén co so y
té dé duoc quan ly thai, cham soc thai nghén, do dé va cham soc me va con sau de
ding theo quy trinh chuyén mén. Vi€c sinh de tai nha, tu de ma khong co can bg y
té hd tro trong qua trinh chuyen da, sinh con va theo ddi, cham sdc sau sinh ¢6 thé
dan dén nhimg nguy co, tai bién tram trong nhu bang huyét, v& tir cung, nhiém
trung, maét tim thai, uén van so sinh, thim chi tir vong me va con...

Thao Nguyén




https://plo.vn/suc-khoe/sinh-con-tai-nha-10-100-be-so-sinh-chao-doi-khong-tu-tho-
duoc-870021.html Ngay 13/11/2019, 18h46:

Sinh con tai nha: 10/100 bé so sinh chao doi khong tu thé dwogce

Hoang Lan

Béc si chuyén khoa so sinh khuyén cdo nhleu nguy co doi véi tré so sinh khi
sinh ra khong ¢6 sy hd trg ctia nhan vién y té nhan truong hop sinh con tai nha 6
TP.HCM khién con tir vong.

Vira qua, Khoa cdp ctru Bénh vién (BV) Nhi dong 1 (TP.HCM) tiép nhén
mrcmg horp bé gai so sinh nang 3,1 kg dugc sinh ra tai nha, con cua san phu TNYN
(song O quan 11, TP.HCM). Ngudi nha cho biét bé gai du thang 39 tuan, dugc sinh
vao luc 0 gio 50 phut ngay 9-11.

10 tiéng sau, ngu‘b’i nha phat hién bé gai ngung thé nén dua vao BV cé:xp ciu
Iic 10 gio 40 phat cung ngay. Tai day, cac béac si ghi nhén tinh trang bé gai ngung
tim ngung tho. Cac bac si da cb gang hoi stic cho bé nhung that bai va danh gia be
da mat tai nha. Diém dic biét 1a bé chua duoc cit day ron con kém banh nhau ric
mudi da kho.

“Truong hop nay kha déng tiéc. Dy 1a mot em bé so sinh di du ngay thang,
du ky. Néu sau khi sinh bé ra ma gia dinh dua bé vao mét BV chuyén khoa nhi so
sinh thi c6 thé phat hién bénh ly bat thuong va c6 thé gitr dugc mang song cho bé”
- dai dién BV chia sé.

Trao di vé van dé nay véi PLO, BS CKII Nguyén Thi Tir Anh, Truéng
Khoa so sinh BV Tir Dii (TP.HCM), cho biét tré so sinh gap rat nhiéu nguy co khi
sinh ra. Nguy co 16n nhat 1a tré khong tu tho duoc.

Theo thong ke, trong 100 em bé sinh ra thi c¢6 10 em bé khong tu tho duge.
Trong 10 bé s& c6 mot bé 1am vao tinh trang rat ning, can héi strc chuyén siu cua
bac si. Do d6, cac ba me sinh con tai nha khéng cé su hd trg ctia nhén vién y té rat
dé “day” con vao tinh huéng nguy hiém.

Khi sinh tai nha, banh nhau ciing x6 ra  ngoai, t1ep xuc voi moi truong co thé
lam vi trung sinh s6i, dua nguoc vao day ron gay nhiém khuan cho bé, rat nguy
hiém.

Ngoai ra, mdc du nguoi me ¢6 kham thai, siéu am day di thi cac thao tac nay
khong thé phat hién hoan toan cac bét thuong bam sinh & tré so sinh nhu bénh ly
tim bam sinh, bénh ly duong hé hap bam sinh.

"Ban than co dia bé so sinh, sinh non mién dich chua day du nén rat dé
nhiém khuan. Khi sinh tai bénh vién, trong vong 24 gid dau, tré so sinh s& dugc
chich ngira vitamin K1 phong ngira xuat huyét nio, mang nio va viém gan B” - BS
Tir Anh cho biét.

Bén canh do, thong thuong san phu sinh thuong dugc giir lai BV theo déi ba
ngdy va nam ngay d6i véi sinh md. So di me va bé can duoc theo ddi trong vong
vai ngay vi tré so sinh chuyén tir doi séng trong tir cung ra ngoai ¢6 thé gip phai
nhiéu bién ching sau cudc sinh ma khong ludong trude duge.



