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Kinh giri: So' Y tS Tp. H6 Chi Minh

CONG HOA. xA HOI CHU NGHiA VI:'::TNAM
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

Ha N9i, ngaYfl{ thang 11ndm 2019

Trong hai ngay 12111 va 1311112019tren cac bao dien tu lien tuc dang bai
phan anh vS tnrong hop tir vong tre sa sinh con cua san phu T.N.Y.N cir tru tai
quan 11, Tp. H6 Chi Minh sau khi tu sinh tai nha (xin gu: kem thea noi dung cac
bai baa), dS dam bao an toan cho ba me va tre sa sinh, B(>Y tS dS nghi So' Y tS:

1. Chi dao, quan triet cac co So'y tS true thuoc tren dia ban thanh phd H6
Chi Minh tang cuong truyen thong vS S\1c~n thiSt phai dang Icy, quan ly
thai nghen va dSn sinh con tai co So'y tS; Nh~n manh noi dung cua viec
tu sinh con tai nha thea trao hru "thuan tu nhien" la thong tin phan khoa
h9C va gay nhtrng h~u qua nguy hiSm cho suc khoe ba mtf va tre sa sinh,
th~m chi tu vong khi t\1 sinh con t:;tinha khong co S\1thea d5i, h6 trq Clla
can b(>y tS;

2. TiSp t\lC ch~n chinh, chi d:;tocac ca So'kham b~nh, chua b~nh san ph\l
khoa nghiem tuc th\1c hi~n Chi thi s6 06/CT-BYT ngay 1118/2017 clla B(>
truang B(>Y tS vS tang cuemg cham soc suc khoe ba mtf, tre sa sinh
nh~m giam tu vong ba mtf, tu vong tre sa sinh.

Xin tran tr9ng ca.m~/

Noi nh{in:
- Nhu tren;
- BQtruong (d~hie);
- TT. NguySnTruong Son (d~hie);
- Die VI,Itruang (d~hie);
- Cae Die PVT (d~phlh9V);
- VI,ITTTD-khen thuong (d~hiSt);
- BV Tu DO(d~CDT);
- BV Hung Vuong (d~ CDT);
- TT KS h~nht~t Tp. HCM;
- Luu VT, BM-TE (DHN 10).
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Lai mQt san phu TP HeM t\f sinh t~i nha khi~n con til vong

ChiSu lIllI,bac S1 Dinh T~n Phuong, tnrong khoa c~p ciru Benh vien Nhi Dong
1 TP.HCM, cho biSt khoa c~p ciru Benh vien Nhi D6ng 1 vira c~p ciru mot be gai
duoc mot san phu tv sinh tai nha.

Do IS.tnrong hop cua con chi T.N.Y.N., ngu 6 Q.ll. Luc 10h40 ngay 9/11, sau khi
sinh ra duoc 10 gio dong h6, be gai nay moi duoc ba me va ba noi dua dSn c~p ciru
trong tinh trang ngiroi da tim tai, ngung tim, ngung tho, day r6n va banh nhau dSu
da bi kho.

Nguoi nha be kS lai be gai ra doi thea each t\f sinh t~i nha luc Oh50 ngay 9111,
nang 3, lkg. Khi nhan vien y tS hoi sao lai dS san phu sinh em be tai nha thi ngiroi
nha cho biSt vi ngay tnroc ba noi be cling sinh ba be tai nha. Mac du da diroc cac
bac S1 B~nh vi~n Nhi D6ng 1 h6i suc tich cvc cho be trong su6t 30 phut nhung tim
b~nh nhi v~n khong d~p dugc lC;li.

H6i thang 3 nam ngoai, du lu~n cling hSt suc ph~n nQ truac V\l vi~c mQt scm ph1:L tlf
sinh tgi nhd thea trao luu "thu~n tv nhien" khiSn hai m~ con tu vong. San ph\!
dugc xac dinh la T.V.M. 6 phuang Thao DiSn, Qu~n 2, TP.HCM.

Sinh con thu?n tv nhien dugc y van thS giai gQi la VBAC - vaginal birth after C
section - tuc la phuong phap sinh con b~ng cach r~n de qua vling kin. Phuong
phap nay con dugc gQi la natural birth hay home birth. VBAC dang la trao luu
dugc ph\! nil' va cac nhom nil' quySn 6 phuong Tay c6 suy.

VS phuong di~n chuyen mon, BQ Y tS kh~ng dinh vi~c tu sinh de tai nha la phan
khoa hQc, co thS gay ra nhUng tai biSn nghiem trQng nhu vo tu cung, bang huySt,
nhiSm trung, ... d~n tai tu vong cho ba m~ va tre sa sinh.

Bac S1 Tr§.nVan Phuc thuQc B~nh vi~n Da khoa Xanh Pon 6 Ha NQi noi r~ng h~u
hSt cac chuyen gia y khoa thS giai dSu cho r~ng sinh con thu~n tv nhien r~t nguy
hiSm.

Bac S1Phuc chia se r~ng: "SV can thi~p clla y hQchi~n dC;lid6i vai qua trinh.sinh n6
la c~n thiSt vi no an toan cho cac ba m~. D6ng thai, cac bi~n phap y khoa con giup
cac ba m~ rut ng~n thai gian ph\!c h6i, giam tY 1~xu~t huySt, kh~c ph\!c tinh trC;lng
rach tu cung, giam nhiSm trung ... " .

Theo TS.BS NguySn Hfru Trung - Giam d6c Phong kham san khoa Hoang Gia
(TP .HCM), cach sinh tv nhien tren tiSm ~n nhiSu tai biSn san khoa cho ca ba m~ va
tre sa sinh.

Bac S1 Trung cho biSt truang hgp ba m~ chi may m~n nhu chuy~n "de rai" (sinh
rOt) hang ngay v~n thinh thoang co thS xay ra 6 dau do nen khong thS l~y diSu nay
rna khuyen cho ca cQng d6ng ap d\!ng va coi nhu thai san thu~n tv nhien dugc.

Theo bac S1Trung, khi mQt ba m~ sinh con th1 co 5 tai biSn san khoa ph6 biSn nguy
hiSm dSn ca ba m~ va em be, th?m chi co thS tu vong nhu bang huySt sau sinh, vo
tu cung, u6n van day r6n, tiSn san gi?t, nhiSm khu~n sau sinh. 5 tai biSn nay t6n tC;li



til bao doi nay va Y khoa hien dai tim moi each dS giam ty l~ mac phai cac tai biSn
san khoa nay bang viec ra doi h~ thong y tS dS cham soc san khoa mot each t6t
nhftt cho cac ba me mang thai. Khi sinh be, ca 5 tai biSn nay dSu co nguy co xay ra
ngay ca a ca cac benh vien tuyen cuoi.

Bac SITrung cho biet, tai mot s6 mroc a chau Au hay My, ngiroi ta v~n co dich vu
sinh tai nha nhung chi ap dung trong mot s6 it tnrong hop, Do la khi nguoi me
khong co bftt ky ySu t6 nguy co nao, san phu va gia dinh duoc tu vftn nhtrng bftt loi
cling nhu tai bien co thS xay ra mot each bftt ngo trong cuoc sinh, gia dinh san phu
phai lien h~ voi benh vien va benh vien cir nhan vien y tS vS h6 tro chu khong phai
t\1'sinh nhu phong trao sinh con thu~n t\1'nhien dang duqc c6 vii hi~n nay.

D6ng quan diSm, ong NguySn ViSt TiSn, nguyen Thu truang BQY tS, chia se tren
Zing, sinh de thu~n t\1'nhien co nghla la trong truang hqp thu~n lqi, cac bac SI se
dS chb nguai phV nil sinh thuang, chi trong truang hqp khong sinh duqc t\1'nhien
thi mai can thi~p b~ng thu thu~t hay m6 Iftythai.

Ong TiSn kh~ng dinh r~ng du sinh t\1'nhien (sinh thuang), san phv v~n phai dSn
cac co sa y tS chuyen khoa, co bac SIchuyen khoa dS th\1'chi~n sinh de.

Theo nguyen Thu truang, khong co t6 chuc y tS trong va ngoai nuac nao khuyen
ba m~ t\1'sinh con rna khong co S\1'can thi~p va giup datil y tS. Ngay ca a vung
sau, vling xa chu truang cua Dang, Nha nuac va BQ Y tS la phai quan tam dSn
vung nay, vi a day khong d~y du vS can bQchuyen mon, nen tinh tr?ng tir vong khi
sinh cua m~ va con v~n con cao.

BQY tS khuySn cao khong nen t\1'sinh con t?i nha

Ngay 6/3/2018, BQY tS da ra van ban khuySn cao, m~c du sinh de la mQt qua trinh
sinh ly binh thuang, nhung khi mang thai, sinh de, nguai phV nil phai dSn co sa y
tS dS duqc quan ly thai, cham soc thai nghen, dade va cham soc m~ va con sau de
dung thea quy trinh chuyen mono Vi~c sinh de t?i nha, t\1'de rna khong co can bQy
tS h6 trq trong qua trinh chuySn d?, sinh con va thea d6i, cham soc sau sinh co thS
d~n dSn nhfrng nguy co, tai biSn tr~m tr9ng nhu bang huySt, va tir cung, nhiSm
trung, mftt tim thai, u6n van so sinh, th~m chi til vong m~ va con ...

Thao Nguyen
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Hoang Lan

Bac S1chuyen khoa sa sinh khuyen cao nhiSu nguy co d6i voi tre sa sinh khi
sinh ra khong co SlJh6 tro cua nhan vien y tS nhan tnrong hQ'Psinh con tai nha a
TP.HCM khiSn con tu vong.

Vira qua, Khoa d.p ciru Benh vien (BV) Nhi d6ng 1 (TP.HCM) tiep nhan
tnrong hQ'Pbe gai sa sinh nang 3,1 kg duoc sinh ra tai nha, con cua san phu TNYN
(song a quan 11, TP.HCM). Nguoi nha cho biSt be gai du thang 39 tuan, duoc sinh
vao luc 0 gio 50 phut ngay 9-11.

10 tieng sau, ngiroi nha phat hien be gai ngung tho nen dira vao BV d.p ciru
luc 10 gio 40 phut cling ngay. Tai day, cac bac S1ghi nhan tinh trang be gai ngung
tim ngung tho. Cac bac S1da c6 gang h6i sire cho be nhung th~t bai va danh gia be
da m~t tai nha. Di@md~c bi~t la be chua duQ'ccAtday r6n con kem banh nhau rAc
mu6i da kho.

"TruOng hQ'Pnay kha dang tiSc. Day la m9t em be sa sinh da du ngay thang,
du kYo NSu sau khi sinh be ra rna gia dinh dua be vao m9t BV chuyen khoa nhi sa
sinh thi co th@phat hi~n b~nh 1yb~t thuOng va co th@gift duQ'cm?ng s6ng cho be"
- d?i di~n BV chia se.

Trao d6i vS v~n dS nay vai PLO, BS CKII Nguy~n Thi Tir Anh, TruOng
Khoa sa sinh BV Tir Dli (TP.HCM), cho biSt tre sa sinh g~p r~t nhiSu nguy cO'khi
sinh ra. Nguy cO'Ian nh~t 1atre khong tlJ tho duQ'c.

Theo th6ng ke, trong 100 em be sinh ra thi co 10 em be khong tlJ tho duQ'c.
Trong lObe se co m9t be lam vao tinh tr?ng r~t n~ng, c§.nh6i suc chuyen sau cua
bac s1.Do do, cac ba m~ sinh con t?i nha khong co SlJh6 trQ'cua nhan vien y tS dt
d~ "d~y" con vao tinh hu6ng nguy hi@m.

Khi sinh t?i nha, banh nhau cling x6 ra ngoai, tiSp xuc vai moi truemg co th@
lam vi trling sinh soi, dua nguQ'c vao day r6n gay nhi~m khu~n cho be, r~t nguy
hi@m.

Ngoai ra, m~c dli nguai m~ co kham thai, sieu am d§.ydu thi cac thao tac nay
khong th@phat hi~n hoan toan cac b~t thuemg b~m sinh a tre sa sinh nhu b~nh 1y
tim b~m sinh, b~nh 1ydUOngho h~p b~m sinh.

"Bim than cO'dia be sa sinh, sinh non mi~n dich chua d§.y du nen dt d~
nhi~m khu~n. Khi sinh t?i b~nh vi~n, trong vong 24 gia d§.u, tre sa sinh se duQ'c
chich ngira vitamin Kl phong ngira xu~t huYStnao, mang nao va viem gan B" - BS
Tir Anh cho biSt.

Ben c?nh do, thong thuOng sim ph\} sinh thuemg duQ'cgift l?i BV theo d5i ba
ngay va nam ngay d6i vai sinh rn6. So di m~ va be c§.nduQ'c thea d5i trong vong
vai ngay vi tre sa sinh chuy@ntir dai s6ng trong tu cung ra ngoai co th@g~p phai
nhiSu biSn chUng sau CU9Csinh rna khong 1uemgtruac duQ'c.


