BQ YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lap- Ty do- Hanh phic

S6:6156/BYT-DP Ha Néi, ngay Althang Gham 2016 |
V/v T4 chic tudn 12 "Dinh '
dudng va Phat trién". ‘

Kinh guri:
- S& Y té céc tinh, thanh phé truc thu¢c Trung vong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén:
- Vién Y té cong cong TP. H6 Chi Minh.

Pé thyc hién ¢6 hiéu qua cac muc tiéu cia Chién luge Québc gia vé Dinh duung
giai doan 2011-2020, huong mg ngay Luong thyuc Thé gidi (16/10), Bo Y té phat
dong tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén 23 thang 10 ndm 2016 viéi
thong diép chinh 12 “Bira &n da dang dam béo du dinh dudng, hop ly, an toan cho gia
dinh trong tinh hinh bién d6i khi hau’’. |

Céc hoat dong trong tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nam nay tap trung véo
cac ndi dung sau: r

1. Phéi hop chét ché voi n anh nong nghiép dé chia sé kinh nghi¢m va nang cao
nhén thirc ctia ngudi dan vé bién dbi khi héu thong qua cac chién dich truyen thong va
giao duc thay do6i hanh vi cho cong dong vé cac noi dung: bao vé 1a phdi xanh; bao

ton, phuc h01 va phat trién rung ngdp mén; khuyén khich dung ning luo'ng sach; thay
ddi co cu cdy trong, nuéi trong thiy hai san phi hop véi tinh hinh bién déi khi hau.

2. Huéng din ngudi dén chi dong phat trién san xuit VAC gia dinh gén lién véi ¥
thure gilr gin bao v¢ mdi trudng va phat trién bén vimg; img dung giéng mai, ky thuat
trong trot, chan nu6i hop ly; sir dung c6 hiéu qua tai nguycn thién nhién dé tao ra
ngudn thuc pham an toan. Pic biét quan tim dén cac hg gia dinh & nhimg vang kho
khan, vang thudng xay ra thién tai, lut bao dé tao ngudn thue phdm sin c6, an toan, da
dang, giau dinh dudng.

3. Phéi hop vdi nganh nong nghi€p va céc nganh lién quan trién khai cac giai phnp
bao dam an ninh thyc pham cho cac ho gia dinh va timg ca thé nhu tinh san co, lién
tuc, 6n dinh, bén vimg dé moi ngudi dan c6 thé tiép cén dé dang ngudn lwong thﬁrc
thuc pham cén thiét, bé dudng va an toan.

4. Nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng cia ngudi dan vé da dang héa bira
an, an ubng hop ly, thyc hién dinh dudng lanh manh va tang cuong hoat dong thé l‘,rc
aé phong chéng bénh khong lay nhiém, thira can béo phi, suy dinh dudng thap 001
nang cao thé luc va tim véc ngudi Viét Nam



B¢ Y té giao Vién Dinh dudng lam dau méi, phéi hop v6i Cuc Y té du phoqg,
Cuc An toan thuc pham Vu Strc khoe Ba me - Tré em, Vién Pasteur Nha Trang, Vlen
V¢ sinh dich té Tay Nguyén, Vién Y té cong cong TP. H6 Chi Minh dé huéng din va
to chirc trién khai tét tuan 1é “Dinh dudng va Phat trién” theo céc ndi dung trén va béo
céo két qua thuc hién v& Bo Y té.

bé nghj Lanh dao S¢ Y té c4c tinh, thanh phd trye thude Trung wong béo céo
voi Cha tich Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 chi dao men khai hoat dong nay. Gﬂao
cho Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phd lam diu méi x4y dung ké hoach va tern
khai tét cac hoat dong tun 1 “Dinh dudng va Phit trién” tai dia phuong.
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