BO Y TE OQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Déc lap- Tyr do- Hanh phic

Sé: 7668/BYT-TCDS
V/v trién khai thyc hién Chién lrge Hé Ngi, ngay 29 thdang 11 nam 2011
DS-SKSS 2011-2020

Kinh giri: Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phé truc thudc trung vong

Ngay 14 thang 11 nam 2011, Thd twéng Chinh phii ban hanh quyét dinh
s6 2013/QD-TTg phé duyét Chién luge Dan s6 va Strc khoe sinh san Viét Nam
giai doan 2011-2020.

Pé trién khai thuc hién Chién luge Dian sé va Suc khoe sinh san Viét Nam
giai doan 2011-2020, Bd Y té dé nghi Uy ban nhan dén cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong (sau ddy goi chung 1a cip tinh) tép trung chi dao S& Y &, céc
S&, nganh c6 lién quan trién khai thye hién nhing céng viéc sau:

1. Té chic quan triét day du cac quan diém, muc tiéu, nhiém vy va giai
phap cia Chién luoc Din s va Sic khée sinh san Viét Nam giai doan 2011-
2020 trong céc co quan hanh chinh nha nuoc, céc doan thé x4 hdi tir tinh d¢én co
s& nhim gop phin thuc hién tét cac muc tiéu, yéu cau cia Nghi quyét 47-
NQ/TW va Két ludn 44-KL/TW cua Bé Chinh tri, Nghi quyét Dai hoi Dang
toan quéc lan thir XI, Nghi quyét 31/NQ-CP cha Chinh phii va Nghi quyét Dai
héi Dang b tinh/thanh phd nhiém ky 2010-2015;

2. T chirc tuyén truyén, phd bién rong rai Chién lugc Déan sb va Suc
khée sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020 bing nhiéu hinh thirc phong phu.
Huy déng cédc co quan thong tin bao chi, ban nganh va cdc td chirc xa héi day
manh tuyén truyén, van dong va gido duc vé dan sé, sirc khoe sinh san/ké hoach
héa gia dinh phl hop véi dic diém kinh té-xa hdi cha dia phuong va céc ting
16p nhén dan nhdm nang cao nhén thirc va chuyén ddi hanh vi trong thuc hién
chinh sach, phap luit vé& dan s6-ké hoach hoa gia dinh va cham séc sic khoe
sinh san.

3. Xay dyng “Ké& hoach hanh déng cta tinh giai doan 2011-2015” dé thuc
hién Chién lugc Dan s va Strc khoe sinh san Viét Nam nhim cy thé hoa cac
muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu va giai phap cua tinh, pht hgp véi tinh hinh thuc
tién v& dan s, sirc khoe sinh san va diéu kién kinh té x4 hoi cia tinh. Noi dung
hudng dén xay dymg K& hoach hanh dong cua tinh giai doan 2011-2015 thyc
hién Chién lugc Dén sb va Sitc khée sinh san Viét Nam giri kém theo.



4. Sira dbi, bd sung, bai bo, ban hanh méi cic van ban quy pham phap
ludt, vin ban quan ly diéu hanh cho phi hop véi muc dich yéu ciu va cée nhiém
vu dugc xac dinh tai Nghi quyét s6 47-NQ/TW, Két luan sé 44-KL/TW cua B
Chinh trj, Nghi quyét Pai hdi Dang toan quéc 1an thir XI va Nghi quyét Dai hoi
Pang bd tinh, Nghi quyét s6 31/NQ-CP cua Chinh phu, Chién luge Dan sé va
Stre khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020.

5. DAu tur phat trién mang lwdi cung cép dich vu dan sé-ké hoach héa gia
dinh, chdm séc sirc khoe sinh san:

a) Tang cudng ning lyc, cling cb, hoan thién mang lwéi cung cip dich vu
dan sb, chim séc sire khée sinh san ¢6 trong tdm, phi hop véi thuc té cia dia
phuong. Té chirc cung cép dich vu theo phén cép, phén tuyén ky thuét, két hop
vOi uu tién xdy dumg va hd trg hé théng chuyén tuyén thich hep.

b) Trién khai cac gidi phdp nhiim nang cao chit lugng dich vu cham séc
strc khoe sinh san/ ké hoach héa gia dinh: Thuong xuyén cp nhat cac quy dinh,
quy trinh, huéng din chuyén mén k¥ thuit déi voi cac dich vu chim séc sic
khoe sinh san tir tuyén tinh dén co s&; bd sung ngudn luc, ning cao trinh dé
chuyén mén cho déi ngii can b cung cip dich vu dan sb va chim séc sirc khoe
sinh sén theo phin cip va phan tuyén k§ thuat; ning cip co s& ha ting, trang
thiét bj cho cac diém cung cép dich vy, uu tién tuyén co s& va khu vuc khé khin
trén dia ban tinh.

¢) Hoan thién hé théng h4u can phuong tién tranh thai va hang héa sirc
khde sinh san. Cing cd, nang cép hé thong dy tri¥, bio quan, cung cap phuong
tién tranh thai, thudc, vat tu, héa chét, sinh pham thiét yéu phuc vu cic dich vu
chim séc sirc khoe sinh san/ké hoach héa gia dinh. Tang cudng cong téc dy béo,
cht dong can ddi du nhu cau phuong tién tranh thai va hang héa sirc khée sinh
san.

d) M¢ réng va timg budc ning cao chit lugng cung cép cic dich vu tu
van va kiém tra sirc khoe tidn hon nhan, sang loc va chan doan trude sinh va so
sinh.

6. Tiép tuc 4n dinh, kién toan t6 chirc by may co quan chuyén trach lam
cong tic dan sé-ké hoach hoa gia dinh, cham séc sirc khoe sinh san cac cép, dic
biét la ddi ngii vién chirc y té, dan sé cdp xd, cdng téc vién dan sb va ké hoach
héa gia dinh, y té thon ban. Tang cudng, cang cb Ban chi dao cong tic dén s6-ké
hoach héa gia dinh céc cp tinh, huyén, x3; phan cng cu thé nhiém vy va ning
cao tinh than trich nhiém cta cdc nginh thanh vién Ban Chi dao trong céc
chuong trinh phéi hep hanh déng thyc hién Chién lugc Dén sb va Stc khoe sinh
san Viét Nam giai doan 2011-2020.



Trong qué trinh thyrc hién, néu cé khé khin vuéng méc, dé nghi céc co
quan, td chirc phan anh vé B3 Y té (Téng cuc Dan s6-KHHGP va Vy Sirc khoe
Ba me -Tré em)./.

KT. BQ TRUOGNG
Noi nhin: -~ U TRUON
- Nhur trén;
- Phé thu tuémg Nguyén Thién Nhan (dé bao cao),
- B trwémg Nguyén Thj Kim Tién (dé bao cao);
- S& Y té cac tinh/thanh phd;
- Chi cyc DS-KHHGP céc tinh/thanh phé;
- Cac Vy, Cuc, Téng cuc, VPB, Thanh tra Bg;
- Lwu: VT, TCDS (15b).




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc ldp — Tu do — Hanh phic

HUGNG DAN
Xﬁy dung ké hoach hanh déng thuc hién
Chién lugc Dén sb va Sirc khée Sinh sin Viét Nam giai doan 2011 - 2015
(Kém theo cong vinsé 7668 /BYT-TCDS, ngay 29 thang 44ndm 20117ch0 Y )

1. MUC TIEU

1. Xay dung dugc mdt Ké hoach hanh déng nham giai quyét cac van dé uu
tién cua linh vuc dan sd, sirc khoe sinh san (sau day viét tat la DS, SKSS) bao gom
ca ké hoach hda gia dinh (sau day viét tat 1a KHHGD) trong 5 nam tgi, thich ung
véi su chuyén ddi nhan khau hoc va nhu cau cham so6c SKSS ngay cang tang; cy
thé hoa cac muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu va giai phap da dugc xac dinh trong Chlcn
luge Dan sO va Sure khde sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020 (sau day viét tat
la Chién luge) bang nhimg muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu va giai phap thuc hién
Chlen luge cua tinh cho phu hop véi tinh hinh thyc tién vé sy chuyen dbi nhan
khau hoc va nhu cau cham séc SKSS cua tinh giai doan 2011-2015, tdm nhin dén
2020;

II. YEU CAU

1. Van ban Ké hoach hanh dong cua tinh can the hién day du vacy thé héa
cac muc tiéu, chi tiéu, nhle;m vu, giai phap va co ché van hanh nhim giai quyét
cac van de uu tién cua tinh vé DS, SKSS trong giai doan 2011-2015 thich ung voi
sur chuyen ddi nhan khiu hoc va nhu cau chim séc SKSS ngay cang tang cua dia
phuong.

2. Lya chon va sap xep theo thir nhimg, van dé wu tién cua linh vuc DS,
SKSS dua vao bing ching thyc tién vé sy chuyén dbi nhan khau hqc va nhu cau
cham séc SKSS ngay cang ting cua mdi dia phuong dé dam bao rang, viéc giai
quyet cac linh vyc uu tién trong 5 nam ti 6 tac dong manh dén su phat trién kinh
té va cai thién chét lugng dan s6 cia moi dia phuong.

3. Pé giai quyet ¢6 hi¢u qua cac van dé uu tién cva linh vuce DS, SKSS doi
hoi pha1 ¢ sy tham gia cua cac cap uy Pang, chinh quyén, doan thé, to chirc xa
hoi va ciia céc tang 1op dan cw. Vi vy, Ké hoach hanh déng thuc hign Ch:en luge
cua tinh phai huy dong duoc ca hé thong chinh tri, cong dong dan cu va méi ngudi
dan tich cuc huéng g va thuc hién chinh sach, phap luat vé DS, SKSS.

L MOT SO NOI DUNG CAN PHAN TiCH KHI XAY DUNG KE HOACH HANH
DONG
1. Quy mo va tde dd ting din sb




Phan tich dé 1am rd nhimg dic trung vé két qua giam muc sinh, mic chét,
va tudi tho trung binh, toc dd giam sinh va tang dan s6 qua timg giai doan, anh
hudng cia da tang dan s6 - quy md cia dan s6 doan hé sinh ra trong thip nién
1980-90 (8X, 9X) nhom tubi 20-29 va ty suit sinh dic trung (murc dong gop thyc
té vao quy mé din sb, thoi gian anh huéng), su khac biét vé muc sinh giira cac dia
ban trong tinh, sy thay déi md hinh sinh va chuyen d6i nhan thirc vé quy mo gia
dinh ly tucmg Trén co s& d6 du bao xu thé mirc sinh, tang truéng dan so giai doan
2011-2015, tim nhin dén 2020.

Luwu y: Cén thin trong khl xac dinh chi tiéu giam sinh hang nim. Pbi
véi céc tinh c6 mic sinh cao thi cin uu tién giam sinh nhanh dé dat mic sinh thay
thé. Nguqc lai dm v0i cac tinh c6 mic sinh kha thap (TFR dudi 1,8 con) thi can
wru tién giai quyet cac van dé co chu, chat lvong DS, trong khi phai quan tam duy
tri mic sinh thap hop 1y va cé nhimg giai phap cu thé va cé nhimng glal phap dé
thuc hién. Theo quy uéc, mic sinh thay thé khi TER = 2,1 con, dudi mic sinh thay
the dugc goi la muc sinh thap Khi xéc dinh muc giam sinh can phan tich cac yéu
td tac ddng dén muc sinh, ¢an chil y co chu tudi va gidi cha dan so, dac biét 1a quy
mé ciia nhém dén s6 trong do tudi 20-29; md hinh va xu huéng di cu, dd thj hoa
nham dam bao tinh kha thi trong qua trinh thye hién.

2. Co cdu din sb

Co ciu tum. Can phan tich thyc trang co chu dan sb cua tinh dang trong
giai doan co chu “dan sb tré”, co cdu “dan sé vang”, hay giai doan “gia héa dan
$6” dé xac dinh nhiém vu va uu tlen dhu tu cho nhém dén sb nao trong viée hoach
dinh chinh sach phat trién kinh té xa héi cia dia phuong.

Co chu gidi: Xac djnh ty sO gidi tinh cia cac nhém dan so, dic biét la ty sb
glm tinh trong nhom tré 0-4 dé co giai phap can thiép, xir ly bing dugc tinh trang
mét c4n bang gidi tinh khi sinh.

Co céu din s6 nong thon-thanh thi: So sanh quy md dan so ndng thdn-
thanh thi, thuc chét cta dé thi hoa dé xac dinh yéu cdu quan ly dén sd va cung cap
dich vu xa héi co ban tai cac ving dugc “dé thi hoa”.

3.Phin bd dan cr

Thue trang di cu c6 ké hoach, di cu tu do, di cu trong nudc va québc té; dich
chuyén lao ‘ddng gilra cac ving, c4c dia ban trong tinh; anh hudng cua di cu dbi
v@i phén bé dan cur cita tinh/thanh phé; thye trang quy hoach va phat trién cac khu
vue kinh te tac dong dén phén bd lai dan cu; yéu cau dat ra dbi voi quan ly dan sb
va cung cap dich vu dan so-sirc khoé sinh sén cho nhdm dén s luu déng (di bién
dong thuong xuyén).

4. Chét lwong din so

Chét lugng dan sb 12 tap hop cac thude tinh vé ban chét lién quan den tinh

trang sttc khoé, trinh d¢ gido dyc, van ho4, trinh d khoa hoc k¥ thuat, co cau, k¥
ning nghé nghiép, x& hdi va tinh ning djng cia dan $0.




Chét luong dan sb phan 4nh cac dic trung vé thé chét, tri tug, tinh thin va
dao dirc ctia mét cong dong dan cu.

Thé chat: Phan tich ket qua giam mirc chét tré so sinh, chét tré em, chet me,
thu'c trang dinh dudng, chiéu cao can nang va strc ben, tudi tho khoé manh, s nam
6m dau bénh tat, trung binh, xu thé bénh tat, cac xu thé hanh vi anh huong dén st
khoé.

Tri tué: Sé nim hoc trung binh theo gidi, ty 1€ nir vi thanh nién hoc PTTH,
chét lugng ngudn nhan lyc/lao dong co trinh dd va k¥ néng nghe nghiép, kha nang
héi nhap thi truomg lao dong, doi song xd héi trong nudc va qudc té ctia luc lugng
lao ddng tre.

Tinh thin: Thuc trang doi séng vin hoa tinh than, kha ning tiép cin va
chia sé thong tin, mot s& biéu hién cta “van nan”, suy thoéi dao dirc, trach nhiém
cong dan trong doi séng gia dinh va xa hoi.

Nhung han ché ton tai trong thuc hién cac chirc nang cua gia dinh, nhat 1a
trong cac loai hinh gia dinh thiéu bén vitng nhu “gia dinh khong diy du”, “gla
dinh khéng hon thu”, “gia dinh ket hén cén huyét”, “gia dinh tam”, “gia dinh vi
thanh nién”, anh hudng truc tiép dén chét lugng déan s, chét lugng cude song clia

ca nhan va gia dinh.

5. Sirc khoé sinh san (SKSS)

SKSS 1a mdt by phan cua sirc khoé ndi chung, 1a trang thai hoan toan khée
manh vé thé chét, tinh than, x4 hdi va khéng chi 1a khéng c6 bénh hodc khong bi
di tat 1ién quan dén hé thdng sinh san, chirc nang va qua trinh sinh san. Céc thanh
td ctia SKSS bao gém:

a) Lam me an toan bao gdm cham soc trude, trong va sau sinh, chim soc so
sinh, phong ldy truyén HIV tir m¢ sang con.

b) Ké hoach héa gia dinh.

¢) Giam pha thai va pha thai an toan.

d) Du phong va diéu trj nhiém khuin dudng sinh san/bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc bao gom ca HIV/AIDS.

d) Cham s6c SKSS vi thanh nién va thanh nién.

e) Du phong, sang loc, va diéu trj ung dudng sinh san; Dy phong va diéu tri
vo sinh. i

g) Cham séc SKSS nam gidi, SKSS nguoi cao tubi.

6. K¢ hoach ho3 gia dinh (KHHGD)

Theo dinh nghia ciia T chiic Y té Thé gidi thi KHHGD bao gbm nhimg vén
dé thuc hién giGp cho céc ca nhan hay cac cap vo chdng dé dat dugc nhimg muc
tiéu sau day:

- Tranh nhimg truéng hop cd thai va sinh con ngoai mong mudn,du dinh.



- Diéu hoa khoang céch giita cac lan sinh.
- Chu dong thori diém sinh con cho phit hop véi tudi cha bd, me.

Nhu vay, KHHGD la sy cb gang cé y thirc cia cac cdp vg chéng nhim diéu
chinh s& con va khoang cach giira cac 1an sinh. KHHGD khéng nhimg chi bao
ham vige lya chon str dung cac bién phap tranh thai nham tranh mang thai ngoai y
mudn ma con 13 nhimg ¢é ging cia cac cap vo chdng dé cé thai va sinh con.

7. Nhu ciu chwa dwoc dap ing vé KHHGD

Nhu cau chua duge dép img vé KHHGPD dugc biéu thi bang sé phu nir ¢6
hoat dong tinh duc nhung khéng mudn sinh con hoac chuwa mudn sinh con trong
thdi gian it nhat 1a 2 ndm (gién khoang céch sinh) nhung chua hoéc khong st dung
bat ky mot bién phap tranh thai nao ké ca bién phép hién dai va bién phap truyen
thong, khong phén biét ly do hay nguyén nhén; két qua la hang nam c6 nhiéu
ngudi sinh con ngoai y muon (ngoai ké hoach) va pha thai. Chinh xic hon la
nhitg phu nir d6 thyc té ¢6 hoat dong tinh duc va c6 kha ‘nang thu thai nhu’ng
chua su dung bién phép tranh thai. KHHGD giap giam chét me thong qua viéc
giam sb 1an mang thai, giam pha thai, giam sé phu nir cé nguy co cao mang thai va
sinh con cling nhu cac nguy co anh huong dén sirc khoe sinh san khac.

Mic du ty 1é phu nit trong do tudi sinh dé (15-49 tudi) dang sir dung bién
phép tranh thai hign nay d4 kha cao nhung van con rat nhi€u ngudi chua duge dép
ung nhu cau KHHGD.

8. Mot sé han ché trong viéc thwre hién chirc ning cia gia dinh

Con ¢6 sy khic biét trong viéc thyc hién gia dinh it con giira cac vung,
mién, giira cac dan téc... Ngoai ra, do phong tuc tap quan, do nhén thirc nhilng gia
dinh sinh con mét bé (chi ¢6 con trai hoic toan con gai) ¢d gang sinh thém con.
Hodc cling ¢6 gia dinh d4 c6 du trai gai, nay do kinh té gia dinh kha gia mudn ¢6
thém con cho "vui ctra vui nha" .v.v.., da lam cho ti 1& sinh con thir ba tré 1én van
la mot thach thire.

Mong mudn cé con trai dé “ndi doi téng dudng”, la chd dya liic tudi gia...
con kha phd bién khién cho tinh trang mét cin béng gi6i tinh khi sinh chung trén
pham vi ca nuéc va dic biét & mét s6 tinh ngay cang tram trong.

Viéc nuéi dudng, cham soéc ngudi cao tudi, ngudi khoéng cé kha nang lao
dong trong gia dinh gap kho khan Tudi tho binh quan ¢ nudc ta ngay mot tang
cao, s6 luong nguoi cao tudi _tang nhanh. Gia dinh van la chd dya chi yeu cla
ngudi cao tudi. Ngudi cao tubi can dugc phat huy vai trd dé tiép tuc c¢6 nhimg
dong gop cho cong dong va xa hoi dong thoi ciing can sy quan tam, chim séc, dap
img nhimng nhu cau vé vat chét va tinh cam. Tuy nhién do con cai lai mai lo kiém
song, lam giau, khéng phai lic nao nhimg nhu cau clia ngudi cao tudi ciing dugce
déap ung thich dang.

Chién luge Dan sd va Stc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020
hudng dén muyc tiéu hé trg chdm séc sirc khoe nguoi cao tudi tai cong dong.



IV. CAU TRUC CUA KE HOACH HANH PONG
L. Tén van bﬁn:’l(é hoach hanh dng giai doan 2011- 2015 cua tinh/ thanh
pho......... thuc hién Chién luge dén s6 va sirc khoe sinh san Viét Nam.
2. Ciu tric vin ban:
Phan mé diu:

Xac dinh vi tri, vai trd ciia K& hoach hanh déng cua tinh/thanh phé truc
thudc Trung wong trong viéc thye hién chinh sach déan sd, chdm séc sirc khoe sinh
san, trién khai thuc hién ké hoach phat trién kinh té xa hoi giai doan 2011-2015
ctia dia phuong ciing nhu mdi quan hé véi Chién luge Dian s va sic khde sinh san
Viét Nam giai doan 2011-2020.

A. Phiin thir nhit: Panh gia két qua thye hién Chién lwge Dan so Vidt
Nam va Chién luge Quoe gia vé Cham soc sire khoe sinh san giai doan 2001-
2010 tai tinh

1. Két qua dat dwge

Dénh gia két qua thuc hién muc tiéu, cac chi tiéu ké hoach giai phap, co
ché va td chirc thyc hién. So sanh voi ké hoach, chi tiéu dé ra, so véi két qua
chung cua ca nudc dé tha'ay mic d¢ dat dugc cha dia phuong. Panh gia thuan loi,
khé khén, nhitng han che, tir d6 rit ra nguyén nhén va bai hoc kinh nghiém cho
viéc xay dung ké hoach hanh dong va td chirc thyrc hién ké hoach hanh dong trong
thdi gian téi.

1.1.Két qua thuc hién muc tiéu

1.2. Két qua thuc hién cac giai phap:

- Truyén théng, van dong chuyén d6i hanh vi

- Mang ludi va chét luong cung cap dich vy.

- Thue hién chinh sach ché d¢,

- Pau tu kinh phi va sir dung kinh phi

- Xa hdi hoa

- Néang cao ning luc quan ly va td chirc thuc hién: T chirc bd may, doi ngii

lam cdng tac DS-KHHGD, cham soc SKSS cac cap tr tinh dén co so; dao tao tap
huén chuyén mén nghiép vu; nghién ctru, thong tin, sd liéu, co s& dir lidu...

- Lanh dao, chi dao, thyc hi¢n nhiém vy quéan ly nha nudc (Xay dung vén
ban quy pham phép luat; xdy dung chién luge, chuong trinh, ké hoach; xdy dung
cac dinh mirc, tiéu chuan; kiém tra, thanh tra, giam sat).

2. Han ché, bit cap

Xuét phat tir khai quat tinh hinh DS, chiam soc SKSS, trong tam la surc khoe
ba m¢ tré em, KHHGD, du phong va diéu tri cac bénh nhiém khuin dudng sinh
san dé 1am rd nhitng han ché, bt cdp do nguyén nhan khach quan va chu quan.



3. Nguyén nhan
3.1. Nguyén nhéan dat dugc két qua
3.2. Nguyén nhan cua han ché bat cap

Khai quat tir danh gia tinh hinh thyc té dé xac dinh nguyen nhan cta nhimg
han ché bat cap mang tinh chi quan can c6 giai phap trong thdi gian tdi.

B. Phan thir hai: Ké hoach hanh déng giai doan 2011-2015
1. Co s& phap ly va nhirng van dé cin giai quyét

1.1. Cosé phap ly

- Nghi quyét sé 31/NQ-CP ngay 18/8/2010 ctia Chinh phu .

- QUyet dinh sb 20] 3/QD-TTg ngay 14 thang 11 nam 2011 cua Thu tudng
Chinh pha vé viéc phé duyét Chién luge Dan sé va Strc khoe sinh san Viét Nam
giai doan 2011-2020.

- Nghi quyét, quyet dinh... cua Tinh uy, Hoi dong nhan dan tinh, Uy ban
nhan dan tinh thuc hién Két luin sé 44-KL/TW cua Bd Chinh tri, Nghi quyét s6
31/NQ-CP ngay 18/8/2010 cua Chinh phu.

1.2. Nhimg van dé cén giai quyét trong giai doan 2011-2015

Lya chon nhimg van de dan sd, siic khoe sinh san cua tinh/thanh pho can
giai quyét trén co s& nhimg vén dé da duge néu trong Chién lugce qudc gia va thuc
té tinh hinh DS, SKSS cua dia phuong, 1am ro nhimg nét khac biét, thuc trang cua
dia phuong. Néu khong giai quyet van dé thi hdu qua sé& ra sao? tac dong tiéu cuc
dén phat trién kinh té va doi song xa héi & mic d6 nao? Dy bao tac dong cla Ké
hoach hanh dong déi véi cac van dé cua dia phuong.

Chuyen sang giai doan 2011-2020, chuong trinh DS KHHGD cén tap trung
nang cao chat lugng chuong trinh, dap img tét hon nhu cau KHHGD néi rleng va
cham séc SKSS néi chung cia ngudi dan cuy thé 1a: Tap trung cho céc vung co ty
1¢ sir dyung bién phép tranh thai thap; da dang hoa phuong tién tranh thai gan vai
mang luéi cung cap ¢o hiéu qua, tién loi; dam bao tu do lva chon cua moi khach
hang ¢6 nhu cau; khuyén khich khu vuc tu nhédn cung cap dich vy; Chinh phu tap
trung hd trg cho nhém khach hang c6 thu nhap thip; ting cudng Iong ghép
KHHGP véi cac van de cham séc sic khoé ba me va tré em; gidm pha thai (do
mang thai ngoai y muon hodc Vg ké hoach); bao dam kha ning tiép cén cac dich
vu SKSS vi thanh nién, bao gbm ca cac dich vu KHHGD cho vi thanh nién va
thanh nién; tai co caw’to chirc lai mang ludi cung cap dich vu KHHGD cho nhém
déan sd ¢ thu nhap thap, nhanh chong mo rong doi tuong ¢ hoat dong tinh duc (vi
thanh nién va thanh nién, ngudi trudng thanh chua két hon).

2. Muc tiéu
2.1. Muyc tiéu tdng quat



Muc tiéu tong quat mé ta két qua mong dgi chung, bao trim cua Ké hoach
hanh ddng, la két qua bao trum dugc cau thanh bdi cic myc tiéu cu the.

2.2. Myc tiéu cu thé

Muc tidu cu thé md ta chi tiét dinh hudng cho mét két qua cy thé. Cac muc
tiéu cu thé phal Chi tiét, rd rang, dinh lugng duoc, c6 tinh kha thi, dya trén cac
nhu ciu d4 xéac dinh, bao g6m ké hoach thoi gian.

Do ¢6 sy khac biét rd nét vé tinh trang dén ) va sirc khée sinh sin giita cac
ving, tinh nén thir ty wu tién giai quyét cac vin 48 cin bam sat thyuc trang cua dja
phuong.

Veé dan sb:

+ D3i véi nhimg tinh mirc sinh con cao, trén mirc sinh thay thé, can xac dinh
chi tiéu gidm sinh va giam ty 1€ sinh con thir 3 tr& 1én cho timg nim va thoi gian
dat mirc sinh thay thé chung cho toan tinh. Cai thi¢n sirc khoe ba me, tré em, giam
ty 1& chét me, chét tré em dudi 1 téi, dusi 5 tudi, ty 1€ suy dinh duéng la nhimg
bi¢n phap khé higu qua dé chuyén dbi hanh vi sinh nhiéu con/sinh con dy trit, dic
biét [a déi véi nhém dén cu nghéo, trinh d6 dan tri thip.

+ Déi v6i nhimg tinh ¢6 mirc sinh thap, cén chuyen trong tam sang néng cao
chat lugng dén s6, giai quyet nhimg van dé dén s6 khac lién quan dén co cu dén
s6, phan bd dan cu va nang cao chat lwong cham sde sire khée sinh san dong thoi
duy tri mic sinh thip hop 1y (nhim sém én dmh quy md va co cdu dan sd cia
tinh) thong qua céc bién phap dam bao s bén vimg cta Chuong trinh DS-
KHHGD.

Vé sirc khoe sinh san:

+ Pbi véi céc tinh, khu vyre mién ndi, nhimg noi cé ty sb chét me, ty suit
chét tré em cao cén tap trung uu tién cho cdng tic CSSK ba me, tré so sinh nhim
giam hon nira tr vong me, tr vong tré em, tir vong so sinh.

+ O cac dia ban khéc tip trung vao cai thi¢n chat lugng chim séc, chét
luong dich vy, dong thoi mé rong trién khai cac thanh 10 khac cua SKSS. Bay
manh céng tac truyén thong van dong, t:myen théng chuyen dbi hanh vi nham
néng cao nhén thirc, thay déi hanh vi cia cép uy, chinh quyén cac cap va cdng
ddng vé cong tic chim soc SKSS.

2.3. Céc chi bao kiém dinh myc tiéu
Luu y khi xdc dinh cdc chi bao kiém dinh muyc tiéu:
- Can sir dung so liéu dau vao tir nguon théng tin s6 lidu thong ké chmh

thirc gom (1) S liéu Tong diéu tra dan sb va nha &; (2) s6 liéu diéu tra chon mau
du dai dién cho tinh; (3) 56 liéu bao céo thong ké clia nganh.

- Xac dinh chi bao cho hai thoi ky 2011-2015 va 2016-2020 trong tuong
quan v@i cac myc tiéu quoc gia trong Chién luge dan sb va sire khoe sinh san



2011-2020 va cam két cia Viét Nam véi cong dong quéc té vé thue hién cac Muc
tiéu Thién nién ky.
3. Cic giai phap

Pay la phan quan trong nhét, c6 nhiéu cach trinh bay khac nhau nhu: Giai
phap chung va cac giai phap cuy thé; hodic cac giai phap theo thur bac cua timg giai
phap, tir giai phap chung dén cac giai phap cu thé va céac hoat dong chi tiét; hodc
cac hoat dong thuc hién ké hoach. Trong K¢ hoach hanh déng cua tinh, can cu thé
hoa nhimg nhiém vu cén thyc hién (pht hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong)
dé hoan thanh céc muc tidu da dat ra.

3.1. Lanh dao, t6 chirc va quan ly

a) Tang cudng sy lanh dao, chi dao cua cap ay Pang, chinh quyén
b) Hoan thién hé théng té chirc bd may

¢) Nang cao hiéu lyc, hiéu qua quan ly ¢ong tac DS-SKSS

- Hiéu luc quan ly (ban hanh van ban quy pham phép luat; xay dung chuong
trinh, ké hoach; thanh tra, kiém tra, giam sat thuc hién; thu thap, 1ap béo cao danh
gia tinh hinh thuc hién).

- Hi¢u qua quan ly chlrcmg trinh, du an (nghién ctru thir nghiém, bao dam
cac yéu té dau vao, giai quyét cac kho khan vudng mic, nghiém thu két qua).

3.2. Truyén thong, gido duc chuyén déi hanh vi

a) Cung cép théng tin cho linh dao.

b) Truyén théng trén cac phuong tién théng tin dai ching.

c) Tuyén truyen van ddng truc tiép cia doi ngd CTV, can bé y té thén ban,
can bo tram y t€ x4, co quan DS, cham soc SKSS tinh, huyén va cac nganh doan
thé.

d) M¢& rong cac h‘mh' thirc tu vén cua can bd cac co sd dich vy, cac trung tim
tu van tinh, huyén (tu van truc tiep, dién thoai, thu, phat thanh truyén hinh,
internet va tur van tai cong dong).

d) Giao duc trong va ngoai nha trudng, truomg chinh tri, truong chuyén
nghiép, truong clia cac nganh, doan the.

e) Cung cap trang thiét bj truyén théng, san phim va tai liéu truyén théng,

3.3. Dich vu DS, cham soc SKSS

Dich vu din s

a) Mé rong va Kién toan mang ludi cung cap dich vu DS.

- B6 sung, nang cap co sd ha tang, trang thiét bi, dung cu y té, bd sung nhan
lyc, nang cao trinh d chuyén mén nghiép vu, k¥ nang thyuc hanh cho cac can bo

cung cap dich vy DS, dam bao cung cip dich vu theo phan cp va phan tuyén k¥
thuat.



- Tang cudng kha ning cung cip dich vu DS cua ddi ngii CTV, y té thén
ban, ¢6 d& thon ban.

- H3 trg va tao diéu kién cho cic co s& tu nhén, cac t6 chirc phi chinh phu
tham gia cung cap dich vu DS.

- Mé rong mang ludi sang loc trudce sinh, so sinh trén co so dao tao k¥
thuat, bd sung trang thiét bj va thuc hién ding quy trinh ki thuat da ban hanh.

- Mé& rong dich vu tu van va kiém tra sirc khée tién hon nhan,

b) Hoan thién phuong thirc cung cap dich vu DS-KHHGP cho céic nhém d6i
tugng dic thu

- T chire cac déi luu ddng cung cip dich vu DS-KHHGD tai dja ban chién
dich va ¢ cic vung siu, ving xa, mién nui, hai dao.

- T chirc cac hinh thirc cung cip dich vu DS-KHHGP cho ngudi nhap cu,
khu cong nghiép va dic biét la cac hinh thirc thin thién cho vi thanh nién va thanh
nién.

c) Diy manh tiép thi x4 héi cac PTTT va dich va KHHGP

- Tang nhanh sb lugng PTTT qua kénh tiép thi xa héi.

- Thir nghiém va trién khai m& rong TTXH vé dich vu KHHGP (dic biét &
nhitng tinh ¢ mc sinh thap).

- Chuyén hudng diu tr cho céc co s& cung cap dich vu DS-SKSS sang cho

dm tuong dugc huorng chinh sach (bao gbm tir chmh sach, phuong thirc quan ly
d6i tugng sir dung va co ché quan ly tai chinh cho d6i tugng thu hudng).

d) Hoan thién hé thong hau can

- Cing cb, nang cip hé théng bao quan, cung cap PTTT va thudc vét tu, héa
chit, sinh pham phuc vy chim séc SKSS/KHHGD cép tinh, huyén.

Dich vy SKSS.

a) Lam m¢ an toan bao gom chim séc trudc, trong va sau sinh, cham soc so
sinh, phong lay truyen HIV tir m¢ sang con. Ké hoach hanh dong can chu trong
dén cac giai phap nhdm giam su khéc biét vé tinh trang sitc khoe ba me giira cic
vun

¢ - Cap nhat cic van ban chinh sich, quy chuén chuyén mén ky thuat (phan
tuyén k¥ thudt, huéng din qudc gia vé dich vu cham séc SKSS, cac quy trinh,
huéng din k§ thuat vé chim soc san khoa va so sinh thiét yéu, cép ciru san khoa
va so sinh;

- Kién toan mang ludi hd sinh tuyén xa va thon ban. Nhan réng cic mé hinh
phi hop véi cac didu kién cy thé cua dia phuong, nhim ting cudng kha néng tiép
can védi dich vy cham séc sirc khoe ba me & cic vung diéu Kkién kinh té x3 hoi kho
khan. & nhimg noi khong két hop dugc véi y té thon ban thi dio tao c6 d& thon
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ban. O nhimg noi két hop dugc véi y té thon ban, dao tao déi ngii y & thén ban
hién c6 biét d& dé thudmg, d& dé an toan. Md réng mo hinh chuyén tuyén dua vao
cong dong tai nhimg ving khé khan;

- Mé réng va nang cao chit lugng cip ciru san khoa va cham soc san khoa
thiét yéu tuy theo ting tuyén: tuyén huyén thuc hién duge ddy du chirc ning cham
soc san khoa thiét yéu toan dién: mb deé, truyén mau; tuyén xa thyuc hién cham séc
san khoa thiét yéu co ban. Chuén bi ngudn luc, trang thiét bj, thubc va cac ké
hoach phil hop véi thay dbi cia mé hinh bénh tét cling nhu ddi phé véi bénh dich
nguy hiém, thién tai tham hoa c6 thé xay ra tai dia phuong;

- Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc, tu vn veé chim soc sirc khoe
ba me va tré so sinh. Nang cao nhan thic cta cing d(“ing vé chim sdc sic khoe ba
me trudc, trong va sau khi sinh.

b) K& hoach héa gia dinh.

- Téng cudng ndng luc (quy trinh ky thut, co s& ha tdng) cua mang lugi
cung cdp dich vu KHHGD. Long ghép cung cip dich vy KHHGD véi dich vu
chim séc SKSS;

- BS sung nhén luc, néng cao trinh d§ chuyén mén nghiép vy, ky nang thyc
hanh cho nhén vién cung cdp dich vu KHHGD;

¢) Ph4 thai an toan.

- B sung, cép nhat quy chuén ky thuat vé ph4 thai an toan;

- Kién toan mang luéi cic co s& cung cip dich vu pha thai;

- Néng cao chit lugng dich vu thong qua viéc cung cép dich vu pha thai an
toan va cung cap bién phap tranh thai sau pha thai dé trnh pha thai 13p lai: dao tao
cén bd, cung cdp trang thiét bj, thudc. Tang cudng quan ly, gidm st chuyén mon
k¥ thudt déi vdi cac co sd pha thai (ké ca tu nhan);

- Nang cao nhén thic cho cong dong vé hau qua cia cé thai ngodi y muén
va phd thai théng qua hoat ddng truyén théng gido duc chuyén ddi hanh vi téi cac
dbi tugng dich.

d) Du phong v diéu tri nhiém khuin duéng sinh san/bénh lay truyén qua
dwong tinh duc bao gom ca HIV/AIDS.,

- Cap nhat chuyén mén k¥ thuat vé du phong phat hién va xir tri nhiém
khuin dudng sinh san/nhiém khuin lay truyén qua dudng tinh dyc, thyuc hién lién
két cac dich phong chéng HIV/nhiém khuin 1dy truyén qua dudng tinh duc va
cham soc SKSS;

- T chilc mang ludi kham phat hién va diéu tri sdm cac bénh nhiém khuin
dudmg sinh san/nhiém khvén lay truyén qua dudmg tinh dyc;
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- Nang cao chét lugng dich vu, thong qua léng ghép cac dich vu cham séc
SKSS, kham va diéu tri nhiém khudn lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS;

- Tang cudng cong téc tuyén truyén gido duc, t vén vé phong chng nhiém
khuan dutmg sinh san/nhiém khuan lay truyén qua dudmg tinh dyc/HIV. Néng cao
nhan thie cho phu nix téi sinh dé vé vé sinh, phong nhiém khuén duéng sinh san,
nhiém khuén lay truyén qua duong tinh duc.

d) Cham séc SKSS vi thanh nién va thanh nién

- M¢& rong mé hinh cung cép dich vu than thién vai vi thanh nién va thanh
nién (VIN-TN);

- Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc, tu vin léng ghép véi cung cip
dich vu chim soc¢ sirc khde than thién véi VIN-TN (mé& réng mé hinh goc than
thién VTN-TN tai cdc co s& cung cp dich vu chim séc SKSS).

-Trién khai cac hoat dong theo ddi, gidm sat, danh gia dich vu sirc khoe than
thién VTN va TN;

e) Dy phong, sang loc, va diéu tri ung dudng sinh san; Dy phong va diéu trj
v0 sinh:

- Cap nhéat chuyén mén k¥ thuét vé du phong phat hién va xu tri ung thu
dudng sinh san;

- T6 chitc mang 1udi kham phat hi¢n va diéu tri sém ung thu duong sinh
san. M¢ rong mang ludi cung cép dich vu hé trg vo sinh tai tinh: dao tao can bd,
cung cip trang thiét bi;

- Nang cao chét lugng dich vu théng qua vu;c dwa tam soat ung thu vi, ung
thur ¢6 tir cung trd thanh thudmg quy. Pam béo nguon luc phuc vy cho chén doan
va diéu trj ung thu sinh san.

g) Chim séc SKSS nam gidi, SKSS ngudi cao tudi

- Cap nhit céc quy trinh k§ thuat cham s6c SKSS ngum cao tudi;

- Kién toan mang ludi: buéc diu kién tao co so ha tang CSSK sinh san
nguoi cao tudi. Phét trién khoa cham séc ngudi cao tudi & céc bénh vién tinh.
Trién khai rong dich vu chdm sdc SKSS cho ngudi cao tudi: tu vén vé sirc khoe
tinh duc; diéu tri cac réi loan tten man kinh, man kinh, man duc nam;

- Long ghép tuyén truyén gido duc vdi cung cap dich vu chim séc SKSS
cho ngudi cao tudi.

3.4. Xy dyng va hoan thién hé thong chinh sach DS-SKSS

a) Xdy dung va hoan thién vin ban quy pham phap luét (tao khung phap ly
cho viéc thyuc hién).

b) Xay dung chinh séch khuyén khich, ché d6 tai chinh d6i véi cac ndi dung
cu thé.

3.5. X hoi hoa, phdi hop lién nganh
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a) Khuyén khich céc co s& ngoai céng lap tham gia cung cép dich vu DS-
SKSS.

b) Huy ddng cong dong, cac td chire xa hdi, nghé nghiép.

¢) Xac dinh 19 trinh giam mic d6 bao cap ciia ngan sach nha nude cho céc
dich vu DS-SKSS.

d) Tang cudng phdi hop lién nganh trén co so quy ché phédi hop.

d) Hop tac qudc té trong viéc nghién ciru, thi diém mé hinh, xdy dung va
thue hién cac chinh sach, chuong trinh, du an.

3.6. Dio tao, nghién clru khoa hoc, théng tin sé liéu va tai chinh

a) Pho cap trinh d6 trung cép y té dan sb.

b) Pao tao kién thire co ban vé DS-SKSS.

¢) Tap huén nghiép vy.

d) Nghién ctru khoa hoc phyc vu quan ly.

d) Thong tin sb liéu chuyén nganh trén co s¢ tin hoc hoa va véan hanh kho

dir liéu dién tir: Nang cao chit lm;mg thu thap, cap nhat thong tin; xu ly va cung
chp théng tin; trao d6i va chia se théng tin s liéu.

e) Huy déng cac ngudn vén.

g) Sirdung c6 hiéu qua ngudn vén dau tu.

4. Thoi gian thye hién

Thoi gian thyuc hién tir 2011-2015

5. Dy kién tong kinh phi diu tw

5.1 Nhu cau kinh phi

5.2 Ngudn kinh phi:

- Ngan sach Trung uvong

- Ngén sach dia phuong

- Von vay, vién trq

- Céc ngudn huy dong

5.3 Giai phap huy déng vén

Phan dinh cy thé ndi dung chi va mic chi cia nguon von Trung wong, ngén
sach tinh, tao co s& cho ngén sach cac cip va cac nganh doan thé chi. Long ghép
cac hoat dong DS-SKSS vao chuong trinh hoat ddng thudmg xuyén cua cic nganh
doan the, cac chuong trinh/dy an thu chi phi dich vy DS-SKSS, bao gom ca tu
van, tai liéu, san pham truyén thong.

6. Té chirc thyce hi¢n

Bao gom tién dé thuc hién, co ché thuc hlgn trach nhiém cua chu thé quan
ly va dﬁl tugng quan 1y; lyra chon bién phap trién khai va cac chi tiéu ké hoach cua
mbi cip quan ly.

6.1 Theo ddi, giam sat, danh gia két qua thyc hién
- X4y dung hé thong theo ddi giam sat danh gi4
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- Thu thip, cdp nhit thdng tin
- Téng hop béo cdo, phd bién thong tin két qua thuc hién
6.2 Trach nhiém cy thé cua cac s&, nganh
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