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V/v huéng dan trién khai Ha Néi, ngay 0& thang 12 ndm 201t
Thang hanh déng qudc gia vé Dan sb

Kinh gui:
- Cac B9, ban, nganh, doan thé Trung uong;

- UY ban Nhan dan cdc tinh, thanh phé truc thude Trung vong.

Ngay 26/11/2010, Thu tudng Chinh phu Nnuyen Tan Diing da ban hanh
Quyét dinh s 2161/QD-TTg vé Thang hanh déng qudc gia vé Dan sb.

Trong nhiing nim vira qua, cong tac dan sb - ké hoach hod gia dinh (DS-
KHHGD) da dat duge nhidu thanh tich: to nam 2006, Viét Nam da dat duge mirc
sinh thay thé, qui mé gia dinh nhé da tro thanh chuan muc cla x& hoi, stc khoé
sinh san cila ngui dan da ting bude din duge ning cao, déng gop tich cuc vao sy
phat trién kinh té - xa hoi cia dat nude. Tuy nhién, cong tac DS-KHHGD ciing con
nhiéu kho khan, thach thire trong thai gian t6i: két qua giam sinh chua thuc sy bén
virng; chét lugng déan sb cc‘m thép, sic khoé sinh san cua vi thanh nién va thanh
nién chua dugc néng cao; mét cén bang gidi tinh khi sinh d3 tré thanh mot van de

nghiém trong, néu khong giai quyét sém s& gy nén nhung hé luy cho su phat trién
va an sinh x& hdi sau nay.

Muc tiéu ctia Thang hanh ddng qudc gia vé Déan s6 nham:

- Néng cao nhan thic va dé cao trach nhiém cua cac cip chinh quyén, doan
thé, td chirc xd hoi, timg gia dinh va toan xa héi vé y nghia va tdm quan trong cua
cdng tac dan sé - ké hoach hoa gia dinh ddi véi sire khoe, hanh phic ctia méi ngudi
dan, mdi gia dinh dbi v6i sy phat trién bén viing cia dit nudc, dan tde Viét Nam;

- Tang cudng su tham gia, phoi hop chit chg, dong b cua cac cap, nganh,
cac tang l6p nhan dan va su hop tac, giip d& ciia cac qudc gia, céc td chirc quic té
dbi véi cong tac dan 56 - k& hoach hoa gia dinh cua Viét Nam.

bé trién khai Quyet'd;nh ciia Th tudng Chinh phi }/é Thang hanh dong
quoc gia vé Dén s6, BJ Y té hudng dan mot s6 ndi dung cu thé nhu sau:

- Thoi gian: tr ngay 1-31/12 hang ndm.



- Chit @& Théng hanh djng quéc gia vé Dan s6 nim 2010: Dan s6 - K&
hoach hoa gia dinh vi sirc khoe, hanh: phuc ctia mdi gia dinh va su phat trién bén
vitng cla dat nudec.

- Nhirng hoat déng chi yéu: To chire cac su kién, chién dich, hoat dong
truyén thong trén cac kénh truyén thong dai ching va kénh truyén théng truc tiép &
cac cép; td chire cac hoi nghi, hoi thao, cac dién dan trao ddi vé thue trang, hau qua,
nguyén nhan va dé xudt giai phap dé timg budce giai quyét cé hidu qua nhing khé
khin, thach thic, cac van d& trong tim ctia ¢dng tac DS-KHHGD; t chire khao sat,
kiém tra, giam sat, so két, danh gia viéc thuc hién céac chu truong, luat phap, chinh
sich hign hanh ctia Dang va Nha nuée vé cong tac DS-KHHGD; trién khai dong bo
cac loai hinh cung cip dich vu chim sée strc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh
cho nhan dan tai cac cum dan cu. NoI dung ciia nhiing hoat dong chu yéu néu trén,
tip trung vao cong tac DS-KHHGD néi chung va vin dé mit can bang gidi tinh khi
sinh noi riéng,

Bd Y té tran trong dé nghi cac B8, ban, nganh, doan thé Trung uong, Uy ban
nhdn dan cdc tinh, thanh phé truc thude Trung wong cin cir Quyét dinh cla Thu
tuéng Chinh phu; can cir y nghta, chi aé va ndi dung ciia Thang hanh dong qudc
gia vé Dén s6 va nhiém vu duoc giao trién khail x4y dung va td chirc thue hién
Thang hanh déng qudc gia vé Dan s6 cia don vi, dia phuong minh theo phuong
chém thlet thue, hiéu qua va tiét Kiém; bao cdo két qua Thang hanh dong qubc gia
vé Din s6 gii v& BO N t& (Tong cuc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh) trudc ngay 15
thang 1 nam 2011 dé tong hop bao cao Thu tudng Chinh phu./.
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Y nghia, chi d8, ndi dung
ctia Thang hanh ddng quoc gia vé Dan s6

(Ban hanh kém theo céng vin s6: 8435 /BYT-TCDS ngay 06 thang 12 ném 2010)

1. Ly do phai tb chitc Thang hanh dong qudc gia vé Déan sb

Sau gﬁn 50 nam thuc hién duong 161, chinh sach cua Dang, phap luét cla
Nha nudc vé dan s, ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGBD), dic biét 1a sau 10 nim
thue hién Chién luge Dan sé Viét Nam 2001-2010, thuc hién cam két qudc té vé
dan sd, phat trién va cac muc tiéu phat trién thién nién ky, cdng tac DS-KHHGD da
dat nhiing ket qua quan trong. Tinh trang gia tdng nhanh dan s6 vé co ban da duge
kiém soat. Téng ty suét sinh (sb con trung binh ciia mot phu nir trong d§ tudi sinh
dé) giam tir 6,1 con vao nam 1960 xuoéng 2,03 con vao ndm 2009. Chinh sach DS-
KHHGD cta nuée ta dé timg bude duge diéu chinh theo 'huong bao quat toan dién
hon cac vén d& dén s6, chi trong van dé chit lugng dén sé.

Mic du da dat duge nhimg thanh tyu dang ké, nhung hién tai va tuong lai
cong tac DS-KHHGD vén dang phai 61 mat v6i nhidu kho khiin, théch thic ca vé
quy md dan s6, co ciu dan sb, chét lwong dan sb va phan bd dan cu.

Vé quy mé dan s6: Viét Nam ¢6 quy md dan s6 1én thir 13 trén thé gidi, mat
d6 dan sb cao (260 ngudi/km?), thude nhém nude c6 mét @6 dan sb cao nhét thé
gidi (gap hon 2 14n mat d6 déan sb ctia chau A va gép 1,86 14n mét d6 dan sb Trung
Quéc)_, két quéa giam sinh chua thye sy vitng chéc, d&n nim 2009 vAn con 28/63
tinh, thanh phd (chiém 34% dan sé ca nudc) chua dat mic sinh thay thé Trong
vong 10-15 nam t6i, sé phu nit bude vao dd tudi sinh dé va trong d6 tudi nay hang
nam van rat 1én do hé qua clia muc sinh cao nhitng nam 1970-1980. Vi vay, binh
quan mdi nim Viét Nam van tang thém gan 1 tridu ngudi, tuong dwong voi dan sb
mot tinh trung binh.

Vé co cdu din so: Song song v4i vide bude vao giai doan “co cdu dén sd
vang” dén s6 Viét Nam dang gia di véi téc d6 nhanh do hé qua cha ty suét sinh, ty
sudt chét giam va tudi tho trung binh ciia dan sé ngay cang cao di lam cho ty trong
ngudi cao tudi ting nhanh. Nam 2009, ty trong ngudi tir 65 tudi tré 18n 14 6,6% va
chi sb gia héa 13 35,7% cao hon mirc trung binh ctia khu virc Pong Nam A (30%).
Qua trinh gia hoa nay s& gay 4p luc manh dén viéc dam bao an sinh x& hoi, chim
sdc stc khée cho ngudi cao tudi. Giéi tinh khi sinh cha Viét Nam ngdy cang tr¢ 1€n
mét can bing. Ty sd g10’1 tinh khi smh thong thuorng nam trong khoang 103-106 tré
trai/100 tré gai. Trong méy nam gén ddy, ty s6 gidi tinh khi sinh budc vao mirc cao,

ting nhanh va lién tuc, ndm 2006 1a 110/100, ndm 2007 1a 111/100, ndm 2008 la

3



112/100, ndm 2009 14 110,5/100; mic dd d& c6 nhidu bién phap dugce tién hanh
nhung chua thé khéng ché va giai quyét duoc tinh trang gia ting nay trong thoi
gian ngan _nguyén nhan chinh la do tu tu6ng trong nam hon nif cua dét nude A
ddng van tn tai trong x4 hoi. :

Vé chat heong dan sé: Chat luong dan s thip dang la yéu 16 can try su phat
trién va dit nudc ta trude nguy co tut hau xa horn Chi sb phat trién con ngudi
(HD]) dang timg bude duoc cai thién nhung van nim trong nhém céc nude cé chi
s6 phat trién con ngudi & mire trung binh, thip hon nhiéu so vcn nhiéu nudéc trong
khu vire va thdp xa so véi cac nude cong nghiép. Mic du tudi tho binh quan dat
mtrc kha cao 1a 72,8 tudi ndm 2009, nhung tudi tho binh quin khoé manh chi dat 66
tudi va xép thir 116/182 nudce trén thé gidi. Ty 18 dan s& bi khuyét tat chiém tdi
7,8% dan s8; s& tré méi sinh bi di tat bdm sinh c6 xu hudng tiép tuc gia ting do
diéu kién sé)ng, moi trudng ddc hai, 16 sf)ng ho#c phong tuc, tap quan lac hau. Tam
vée thé luc ctia ngudi Viét Nam con nhiéu han ché, dic biét 1a chidu cao, cén nang
va strc bén con rét thép so v&i nhidu nude trong khu vue. Vi thanh nién va thanh
nién Viét Nam kh(“)ng chi thap bé, nhe cin ma yéu ca vé sitc manh co bip, stic déo
dai va stic bén. Didu nay s¢ anh hudng 16n t6i ngudn nhan 1uc cho su nghiép hién
dai hod, cong nghiép hoa dit nudc.

Vé lanh dao chi dao, t6 chikc thuc hién: Mdt s6 cap uy dang, chinh quyén
chua nhén thue diy du vé tinh chét khé khan, phirc tap, 1au dai, tAm quan trong vay
nghia chién lugce ctia cong tac dan s, nén da xudt hién tu tuéng chu quan théa mén
v két qua dat dugc, budng 1ong lanh dao, chi dao; thiéu tap trung, thiéu quyét liét
va chua kip thoi dinh hudng, dé ra giai phap thiét thuc, didu chinh chinh sach thich
tng v&i dién bién ca tinh hinh thue tidn. Mot sé dia phuong con coi nhe cong tac
dan sb, khéng phén bé thém nguén luc dia phuong. TS chirc bd may lam cong tac
dan sé chua duoc kién toan va én dinh, dic biét 12 ddi ngil can bd chuyén trach va
cdng tac vién dan sé x4, cac chinh sach ddi ngd cho d6i ngli can bd dan sb con
nhidu bét cip. N6i dung, hinh thirc truyén thong chua that phit hop véi dic diém
d6i twong, viing, mién va su phét trién kinh t&-x& hoi.

2. Thang hanh ddng qudc gia vé Dan s6 hwong t&i cac muyc tidu

Muc tiéu 1: Ndng cao nhdn thic, trach nhiém cua cdc cdp chinh quyén, dodn
thé, t6 chirc xd hoi, ting gia dinh va toan xd hji vé y nghia va tam quan trong ciia
cdng tdc dan 56 - ké hoach héa gia dinh doi véi sirc khde, hanh phiic ctia méi ngudi
dan, méi gia dinh, doi véi s phdt trién bén viimg cua dat nude, dan téc Viét Nam.

Muc ti€u huoéng téi viéc ning cao nhén thire va @& cao trach nhiém clia céc
cap chinh quyén, doan thé, 16 chirc X8 hoi, timg gia dinh va toan xa hdi vi thuc 1
nhiing nam qua van con mdt sb cap iy DBang, chinh quyén céc cap va mot bo phan
nhan dén chwa nhéan thie day du vé tim quan trong, v nghia chién luge va tinh chét
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khé khin, phirc tap cia cong tac dan sd ké hoach hoa gia dinh, nén da xuét hién tu
tuong chu quan théa mén véi nhing két qua dat dugc, da budng long lanh dao, chi
"~ dao, thiéu kiém tra dén dbe-va chua kip thoi dinh huéng, dé ra giai phdp thiét thuc,
diéu chinh chinh sach thich ung voi dién bién cta tinh hinh thuc tién; nhidu c4
nhan, gia dinh chua thuc hién tét chinh sach DS-KHHGD ctia Pang va Nha nudc.
Muc ti¢u con thé hién tinh nhén _van cao ca trong viéc cham lo ngay cang tét hon
dén suc khoe, hanh phuc cua médi nguoi dan, mdi gia dinh nham tng bude ndng

cao chat lucmg cude song ctia nhin dan va nang cao chat lugng glonfz nodi Viét Nam, -
ca vé thé chét, tri tué, tinh thin. Muc tiéu clng thé hién su cam két manh mé cua
Pang va Nha nuoc ta vdi cong dong qubc té trong viée tiép tuc thue hién hiéu qua
hon cac muc tiéu ve dén sO, phat trién va cac muc tiéu phat trién thién nién ky gop
phan vao sur phat trién bén viing cta dit nudce va ca nhan loai.

Muc tiéu 2: Tang cuong sy tham gia phoi hop. chat ché, dong bo cua cac
cdp. nganh, cde tang lop nhan ddn va sy hop tac. giip do cua cde quoc gia, cde 16
chite quéc té d6i véi cong tde dan s6 - ké hoach héa gia dinh ciia Viér Nam.

Mue tiéu hudng toi vige tang cudng sy tham gia phm hop chat che, dong bd
cta cac cip, nganh, cac tang lép nhan dan vi cOng tac dan s6 doi hot can ¢6 sy phoi
hop lién nganh va can cé mét vi thé dé trién khai thue hién; nhung trong thot gian
tr nam ’)007 den nay thyc hién chu truong giai thé Uy ban Dan sé. Gia dinh va Tre
em thi nhisu cdp, nganh cho ring céng tac DS-KHHGP 1a cua nganh Y té nén
khong tich cyc tham gia nhu nhimg ndm trude. Mat khac, cung voi sur phat trién
kinh té- xd héi cia dat nudc va két qua cua cong tac DS-KHHGD trong nhimg nam
qua ciing 1a Iy do ma nhiéu t6 chiic qudc té hién nay khong con hé trg nguén lyc
cho cong tac DS-KHHGD nhu trude day, nén cong tac DS-KHHGD cling dang gap
nhleu kho khén vi viy Dang va Nha nudce tiép tuc kéu goi cac qudc gia, cac t6 chirc
qubc té tiép tuc hd trg vé kinh nghiém, k§ thudt va kinh ph1 cho cong tac DS-
KHHGD cua nudc ta.

3. Cac hoat dong chi’ yéu sé duoc trién khai trong Thing hanh dong
quéc gia vé Din sb

a) To chirc cac su kién, chién dich, hoat dong truyén thong trén cac kénh
truyén thong dai ching va kénh truyén thong truc tiép & cac clp (7 rung uong, tinh,
huyén, xd) dé tuyén truyen cac chu trwong, luat phép, chinh sach vé DS-KHHGD
cuia Bang va Nha nuéc; vé tam quan trong va y nghia chlen luge cua cong tac DS-
KHHGD 601 v&i su phat trién bén vu'ng cia dat nude, mdi quan hé gifra dan sb va
phat trién; vé& nhimg thanh tuu, két qua dat dugc trong nhitng nim qua va nhimg
kho khian, thach thire, cac van dé trong tm cta coéng tac DS-KHHGD trong thoi
gian toi; vé& cac mé hinh tét, kinh nghiém hay va cac tgp thé, c4 nhan dién hinh
trong cong tac DS-KHHGD; vé y nghia, cha dé, ndi dung cia Thang hanh dong
quéc gia vé Dan s6 vé Ngay Dan sb Viét Nam 26/12 nam 2010.



b) Té chirc cac hoi nghi, héi thdo, cac dién dan trao d01 vé thuc trang, hau
qua, nguyén nhan va dé xuat giai phap dé timg buédc giai quyet cé hiéu qua nhung
© khé khian, thach thire, cac van dé trong tdm cua cdng tac DS- KHHGP (duy tri mirc
sinh thap, hop ly; giam thiéu tinh trang madt cdn bang gioi tinh khi sinh; phdt huy
loi the co cau ddn so vang, thich umg vdi gia héa dan s6; ndng cao chat lheong dén
SO Vé thé chdt, tri wé, tinh than) dbi voi cac nha lanh dao, nha quan ly, nha khoa
hoc, cac chuyén gia trong va ngoai nudc & cip Trung uong, cdp tinh, cdp huyén.

c) Té chuc khao sat, kiém tra, giam sat, so két, danh gid viéc thye hién cac
chu truong, luét phap, chinh sach hién hanh cua Pang va Nha nudce vé cong tac DS-
KHHGD; céc ludt phap, chinh sach lién quan dén cac vén dé trong tdm, nhimg kho
khin, thach thirc ctia cong tic DS-KHHGD & céc cap.

d) Trién khai dong bd céc loai hinh cung cap dich vu cham séc sirc khoe sinh

san, ke hoach héa gia dinh cho nhén dén tal cac cum dén cu theo phuong chdm

“kip thoi, thugn tién, chat lwong, an toan”. Ddng vién céac tang 16p nhan dan tich

cyc thyc hién luat phap, chinh sach cia Dang, Nha nude vé cong tac DS-KHHGD

va tham gia giai quyet cac van dé trong tdm, nhitng kho khan, thach thire ctia cong
tac DS-KHHGD tai cong ddng.

4. Thoi gian tb chire Thang hanh ddng qudc gia vé Dan s6

Thang 12 hang ndm dugc lay 1am Thang hanh déng quéc gia vé Dan so (bt
dau e ngay 01 den ngay 31 thang 12). Viéc chon théng 12 la Thang hanh dong
quoc gia vé Dan s6 vi trong thang 12 cong tac DS-KHHGD ¢6 ngay ky niém truyen
thong 'Ngay Dén s6 Viét Nam 26/127, ddy cling la thoi diém céc cép phai gap rut

hoan thanh cac chi tieu ké hoach vé c6ng tac DS-KHHGD clia nam hién tai va td
chirc tong két, trién khai ké hoach cong tac DS-KHHGD ciia nam téi.

5. Trach nhiém cia Trung wong va dia phuong trong viéc t6 chue
Thang hanh dong quoc gia vé Dén so

a) Tai frung wong: Cac Bo, nganh, cac co quan truyen thong dai ching
Trung wong, dé nghi Uy ban Trung wong Mt tran T qubc Viét Nam va co quan
Trung uong cua cac doan thé can ctr Quyét dinh 2161/Qb- -TTg cua Thu tuong
Chinh phu cin cir hudng din trién khai Thang hanh dong québc g1a vé Dan s0 cua
Bo6 Y té va chuc niang nhiém vu dugc giao chu ddng xay dung ké hoach va td chirc
trién khai Thang hanh déng quéc gia vé Dan s hing nim ctia don vi minh va bao
cdo két qué thue hién Thang hanh déng qudc gia vé Dan sé vé BO Y té trudc ngay
15 thang 1 nam sau dé tdng hop béo céo Chinh phil.

b) Tai dja phuong: Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé truc thude Trung
wong chi dao thuc hién, huy dong ngudn luc dia phuong trién khai Théng hanh
dong qudc gia vé Dan s trén dia ban quan ly. Ban chi dao cong tac DS-KHHGD
cac tinh, thanh phd (co quan thudng truc 14 S6 Y t€) can cir ké hoach Thang hanh
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dong qudc gia vé Dan sb ctia Trung uong va thuc té dia phuong, tham muu cho Uy

‘ban nhén dén tinh, thanh phd k& hoach trién khai Thang hanh déng cta dia phuong,
chiu trach nhiém t§ chirc thuc hién, kidm tra gidm sat, téng két, bao cao két qua véi
tinh va Trung wong trude ngdy 15 thang 1 nam sau.

5. Chii d& cisa Thang hanh dong qudc gia vé Dan sb nim 2010

M&i ¢4 nhan, gia dinh, cong ddng va toan x4 hdi cin phai nhan thirc siu sic
ring, cong tac dan s6 - ké hoach hoéa gia dinh 14 khau chuén bi rdt quan trong cho
dAu vao cia ngudn nhin hre ¢6 chit lugng — 14 mét trong nhimg yéu t& chi yéu
quyét dinh sy phat trién nhanh va bén vimg cla dat nude. Viée thay dfii quan niém
cla ngum dan & mot dat nude nong nghiép, chiu anh huorng ning né cla tu tudng
phong kién v& viéc sinh con, mudn cé “ddng con, nhiéu chau” va phai c¢d con trai
dé ndi dsi tng dudng con 1& mdt vide lam hét sire kho khan, 1au dai va phure tap.
Pé vuot qua céc kho khian, thach thirc, duy tri nhitng két qua tich cuc di dat duoc
va bao dam sy thanh coéng mot cach bén viing cua chinh sach dan 56 - k& hoach hoa
gia dinh, chung ta phai kién tri, bén bi vin dong, gido duc va thuyét phuc nhan dan
chuyén dbi hanh vi, tu nguyén thyc hién md hinh gia dinh it con khoe manh, dic
biét & nhitng ving ndng thén kém phat trién, ving khoé khan, ving siu, ving xa.
Céc co quan, t6 chirc, can bd 1am cong tac dén sb - ké hoach hoa gia dinh phai tin
tam, trach nhiém, cé phuong phap va cach tam cu thé, séang tao phu hop véi tinh
hinh thuc t& thi m&i dap tmg dugc nguyén vong cia ngudi dan va yéu cu phat
trién cla dat nude,

Chinh vi nhimg 1y do trén, chi d& cta Thang hanh dong québc gia vé Dén sb
nam 2010 dugc lura chon 1a: “Dan so - Ké hoach hod gia dinh vi sirc khoé, hanh
phic ciia moi gia dinh va sw phat trién bén vitng cua dit nuoc”.



