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CUC QUAN LY Péc 1ap — Tu do — Hanh phic
KHAM, CHUA BENH
sé: JUF7KCB-QLCL Ha Noi, ngayod¥ théng 7 nam 2016

V/v ting cudng cac bién phap
bao dam an toan phau thuat

Kinh gui: - Gidm ddc cac Bénh vién truc thudoe Bo Y té;
- Giam doc S¢ Y té cac Tinh/Thanh pho tryce thudc Trung vwong;
- Thu trudong Y t€ nganh.

Nhim ting cudng, ning cao chat lugng dich vu kham chita bénh; bio dam an toar

ngudi bénh dic biét an toan trong phau thuat, thu thuat; thuc hién y kién chi dao ciia Lanh

dao B Y té, Cuc Quan ly Kham chua bénh - Bo Y té @8 nghi Giam dbc cac Bénh vién khas
truong thue hién cac cong viée sau:

1. Nghiém tic thuc hién cac bién phap bao dam an toan phau thudt theo quy dinh ta
Pidu 7, Thong tu sb 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 cua Bo Y té huéng dan thuc hiés
quéan 1y chit lwgng dich vu khdm bénh, chita bénh tai bénh vién; va tham khao huéng dar
bio dam an toan phau thudt theo tai liéu dao tao lién tuc ban hanh kém theo Quyét dinh s¢
56/BYT-K2DT ngay 16/5/2014 cua B truong Bo Y té.

2. Khén truong ra soat va trién khai thuc hién cac tiéu chi quy dinh v¢ an toan phat
thuat duge quy dinh trong B4 tiéu chi danh gia chat lugng bénh \fjén, ban hanh kém thec
Quyét dinh s6 4858/QD-BYT ngay 3/12/2013 cua B truong BY Y té.

- Tiéu chi C5.1 (ndm 2015 chuyén thanh D2.2): Bao dam xac dinh chinh x4c ngud
bénh khi cung cap dich vu;

- Tidu chi D2.1: Xay dung hé théng bao céo, tong hop, phin tich sai sot va khac

phuc;
_ Tiéu chi D2.2: Thuc hién cac bién phap phong ngira dé giam thiéu cac sai sot, st

3. Poi véi nhimg bénh vién chua ap dung Bang kiém an toan phau thudt theo hudng
din ctia TS chirc Y té Thé gidi ban hanh nam 2009, dé nghi Giam dbc Bénh vién kha
truong chi dao, nghién ciru 4p dung Bang kiém an toan phdu thuit (ndi dung huéng da

duoc ding tai trén Trang Thong tin Dién tir cua Cuc Quan ly Kham chita bénh: kcb.vn, muc

G‘Chi d—aojf‘)-

DPé nghi Giam doc cac Bénh vién nghiém tuc va khan truong thuc hién cac ndi dung

hudng dan trén. Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khin vudng mac, dé nghi bdo cao ve

Bo Y & (Cuc Quan Iy Kham chira bénh) d& huéng dan trién khai thuc hiér}...f’_.?..---
y

Noi nhiin:

- Nhu trén;

- B6 trudng (dé bao céo);

- Thir truéng Nguyén Viét Tién (dé béo cdo);

- Cuc QL YDHCT; Vu BVSKBMTE; Thanh tra
Bo; Vu TTTBKT;

- Trang théng tin dién tr B6 Y té; Cuc QLKCB;

- Luu; VT, QLCL.
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Cam nany thuc hanh
Bang kiem an toan phau thuat

Phau thudt an todn cdu soéng ngudi bénh
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Dit liéu 4n ph&m theo muc luc thu vién chia WHO

Cém nang thiyc hanh Bang kiém an toan phiu thust WHO nam 2009
Phau thudt an todn ctin s6ng ngudi bénh.

1.Quy trinh phiu thudt, tiéu chufn phiu thuft.
2. Nhiém khuin vét thudng do phiu thudt - ngan ngilta va kim soét.
3. Cham séc ngudi béph - tién chudn.
4. Quén ly an toan.
5. Sai 56t y khoa - ngin ngita va kiém sodt.
6. Nhiém khuén chéo - ngan ngiia va kiém soat
7. Dam bdo chit ligng, Chim sdc siic khée - tidu chudn.
8. Khoa phiu thuit - t8 chifc v hanh chinh,
9. Hudng dan.
L. An toan ngudi bénh clia WHO.
II . WHO.
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© T6 chiic Y t€ Thé gidi ndm 2009

Thc gi4 giit ban quyén

D& ¢6 cic dn phim ciia T8 chitc Y & Thé gidi (WHO), cdc 18 chite cé thé tiép cin bg phin Béo chi cia WHO,
tai dia chi: 6 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Thuy S1 (tel: +41 22 791 2476; fax: +41 22 791 4857; email:
bookorders@who.int), Viéc xin phép dé tai ban, hojc dich thuét hoic ban lai mét phin hodic phan phéi phi
lgi nhudn tét ¢ ndi dung trong cac &n phim clia WHO phdi dugce thong béo t6i bo phan quén 1y &n phim
theo cting dia chi nhu trén (fax: +41 22 791 4806; email: permissions@who.int).

Thii tuf v ndi dung trinh bay ctia cic tii liéu trong &n phim niy khéng déng nghia voi bt o mot quan diém
nio vé phia (WHO) c6 litn quan t6i tinh trang phép Iy cia bt cit quic gia, viing lanh thé, thanh phd hodc
dia gidi nho hodc co lién quan tdi syt phin chia cde duding ranh gidi gifia cic quic gia. Cac dudng ranh giéi
the hién trén bin d6 mang tinh chét tuung déi, 6 the con cd nhing diém bdt ddng vé tinh chinh xéc cha
cac dudng bién gidi nay.

Viéc néu tén cu thé mat s6 cong Ly hoiic doanh nghiép sin xudt khdng déng nghia véi viée WHO hiu thuin
ho#c khuyén khich sit dung san phim cha cdc doanh nghiép ndy so vdi cic sin phim tuong t khic khong
dugc dé cap. Nhiing sai s6t vi thifu sot duge loai trit, 1én cOa cdc sin phim c6 ban quyén dugc phan bigt
bing viéc viét hoa chii cdi ddu tién trong tén cha san phim dd.

Té chiic Y té Thé gidi da thuc hién tat ci nhiing bién phép cén thiét d€ xdc minh nhiing théng tin co trong
in phdm nay. Tuy nhién tai liéu da &n hanh duge phd bién ma khong cb sy ddm bio vE bt ad loai thong tin
nio, biu hién hodc ngu 7. Trach nhiém dién gidi va st dung tai lidu thudc v& ngudi doc. T6 chiic Y t€ Thé
giti ¢ khong chiu trach nhigm trong bét cif trudng hop nio cé ndy sinh nhiing t6n hai do viéc sit dung tai
liéu nay giy ra

In tai Phap




TS. uung Ngoc Khu¢

GS.TS D6 Kim Son Ch tich Hoi Ngoai khoa Viét Nam N
GS. Nguyén Thy Chi tich Hoi Gy mé-Héi siic Viét Nam
ThS. Pham Piic Muc Phé Cuc trudng Cuc Quan Iy Khim, chitabénh-Bo Y té

| TS. Nguyén Diic Chinh

Bénh vién Hitu nghi Viét{)c -

Cuc Quan If Kham, chita bénh-Bo Y 1€

TS. Trin Quang Huy
ThS. Ngo Pric The H6i Diéu dudng Viét Nam

Muc luc

C4m nang thyc hanh

Béang kiém an toan phau thuit cia WHO nam 2009

GIhIG .o vvvpvmngunlb e Rvmanammunnasssanse s sosmass s s g 6
Cachys AR CAMMTARIIIAY +.u v wamwmnmsmrmgssi s wass e <s 685w 0 TS £ 5 R 43 68 SRR 8
Gacl apdiing BAng KEm QIOmIMAL), o s i o s s o 8 45 e S0 8
Cach 4p dung BANG IO TCRETIE osummmonimsinmmsmmmms s s bbb o s # s 9
TABTUATIR oo ot o i S e B B A S TR 9
TGS RREERTAA o s s s s vy o o S S AN S S A B 11
Trudc khi ngudibénh rdi phongms ........oooooiiiiiiiiiii 13
Luu 7 bd sung - cai thién vinhdaantodn ... 14
T e 1B T LT o 14
Pua Bang kiém vao trong phong mé ...........ociviiiiiiii e 15
Dinh gid cham s0¢ phEWThUSE croi v i s Tama s s S 16




Gidi thiéu

Chuong trinh phéu thudt an todn ciu séng ngudi bénh duge WHO thiét lap 1a mét phin
né lyc cfia 16 chiic ndy nhim gidm s6 ca 1 vong do phiu thuit trén toan thé gidi. Muyc
dich cua chuong trinh 14 nhadm két néi giita cam két chinh tri va y t€ v€ thuc hanh an toan
trong gy mé, phong tranh nhiém tring phéu thuit va thong tin lién lac chua 6t gitia cac
thanh vién nhém phau thuét. Nhiing diéu nay 1a phé bién, nguy hai dén tinh mang nguidi
bénh va ¢6 thé ngin ngiia duge tai tit cd cic nudc va cd s& y t€. Nham hé trg cic nhém
phéu thuit giam s6 lugng nhiing bién chiing nay, Chuong trinh an toan ngudi bénh cia
WHO, dugce sy tham vAn clia cdc nha phin thuft, giy mé, diéu dudng va chuyén gia vé
an toan ngudi bénh trén toan thé gidi da d€ ra nhiing muc ti¢u cd ban cha an toan phiu
thuit. Nhiing kién thde ndy duge dua vao trong Bang kiém an toan phiu thudt cia WHO.
Muc dich ctia bang kiém nay (c6 tai dia chi www.who.int/safesurgery) nhim ting cudng
thuc hanh an todn va thic ddy qud trinh trao d&i théng tin gitia cdc thanh vién trong mét
nhém phiu thuft va trong pham vi cdc nguyén tac vé thyc hanh lam sang. Bang kiém du
ki€n la mét céng cy d€ cac nha lam sang st dung v&i muc dich d¢€ cai thién an toan trong
qué trinh phiu thudt va gidm nhiing ca tif vong khéng déng cé do phau thuit vi cic bién
chiing lién quan. Ung dung clia bang kifm di dugc chiing minh qua con s6 théng ké vé su
gidm céc ca tii vong va bién ching tai bénh vién va cdc cd 58 y t€ vdi sy cai thién mitc do
tudn thi cdc tiéu chuéin chim séc stic khoe co ban,

Organization

thuat 4

e

o';)‘ u

-

Hém'nTo

Bdng

bac si phiu thuit)

ac s1 gdy mé,

(diéu dudng, b

1 phau thuét)

M
acs

&b

dc o1 gy m

(diéu dudng, b

(it nhat phai c6 difu dudng va bac sI gay mé)




g kiem An toan phiu thust =

St dung cdm nang nay nhu thé nao?

Trong ¢im nang ndy cum tlf “nhém phiu thuit”
dugc hifu la bao gém bac s phiu thudt, bic s gay
mé, didu dudng va ki thuit vién vi nhén vién khac
ctia nhém ci lién quan téi phéu thudt. Gén gidng
nhu mot phi céng phai phu thude vao nhan vién mit
dat, nhan vién diéu hanh bay vi kiém sodt khong
Tuuvi an Loan ciia mot chuyén bay, trong phiu thudt,
mdt béc s1 phiu thuit 1a diéu khong thé thitu song
d# cham sdc cho ngudi bénh doi hoi phai co sy phéi
hop todn nhém. Tat ¢ moi thanh vién clia nhém
phéu thudt cé vai Lrd riéng trong vitc ddm bio sif an
toan va thinh cong clia ca phiu thudt.

Cubn cdm nang niy hudng din sit dung bang kiém
v dua ra nhiing goi ¥ 461 véi vide thuc hién va bién
phép d€ xudt d€ danh gid dich vu phiu thudt va két
qud. Nhiing co s¢ thyc hanh khic nhau vi c6 thé
can nhic dp dung tiry theo hoan canh cia titng don
vi. Méi khiu kifm tra an toin dua vio trong bing
kiém déu dya trén biing chiing lam sing hodc y kién
chuyén gia v& kha ning bé sung mdt ndi dung nao
dd sé 1dm gidm nguy co giy hai nghiém trong, c6
thé trdnh duge khi phiu thudt v viéc tuin thi sé

khéng ldm ting npuy co bi thuong tich hodc phat
sinh nhiing chi phi khé kiém sodt.

Bing kiém dugc thiét ké don gidn vi ngin gon.
Nhiéu khiu thyc hién da duge chép nhin nhu 1a quy
trinh thuding quy trong nhiéu cd s& phiu thuat trén
thé gidi cho dindi dung ciia chiing cd thEkhdng con
nguyén gc. Mbi co 56 phiu thuit phai thue hanh st
dung Bang kiém va tim hifu xem vdi nhitng khau
hién c6 thi cdn phai 16ng ghép mot cich phi hop
nhu thé ndo vao trong quy trinh thyc thién phiu
thuft thong thudng tai co s§ clia minh.

Muc dich cufi cling clia Bang kiém an toan phdu
thuit cha WHO—vA clia cudn cdm nang nay—I
nhim ddm bao ring cdc nhom phiu tudn thi mot
céch nhit quan nhiing khiu quan treng va nhd dé
giam thifu dugc nhiing rii ro théng thudng va c6
thé tranh dugc vi sy an toan va sic khoe cho ngitdi
bénh. Bang kim hudng din tuong tac giita cic
thanh vién trong qua trinh trao d6i bing 161 nhu la
mdt cong cu d€ chiing minh ring nhiing tiéu chuin
phit hgp vé chim sée duogc dp dung cho mbi ngudi
bénh.

Céch sti dung Bang kiém (t6m tat)

Dé tién hinh Bang kiém trong qua trinh phiu
thuét, mét ngudi phai co trich nhiém thite hién
nhiing bién phép kiém tra an toan theo danh muc.
Ngudi phu tréch Bing kiém theo phin cong nay
thudng la mot diéu dudng chay ngoai nhung ciing
c thé 1a bit ¢t mat nhéan vién ldm sing nio trong
cufic phiu thudt.

Bang kiZm chia cude phiu thuat ra lim ba giai doan,
mbi giai doan tuong tng vai mdt thai difm cu thé
trong quy trinh thao tdc théng thudéng—giai doan
tién mé, giai doan sau giy mé va trudc khi rach ra
phéu thudt va giai doan trong sudt qua trinh hodc
ngay sau khi déng vt thuong vi tride chi chuyén
ngudi bénh ra khoi phong md. Trong mdi giai doan,
Ngudi phy tréch Bang kifm phai xic nhin ring
nhém cha minh da hoan thianh nhiing phin viéc

trutdic khi chuyén sang mot giai doan khac, Khi ma
cdc nhém phiu thuat da quen véi nhiing khau ctia
Bang kigm, ho o thé dua cdc bién phép kifm tra vio
trong quy trinh cdng viéc quen thude ctia minh va
théng bdo viéc hodn thanh cdng viéc ciia minh béng
1 ma khong cin phai cd sy can thiép cla ngudi
phu tréch Béng kifm. Mdi nhém cén tim cach duta
Bang kifm vao trong cong viéc clia minh dé t4i qu
héa hidu sudt lam viéc vd gidm thifu nhing sy ngit
guang trong khi muc tiéu 14 hoan thanh nhitng khiu
mdt cich hiéu quai.

Tat ca nhiing budc cin phai duoc kiém tra bing loi
véi tiing thanh vién ed lién quan trong nhém phau
thudt d€ dam bao ring nhitng hdnh déng chi chdt
duge thute hi¢n. Do véy, trude khi tién hanh giy mé,
ngudi phu trich Bing kiém sé kiém tra lai bing loi

vdi béc si giy mé va ngudi bénh (trong trudng hop
ngudi bénh cd thé néi duge) dé xéc dinh nhén dang,
phudng phdp va ving mé la ding v ngudi bénh
déng y cho tién hanh phiu thujt.

Ngudi phu trach dién dat bing hinh dnh va 101 néi
xdc nhén ring ving m& da dugc danh diu (néu phi
hgp) va sé trao déi lai vdi bdc si giy mé nguy co mét
mi, khé tha v di dng clia ngudi bénh va lidu vige
ki€m tra mdy ghy mé vi thudc da hoan tét. Ly tudng
nhét 14 bic sT phiu thuat sé cd mdt trong sudt giai
doan nay boi vi nhilng théng tin trao ddi sé gitp bic
si phéu thuit cd nhiing théng tin rd ring vé ca phau
thuét sap dién ra vi du nhu tién ligng mét méu, di
ting va cdc yéu t6 bién chiing khic chia ngudi bénh.
Bang kiém diém nay tuy nhién cd thé duge thuc
hién khi khong c6 mit phiu thudt vién,

Trudc khi rach da, méi thanh vién trong nhom sg
gidi thidu tén tudi v vai trd. Néu nhu 1 nhém tham
gia phéu thuat hing ngay, thi chi cdn xdc nhan 1a
moi ngudi trong nhom da cé mét v xic nhén mei
ngudi trong phing déu biét nhau. Toan nhdm sé xdc
nhén 14 ho dang thuc hién mdt cude phiu thuit cho
diing ngudri bénh va xdc nhén lai bing 15i gitta cdc
thanh vién va sau d6 1 nhiing difm chi yéu trong
cde ké hoach phiu thudt st dung Bang kiém lam co
& hudng din. Ho ciing sé xdc nhdn viée da sl dung
khdng sinh du phong trong vong 60 phit gin day va
tinh trang hién thi hinh anh phi hgp.

Trudc khi réi phong mé, cd nhém danh gid lai cude
phdu thuit, hodn thanh vigc kifm tra thidt bi si
dung, gac phiu thuit v ddn nhin bénh phim thu

dugc. Nhém ciing ddnh gid thiét hai v& trang thiét
bi hodc nhiing van dé cin gidi quyét. Cudi cing, cd
nhdm s trao déi nhiing k& hoach chinh vi nhing
vin dé co lién quan t6i x3 tri hiu phdu va héi phuc
trudc khi chuyén ngusi bénh ra khoi phong maé.
Viéc cti ai do phy trich Bang kiém 13 cin thiét dé
thuc hién thinh céng Bang kiém. Trong béi cinh
phifc tap ciia phong mé, bt cif khdu nao cing co
thé bi bo qua trong qud trinh tién phiy, hiu phiuva
trong khi phiu thuit. Viéc cit cii mot ngudi dé chiu
trach nhiém hoan thanh cic khiu cia Bang kiém
14 cac budc an toan khong thé bo qua dé thyc hién
budc ti¢p theo trong giai doan tiép theo. Chiing ndo
mé cdc thanh vién trong nhom con phai lam quen
v6i nhiing khau c6 lién quan, ngudi phu trich Bang
kit'm s€ tifp tuc phai hidng dan cho cd nhom thing
qua quy trinh Bang ki€ém nay.

Mot bat lgi cha viée 6 ai d6 phy trdch Bang kiém
la co (hé din t6i mot mbi quan hé mang tinh man
thuin gifia cic thanh vién khic trong nhém phiu
thudt. Ngudi phy trach Bang kifm cd quyén ngin
khéng dé thuc hién budc tiép theo néu chua hoan
thanh budc trudc dé nhung lam nhu vay cd thé
khién cho mdt s6 thinh vién khic khéng hai long
hodc khé chiu. Do viy, cic bénh vién phai cdn nhic
k¥ ludng xem nhén vién nao phit hgp nhit véi vai
trd niay. Nhu di néi & trén, 48 vii nhidu co 4, vi
tri nay thude vé mét didu dudng nhung nhiéu nhan
vién y 1€ khéc ciing c6 thé ddm nhén vi tri nay.

Céch sti dung Bang kiém (chi tiét)

Tién mé

Nhiing bién phap kiém tra an todn phai duge hoan
tét trudc khi bt ddu tién hanh gdy mé nhim xdc
nhan tinh trang dién bién an toan. Viéc nay doi hoi
it nhit phdi ¢d sy c6 mit cta bidc si gdy mé va nhén

vién didu dudng. Ngudi phu trach bang kiém c6 thé
hoan tt phin niy ngay mét lic hodc theo trinh ty,
ity theo qud trinh chudin bi gay mé. Chi tiét cho cac
khéu an toan nhu sau:




Nguoi bénh da xac nhén nhan dang/viing m6, phuong phéap va
dong y phau thuét chua?

Ngudi phy trach Bang kifm xdc nhin nhén dang
ngudi bénh, loai thu thudt/phiu thudt dy kién va
ving md vi ¥ kién déng ¥ phau thudt clia ngudi
bénh. Trong khi difu nay c6 thé triing lap thi budc
ndy i cdn thiét dé dam bao ring nhom phiu thuit
khang phAu thudt nhdm ngudi bénh hoic thuc hién
sai thir thudt, Khi ngudi bénh khéng thé xae nhin vi

du nhu tré em hodc ngudi bénh khong tinh tdo, mét
ngudi gidm héd hodc thanh vién gia dinh cd thé dim
nhiém vai trd ndy. Néu khéng cé ngudi trong gia
dinh h odc néu bude ndy bi bd qua vi du nhu trong
mit tridng hop cdp ciin, nhdm phin thuft nén hidu
ly do tai sao va t4t cd théng nhit ¥ kién trude khi
ti€n hanh,

Ving mé c6 dugc danh ddu khong?

Ngudi phu tréch Bing ki€m cdn phdi xdc nhin ring
bic s1 phiu thuit ngudi tién hanh ca phiu thuit da
danh diu chdé mdé (thudng bang bit) trong nhing
tradng hop cd lién quan L6i nhiing vi tri co & cd hai
bén (bén trdi va bén phai) hodc phsi hop hodc nhidu
16p, tang (vi du mét ngdn tay, ngon chin cu thé, ton

thudng da, dot sfng). Viéc dinh diu cdc clu tric
duéimg trung binh (vi du nhu tuyén gidp) hodc cdu
tric don L& (vi du nhu 1 lach) cén theo thic hanh tal
chd. Tuy nhién viée ddnh ddu nhét quén trong tit ca
céc trtding hop, c6théla co sd d€ xdc nhin ding thi
thuft va ding ché cfin phiu thuft.

Viéc kiém tra médy gy mé va thudc da hoan tit chua?

Ngudi phu trich Bang kiém hoan thanh budc nay
bing cach héi bic sT gy mé dé xdc nhin hoan thanh
viéc kiéim tra an toan gly mé, duge hiu 12 mét syt
kiém tra chinh thic thiét bi giy mé mach nhip thg,
thude v nguy cd cha ngudi bénh khi giy mé trude
mdi ca phiu thudt. DE gitp nhé dugc théng tin,
bénh cynh vigc xac nhén ring ngudi bénh da tiéu

chudin d€ phiu thudt thi nhém gy mé ciin phai hoan
tat quy trinh ABCDEs - nghia la kifm tra thiét bi hé
trg duding the, hé thong mdy hé hip (bao gom cd dxi
hoa chét thé), thi¢tbi hat, thudc va dung cu va thude
cflp ctiu trang thigt bi vi cdc dung cu hd trg khic da
6 sin v hoat ddng binh thudng.

Cé may do d¢ bio hoa oxy trong mau gan trén ngudi bénh va hoat dong

binh thutng khong?

Ngudii phu trich ciing cin phdi xdc nhin riing thiét
bi do dd biio hoa dxi trong méu duge gin trén ngudi
bénh va hoat ddng binh thudng trude khi tién hanh
géy mé. Tot nhit 1a dit thift bi nay & chd dé quan sdt
cho ci nhom, Mt hé théng dm thanh ciing cin phai
st dung dé€ cinh bdo cho ci nhom vé mach va néng
dd dxi. Vide sit dung thiét bi do dé bio hoa cla 6xi
trong midu duge WHO dic biét khuyén cdo nhu 1a
mdt bién phip dam bao an toan giy mé. Néu nhu

khéng cf sn thiét bi nay, béc si phéu thudt va bic si
gy mé phai higng gia tinh trang nguy kich clia ngudi
bénh v cin nhic hoan phéu thuét cho tdi khi cac budc
cfin thi#t duge thychién nhim dam béo an toan. Trong
nhing trudng hap cip chu dé gifi tinh mang hodc cdc
b phén co the, thi cd thé bd qua yéu cdu niy nhung
trong nhiing tinh hudng nhu viy, ci nhom phai thng
nhit vé sif cin thiét khi thuc hién phiu thuat,

Ngudi bénh c6 tién sii di ting khong?

Ngudi phu trich Bang kiém cén phai lam tryc Liép
viéc nay va dit hai cdu héi cho bac si gy mé. Diu
tién nguoi phu trach cén hoi liéu ngudi bénh ¢ tién
st di ing khong va néu cd thi la loai di ting gi. Néu

ngudi phy trach biét vé tién st di dng chia ngudi
bénh ma bac si gy mé chua ndm dugc thi cin phai
trao doi thong tin v€ vin dé nay vdi nhau.

Ngudi bénh c6 biéu hién khé thd/nguy co khi hit thé khéng?

Nguti phu trich Bang kifm cin xdc nhén bing 16i
rang cd nhém phiu thudt di ddnh gid khich quan
duding thd cla ngusi bénh. C6 mdt s6 cich dé ddnh
gid duding thé (vi du nhu thang diém Mallampati,
khoang cich ciim gidp hodc thang diém Bellhouse-
Doré score). Mot ddnh gid khich quan v& duding tha
st dung mot phuong phap cé gid tri quan trong hon
ban thétn chinh phuong phép déng gia d6. T vong
do suy hd hip trong qud trinh gy mé vin con la
mot hiém hoa trén todn cdu nhung cd thé ngin ngita
duge néu duge trir bi it trude. Néu két qua danh
gid dudng thd cho thiy nguy co kho thd cao (vi du
diém Mallampati 13 3 hodc 4), nhém gy mé phai
sén sang d6i phd vdi nguy co vé ho hip. Didundy co
nghia 14 phai di¢u chinh phuong phép gay mé (vi duy,
ghy t& viing néu cd thé) va chudn bi sin thiét bi cip
ctit. Mot ngudi teg I cd ning lue - b thé [a mét bac

sT ghy mé thif hai, bac si phiu thuit hodc mdl digu
dung - ¢fn cé mit d€ gitip tign hanh giy mé.

Nguy co vé kha nang hit thd phdi duge dinh gid nhu
l1a mét phin cha dinh gid dudng théd. Néu ngusi
bénh bi chudng bung do thiic quin trio nguoc hoic
da day gifin, nhom gy mé phai chudn bi phudng in
ddi pho vii khd nang vE hil thd. Nguy cd nay giam
di khi diéu chinh k& hoach giy mé vi du st dung ky
thuit giy mé nhanh va bé tri ngudi hé trg gitip st
dung thiét bi géy ap sudt hinh cong trong sudt qua
trinh gay mé. Doi voi npudi bénh phét hién cé bifu
hién kho tho hodc nguy cd lién quan téi viée hit thd,
viéc bt ddu gdy mé chi duge thuc hién khi bic si gay
mé xdc nhin ring da cd di cic thiét bi va sy hé trg
ciin thiét bén canh giudng bénh.

Nguioi bénh ¢6 nguy co mét mau trén 500 ml khdng (7 ml/kg & tré em) ?

Trong khidu kiém tra an toan nay, ngudi phu trich
Bang kiém hoi nhém giy mé liéu ngusi bénh co
nguy cd mit hon mdt nida lit mau trong sudt qud
trinh phéu thudt khdng nhim dam bao riing nguy
co ndy duge ghi nhén va ¢6 su chudn bi dé déi phd.
Mt mdu nhiéu la nguy hiém v kha phé bién doi vai
nhiing ngudi bénh phiu thudt vdi nguy co sic do
mét qud nhiéu mdu (500 mil (7 mlikg & trd em). Vige
chufin bi va héi sde ddy dit cd thé lam gidm hiu qua
mét cich ding ké.

Béc s7 phau thuit ¢é thé khéng thudng xuyén trao
d6i véi bic si giy mé va nhém digu dudng vé€ nguy
co mit mau. Do vay, néu béic s1 giy mé khéong biét vé
nguy cé mdt mdu trong ca phiu thudt thi ngudi ndy

cfin phéi trao d6i vé nguy co ndy véibic s1 phiu thudt
trudc khi ca rm6 duge tién hanh, Néu nguy co médu
nhiéu hon 500 ml 13 hién hity, thi cAn phai chudn bi
it nhiét hai dudng Lruyén tinh mach 6 thé Ién hoic
dat dudng truyén tinh mach trung udong trude khi
rach da. Bén canh do, ¢a nhom ciin phii xdc nhin co
dn dich hodc méu dé hoi sitic cép ciu. (Luu ¥ cdnbic
si phiiu thudt phai tién lugng lai lugng mau s& mil
trudce khi rach da. Pay I3 mot budc kiém tra an toin
thit hai khing dinh két qua ddnh gid tridc d6 do bic
si gy mé va diéu duding thuc hién.)

Giai doan nay két thic tai ddy va cd nhdm o6 the
chuyén sang giai dogn bit didu gy mé.




ﬁl‘ﬁ i toan phiu thodt

Trudc khi rach da

Trudc khi rach vét da ddu tién, cd nhém cén phai
tam ngiing mot chit d€ xéc nhin ring cdc bién
phép kiém tra an toan cd ban di duge thuc hién.

Nhiing bién phdp kiém tra nay dugc cd nhém
tham gia thuc hién.

Xac nhén tén va vai trd trong ca phau thuét cia tit ca cac thanh vién

nhém phau thuét

Cic thanh vién trong nhém phau thuat ¢ thé thay
doi thutng xuyén. Viée xit trf hidu qua nhitng tinh
hudng riii ro doi hoi ring tit cd cic thanh vién
trong nhom ngudi nay phai biét ngusi kia, cang
nhu vaitrd kha niing eda tiing ngudi. Mot min gidi
thi¢n den gian co thé 1am dugce vige nay. Ngudi phy
trich cin phai yéu ciu mdi ngudi trong phong gisi

thiéu tén vi vai trd ctia minh. Cdc nhom d& quen
nhau ¢é thé xdc nhin ring moi ngudi da duoc gisi
thiéu nhung nhiing thanh vién mdi thay déi luan
phién trong phong md k& tii cudce phiu thuit gin
day nhit phai gidi thiéu ban thin minh, bao gém ca
sinh vién thuc tip va nhitng ngudi khac.

Xéac nhén tén, loai thu thuit/phau thut va viing mé

Ngudi phuy trach bing kifém hofic mét thanh vién
khéc trong nhém s& hdi mei ngudi trong phéng mé
ditng lai va xdc nhin bing I tén cha ngudi bénh,
loai phiu thujt sé tién hanh v ving m4 va viéc dinh
vi npudi bénh Iim nhim trinh phiu thuit nhim
ngudi, nham chd. Vi du diéu dudng ¢6 thé théng
bédo nhu saw: “Trufde khi chiing ta tién hanh rach da”,

va tifp tuc, "Moi ngudi cf thing nhdt rdng day la
ngudi bgnh X, duge chi dinh phdu thudt thodt vi ben
phii khing?” Bac s1 gy mé, bac si phiu thuft va di€u
dudng tiing ngudi mdt va ro ring xic nhin ding
nhu viy. Néu ngudi bénh con tinh tdo, ti€p tuc xdc
nhén vdi ngudi bénh vé nhitng thong tin tuong tu.

Khéng sinh du phong c6 dugc trién khai trong vong 60 phit trudc khi

phau thuat?

Mic dit dd 6 bing chiing thuy#t phuc va sy déng
thuén ring rii cho riing viéc s\t dung khing sinh dy
phong phong nhiém teiing vét thuong mé 13 hidu
qua nhit néu nhut dam bdo duge néng déd phit hop
ctia khéng sinh trong huyét tudng hoiic trong 1€ bio,
nhiéu nhém phiu thufit khéng thdng nhit vé vigc
cho ngidi bénh ding khang sinh trong vong 1 gig
trudic khi md. Nhim gidm nguy cd nhiém tring do
phin thudt, ngudi phuy trich sé hoi liéu ngudi bénh
da diing khing sinh dy phong trong vong 1 giér
chua. Thanh vién chiu trach nhiém cho ngudi bénh

diing khang sinh — thudng 13 bdc si gy mé - phai
xdc nhin bing 1&i vé viéc niy. Néu chua cd khing
sinh du phong tht phai cho diing ngay lic ndy, trudc
khi rach da. Néu khang sinh duy phong da dugc cho
diing trudc 60 phit, nhdm phau thuit cé thé cin
nhic b sung li¢u khing sinh cho ngudi bénh. Néu
nhu khing sinh dd phong duge cho 1a khong phi
hop (vi du truting hop khong rach ra, trudng hop
bi nhiém tring va ngudi bénh da diing khing sinh
dé diéu tri}, dinh diu vao 6 “khing dp dung” khici
nhém xdc nhin viée ndy.

Tién lugng cic bién c8

Vigc trao déi thong tin hiéu qui trong néi hé nhém
phiu thudt Id mét yfu 16 quan trong cia phau thuat
an toan, hiu suft nhém lam viéc va ngin nglia
nhiing bién chiing nguy hiém. Nhim ddm bdo vitc
trao déi thong tin v€ nhiing vin d¢ chinh cta ngusi
bénh, ngudi phu trach bang kiém sé t6 chiic mot
budi thdo lufn nhanh giita bac s phiu thuét, béc st
gy mé vi di€u dudng vé nhiing nguy co chinh va ké
hoach phéu thuit. Diéu niy ¢6 thé tign hanh mét

ciach don gian bing nhling cau hoi cu thé dit ra cho
mdi thanh vién trong nhom phiu thuat. Trat g cac
vén d€ thao luin khéng quan trong nhi méi ngudi
phdi cung cip nhiing théng tin, lo ngai nhét dinh.
Trony toan b quy trinh thudng quy hodc nhiing
nguidi da quen thudc vdi cd nhom, bic s phdu thuat
chi cén néi, “Déy la mot ca X théng thudng” va sau
do hoi xem biéc sT giy mé va diéu dudng ¢d lo ngai gi
déc biét khéng,

D6i véi bac si phau thuat: nhiing budc chinh va dot xuét 1a gi?
Thei gian di€n ra bao 1au? Tién lugng mat mau Ja bao nhiéu?

Mot cude trao ddi v& “nhilng bude chinh va dét
xudt” ndm trong dy kién toi thiéu 14 nhim théng
bdo cho tt cd thanh vién vé bit ki nhiing budc
nio cé thé dat ngudi bénh trude nguy co mit mau

nhanh, thugng tich hodc nhiing trang thdi bénh
nguy hiém khéc. By ciing chinh la co hoi d€ ra
sodt lai cic budc cd th€ doi hoi phit ¢é nhiing trang
thiét bi hodic syt chufin bj dic biéL

Pdi vai bac s gay mé: c6 nhiing lo ngai cu thé nao vé ngusi bénh khong?

(3 nhiing ngudi bénh ¢6 nguy co m&t méu 160, bit
an dinh vé chiic ning mdu hoic céc trang thii bénh
khic do tha thuét giy ra thi mdt thanh vién trong
nhém gy mé phdi diém lai nhiing k& hoach va lo
ngai cu thé danh cho héi stic cip cliu—cu thé, 1a
dy dinh st dung cdc ché phdm mdu va doi pho vdi
nhiing bién chiing trén ngudi bénh cy thé hodc trang

thii bénh (vi du nhu bénh tim mach phéi, loan nhip,
161 loan dong mdu v.v), The 1€ cho thiy khéng phai
trong tit cdc cudc phu thudt déu cd nhing rii ro va
cdc mbi quan {am phai dudc chia s¢ gida cdc thanh
vién nhom phiu thudt. Trong trudng hop nay, bic si
gy mé chi cAn don gidn ndi ring, “Toi khong <6 lo
ngai gi diic biét vé truding hgp niy”

Doi véi nhém diéu dudng: da xdc nhén tinh trang v6 khudn chua (c6
cac két qua chi s6? Co lo ngai hodc vin dé gi vé trang thiét bi khong?

Diéu dudng chiu trich nhidm vé sinh hodc ki thuit
vién chuén bi dung cu danh cho phau thujt xdc hin
biing 1¢ ring viéc Ligt triing d3 duge thiic hién va déi
vdi nhiing dung cu duge tiét tring bing nhiét, viée
hoan tit tiét tring duge the hién bai mét chi s8 tiét
trimg,. Bat cif su khic bidt ndo pifia két qua chi s6 du
kién va thuc t€ phai dugc théng bao cho tit ¢ nhiing
thanh vién trong nhom va xit Iy trude khi rach da.
Béy ciing 13 mét co hoi d€ thao luén nhing vin dé

v trang thiét bi vA nhiing chufn bi khdc danh cho
phiu thudt hodc bt aif lo ngai ndo vé an todn, mi
diéu dudng phu trach vé sinh hodc lwu déng co thé
¢6 diic biét 13 nhiing vAn dé ma nhém giy mé va bic
s1 phiu thudt chua d€ cip. Néu khong ¢ quan ngai
cu thé, diéu dudng chiu trach nhiém vé sinh hodc
k¥ thudt vién chi cdn noi “Xdc nhén tinh trang vé
khudn, T6i khing c6 bit ci lo ngai ndo khac”




ki¢n An toan phau thugt,

T3 Am foan phiu thui

Chéan do4n hinh anh thiét yéu cé dugc chudn bi khéng?

Chan doén hinh anh 12 y#u t§ quan trong nhiim dam
bdo cho vitc lén ké hoach chuin va tién hanh nhiéu
Ioai phudt thuét bao gém phéu thuit chinh ring, cit
s0ng va nguc v nhifu phiu thudt cit khéi u khéc.
Trudc khi mé, ngudi phu trich cin phai hoi bac si
phéu thuit xem trong ca phiu thujt sip tién hanh
¢ cin thyc hién chidn dodn hinh dnh khéng. Néu
6 ngudi phu trach cin phai xdc nhin bing 14i ring
chin dodn hinh &nh ¢é trong phong va dugc hién thi

lién tuc trong sudt qué trinh phiu thuit. Néu chin
dodn hinh 4nh 13 ¢dn nhung khéng sdn co trong
phang thi cin phéi thu xép dé cd duge chin dodn
hinh anh. Béc sT phéu thuit sé quyét dinh lidu co tién
hénh ma khéng cd chin dodn hinh anh néu nhu cin
nhung khong ¢d sin tai chd.

Giai doan ndy két thic tai ddy vi cd nhdm cd the tién
hanh ca phdu thudt.

Trudc khi ngudi bénh rdi phong mé

Nhiing bién phdp kiém tra an toan ndy cin phai dugc
hoan tt trude khi chuyén ngudi bénh ra khoi phong
mé. Muc dich 13 nhdm chuyén tii nhiing thong tin
quan trong cho nhém chiim séc hju phiu. Vitc kiém

“u dudng xac nhan bang 163

tra cd thé do diéu dudng, bic s phau thuit hodc bac
si gy mé thuic hién va phai hoan thinh trude khi bac
51 phiu thujt rii phong ma. Né cd thé dién ra dong
thoi vdi qué trinh déng vét thuong.

Tén ctia thii thuat/phau thuat

Bdi vi th thuét/phiu thudt 6 thé thay d6i hoac ma
rong trong sudt qud trinh phau thuat cho nén ngusi
phu trach Bang kim céin phai x4c nhén vdi bac s1
phiu thuét v cd nhom xem chinh xac da thuc hién

tht thudt gi. Cau héi xdc nhén cd thé 3, “Ching ta
viia tién hinh thi thudt/phiu thudt gi??” hodc xdc
nhin, “Ching ta vifa tién hinh thi thuit X ¢6 ding
khéng?”

Hoan thanh viéc kiém tra kim tiém,

gac va dung cu

Nhing dung cuy, bang gac, kim tiém s61 san khi
phiu thuét 13 khdng pho bién nhung vin xdy rava la
nhiing sai sot tiém 4p nguy hiém. Didu dudng phu
trich vé sinh, thu don c&n phai xdc nhin bing lbi viéc
hodn tit kiém ké bang gac, kim tiém lin cudi. Trong
nhiing truitéing hop phéu thuat hdc md, viéc kiém tra

dung cu vin cin phai dugc xdc nhin da hoin thanh.
Néu viéc ki€ém tra khong dugc doi chiéu hop Iy, cd
nhém phai duge canh béo va phédi cd nhitng bién
phédp khic phuc (v du nhu tim kigm dudi ném, sot
rac vi vét thuong va néu cin phai chup X quang d&
xac dinh).

Ddan nhan bénh phdm (doc to nhén bénh ph&m bao gém ca tén ngudi bénh)

Viéc dédn nhéan khong ding bénh phdm la nguy
co tiém dn d6i véi mot ngudi bénh va thyc té cho
théy déy ld mot nguyén nhin chinh giy ra nhiing
sai sot trong xét nghiém. Ngudi phu trach cin xdc

nhén viéc ddn nhan bénh phim thu duge trong
qud trinh phiu thut 1a ding bing cich doc to tén
nguoi bénh, md ta bénh phim va bit cd diu hién
dinh hudng nio.

Liéu c6 van dé gi vé trang thiét bi can giai quyét

Nhitng vin d¢ trang thiét bi 13 khd phé bién tai cdc
phong mé. Viée xédc dinh chinh xdc ngudn gay 16i va
dung cu hodc thiét bi bi 16i la quan trong trong viéc
ngin khing cho st dung nhiing thiét b bi 16i cho

dén khi vin dé duge gidi quyét.

Ngudi phu trich Bing kiém ciin phai ddm bdo ring
nhiing vin dé vé trang thiét bi nay sinh trong qua
trinh phiu thudt duge cd nhdém phét hién.

Bac si phau thudt, gy mé va diéu dudng danh gia nhiing lo ngai d6i
v6i qua trinh hoi phuc va xit tri nguoi bénh

Biéc siphéu thujt, giy mé va diéu du@ng cin dinh gid
qud trinh hdi phuc hiu phiu va k& hoach xd tri tip
trung cu thé vio nhiing vin dé v€ giy mé hofic trong
khi phiu thufit ¢6 tht anh hudng tdi ngudi bénh.
Nhifng su cb trye tiép ghy rii ro cu thé cho ngudt
bénh trong qua trinh héi phuc va nhing sit ¢f gidn
1iép ci lién quan chit che, Muc dich ciia budc thuc

hién nay I3 nhim chuyén tai mét céc hiéu qua v
phit hgp nhing thong tin quan trong cho ¢d nhém.

Badng kifm cta WHO hodn tdt & ddy. Néu muén, b
ché dit bang kigm trong bénh dn chia ngudi bénh hodc
bt trit cho muyc dich ddnh gid ddm bdo chdt lugng,

Nhiing di€ém can luu y thém
Cai thién van hoa an toan

Diéu chinh Bang ki€ém

Bang ki¢m cin phai duge difu chinh dé phii hop véi
diic thi khic nhau cla tiing cg s¢ xét theo khia canh
quy trinh, vin héa phong mé v miic do hifu bift
lin nhau clia cic thanh vién trong nhom phéu thujt.
Tuy nhién, viéc bd qua nhiing budc an toan ma by do
14 khong thé thuc hién trong mbi truding hodc hoan
canh hién tai khong phai 1a diéu duge khuy&n khich.

Nhitng buidc an toan ¢in phai thie ddy tao ra sy thay
d6i cén thiét d€ cho ca nhom phiu thudt cd thé tuin
thil theo méi cdu phin cha Bang kiém nay.

Viéc difu chinh Bing kifm phdi duge tién hinh
mdt cich khich quan. Béc s phiu thudt, gy mé,
diéu dudng phai tham gia vio trong qua trinh difu
chinh va Bang kifm sau khi hiéu chinh cin duge




thit nghiém trong nhing tinh hudng mé phong va
thiyc 1€ nhim dam bao nd phét huy ding chiic ning
cfia nd. Thém nita nhidu nguyén tdc dp dung khi xéy
dung Bang kifm ciing cd thé 4p dung khi di¢u chinh.

Co trong tam

Bang kifm cfin phii ngin gon, gidi
quy#l nhitng vin d& quan trong ma
cac bién phip kifm tra an toan khéc
chua xit Iy dugc. Méi phén cla bang
kim nén c6 ti 5 dén 9 ddu muc la
hgp Iy nhit.

Ngin gon
Viéc thuc hién mdi phdn cila Bang
ki€m khong nén kéo dai qua mdt
phut. Trong khi viéc cé tao ra mot
bang kiém toan dién l& mot dicu théi
thie, yéu cdu gén bing kifm vio trong
hoat déng chiam soc phai ddm bdo cin
béng vdi mong mudn nay,

Dé thuc hién

M&i muyc trong Bang kifm phai gin
vdi mol hinh dong thic t€ cu thé
Nhiing muc khong cé lién quan téi
mdt hanh déng cu theé s¢ giy nhiéu
gifia cac thanh vién nhdm phin thudt
litn quan t6i nhiing gi ho cin phai
thic hién.
Bing loi

Chiic ning cha Bang kifm ld nhim
thuic ddy va hudng dan tuong tic bing
léi gilta cde thanh vién trong nhom
phiu thuft. Viéc thyc hién bing kiém
nhém nay 1 quan trong din téi thanh
cong — hiéu qui cha Bing kifm sé
giam néu chi duge sit dung nhu mot
van bin hudng din don thuin.

Phi hop

Mpoi c& ging nhiim thay d6i Bang kifm
déu phai duge thuc hién trén co sd

Thit nghiém

Léng ghép

phéi hop véi dai dién tif nhiing nhém
c6 litn quan (6 viée sit dung Bang
ki#m. Viéc tich cuc tim kifm nhiing
g6p ¥ cha didu dudng, bic s giy mé,
bdc si phdu thudt vi nhitng nhin vién
khac la quan trong khéng chi gitip co
duige nhitng diéu chinh hop Iy ma con
tao ra thm 1y “tg chd” 1a c8t 16i cla
vitc tifp nhan va thay déi thdi quen
thuic hanh.

Trudc khi dua vao sit dung rong rai
mét Bang kiém da hiéu chinh, nd cin
phai duge thi nghiém tai mdt cd s
nido dd. Phan héi thie (€ tit nhing
nhi l4m sing 14 cin thiét doi véi sy
phét trién thanh céng mét Bang kiém
v viéc 16ng ghép nd vio trong quy
trinh chim séc. Thii nghiém thing
qua mdt “md phong” don gidn vi du
nhu st dung Bang kiém vdi nhiing
thanh vién nhém phiu thudt ngoi
quanh mét chiéc ban 4 quan trong,
Chiing toi goi ¥ sit dung Bang kifm
trong mot ngay cho mdt nhém phiu
thudt vA thu nhin ¥ kién phan hoi.
Viéc diéu chinh Bang kiém hoéc cich
mé nd duge 1ong vao trong quy trinh
chim sdc & phu thudc vio gop ¥ cla
ngudi st dung va sau do lai thii Bing
ki®m mot ldn nifa tai mot phong mé.
Tiép tuc quy trinh nay cho 161 khi ban
hoan toan yén tim vé Bang kiém mi
ban di tao ra, phét huy téc dung trong
méi tridng cu thé. Sau dé cén nhic
mdt chuong trinh trién khai véi quy
md rong hon,

Nhitu co s¢ di c¢é nhing bién phap
nhiim bdo dim viéc thuc hién ding
tin ciy nhi¢u quy trinh cfia Bing kiém
clia WHO. Viée dua vio nhiing bién
phip kifm tra an toan mdi 1d thach

thiic nhung co thé 1am dugce & hdu hét
cdc ca s& phin thuit. Nhitng b sung
chinh cho cic bién phdp thudng quy
bao gdm hoat déng trao déi thong tin
giffa cdc thanh vién trong nhom, trao
ddi ban ddu, trao ddi tng két. Nhiing
muc nay 13 dac biét quan trong va ludn
phéi duy tri trong Bang kiém.

Dé dam bao tinh xic tich, Bang kiém
an toan phiu thujt clia WHO khéng
¢6 ¥ dinh néu todn bé viin dé€ ngay mot
lite. Cdc nhém phéu thudt ¢ thé can
nhic b sung nhiing bién phip kifm
tra an todn cho tiing th thudt cu thé
dic biét néu nhu ching [& mdt phin
clia quy trinh thudng xuyén da dugc
ip dung tai co s¢ phiu thuit. Méi gia
i doan céin phdi coi nhu 11 mét dip dé€
dam bio ring cdc bién phip kiém tra

an toan di dugc thyc hién. Nhiing
budc bd sung cd thé bao ghm vige
xéc nhin dy phong ngén mach huyé
khéi déng mach bing nhiing dung
cu co khi va/hodc cic phuong tién
thuic men (vi dy nhu heparin hodc
warfarin) khi digc chi dinh, nhing
dung cu cép ghép cin thiét nhu khép
hodc mdt bd phan gia ndo do hodc nhu
cliu cdc thiét bj khdc hodc cac két qua
sinh thiét tién phau thuat, k&t qua xét
nghiém hodc nhém mdu. Mdi cd sd ¢
thé chi dong xay dung lai hinh thic,
trat tif va ndi dung Bang kiém sao cho
phit hap vdi didu kién va thyc hanh
tai co 56 trong khi vin didm bao thyc
hién nhiing bidc kifm tra an toan cd
ban mot cich hidu qua. Nhu da luu §
& trén, cdc cd sG vi ¢d nhan khong nén
lim cho Bang kifm niy trd nén qué
phtic tap, vugt ra khoi tim ki€m soat.

DPua Bang kiém vao trong phong mé

Céc nhom sé phai thuc hanh dé hoe cic sd dung
Bing kiém mét cich hiéu qua. M6t sd ngudi cho
ring day 14 mot su dp dat thim chi 1a mdt viéc gay
ling phi thdi gian. V&i muc tiéu khéng phaila dé xen
ngang hodc giy trd ngai cho quy trinh [dm viée, Bang
kigm duge thiét ké nhim cung cip cho nhém phiun
thudt nhing bién phap ki€m tra an toan don gian,
higu qua nhém céi thién hiéu sudt cia cd nhdém va
thic ddy trao di thong tin trong Llodn nhom d€ dam
bdo an toan cho ngudi bénh mai khi ¢é phin thudt
dugc tién hanh. Nhiéu budc trong Bang kifm nay
da ddgc tudn thi béi nhiing phong phau thudt trén
toan thé gidi; tuy nhién chi mdt 6 it tudn thi tét ca
mét céch ddng tin ciy. Bang kiém c6 hai muc dich:
dam bio sy nhit quan trong an todn ngudi bénh
va gidi thitu (hodc duy tri) mét vin hoa nhin thiic
dugc gid tri cha nd.

Pé thuc hién thanh cong ddi hoi phai cd su didu
chinh Bang kiém cho phit hop véi théi quen va sy

ky vong clia ngudi st dung, Diéu nay sé khong xdy
ra néu nhu khéng cé s cam két manh mé cia linh
dao bénh vién. D€ cho Bang kiém dugc thanh cong,
trudng khoa phiu thuit, khoa giy mé va diéu dudng
phai thé hién rd sy tin tudng ring an todn ld mét
v tién vi vite st dung Bang kiém cla WHO c6 thé
gitip bién diéu nay thanh sy thuc. D€ minh hoa cho
difu ndy, ho nén st dung Bang ki€m trong chinh
nhung ca m& ho dam nhiém vi thudng xuyén hoi
nhitng ngudi khic xem tinh hinh st dung thé nio.
Neéu khong o sy chi dao, din dat 15 ring, viéc dua
vio dp dung chinh thitc mdt Bang ki€ém nhu thé nay
c6 thé gay ra sy phan déi va thai d khong hai long,
Nhitng céng vidc cai thién chét lugng trude kia da
cung ciip mdt s6 md hinh vé cich thuc hign mét
Bing kiém kifu nay trong hdi cinh phong phiu
thudt. Kinh nghiém v6i nghién citu thi di¢m xdc
nhén tinh hitu dung cha nhing chién luge nay. Mét
50 budc goi ¥ duge néu & bén dudi dé xem xét mot




khi co 50 tién hinh thuc hién Bang kifm an toan
phiu thudt cia WHO.

Tao nhom

Cam k&t bdi tit cd nhiing thanh vién
lam sang tham gia thifc hién cac tha
thuét/phiu thuat Ia didu c6t yéu. Bt
déu tao sy iing hé bing cdch huy dong
sy tham gia clia cic nhd l4m sang
nhiing ngudi cd xu hudng hé trg nhét
bao gém cang nhiéu cic déng nghiép
tii cdc khoa l4m sang (phéu thuat, gay
mé, didu dudng) cing tét. Xdc dinh
mdt nhém ndng bt nhing npudi
quan tdm tdi Bang kiém trong khi
tim cdch huy dong sy tham gia clia
it nhit mdt thanh vién clia mdi khoa
lim sang khac. O giai doan ban ddu
ndy, cong tic voi nhiing ngudi quan
tdm thay vi c6 thuyét phuc ngudi co
quan diém chéng lai. Cang huy déng
su tham gia clia linh dao bénh vién va
ddi ngi hanh chinh néu ¢d thé. Nhin
manh lgi ich qua bing ching vé viéc
gidm ty 1 bién chiing va nhiing lgi ich
vé mit kinh t&
Bit d4u nho,
sau md rjng

Bit ddu nho, thit nghiém Bang kiém
trong pham vi mét phong md véi mit
nhdm phiu thudt va md rong khi moi
vin d¢ da dugc gidi quyét va sy quan
tam di dugce giy dung. Trong sudt qui
trinh dénh gia ban ddu ciia WHO ciic
diém ¢6 ging thuc hién Bang kiém

Dénh gia chim séc phau thuat

ngay mdt lic trén pham vi rong vip
phai su phan ddi nhifu nhit va gip
nhiéu khd khén trong viéc thuyét phuc
nhan vién st dung Bang ki€mmdt cac
hi¢u qua. Mot khi mdt nhém da yén
tam st dung Béng kim thi dé mdi
14 ldc nhdn rjng sang phong khic.
Trao d6i nhilng nd luc ndy véi cic
khoa phau thudt va béc si phiu thudt
khic nhau. Dim bdo ring céc thanh
vién trong nhom tham gia tif ddu vao
quy trinh dang sit dung Bing kiém tai
noi mi ho dang lam viéc. Piéu chinh
Bang kiém cho phi hgp vi tling don
vi nfu cin nhung khong dugc bo di
nhiing budc kiém tra an toan chi bai
vi chiing khong thé thuc hién ddoc.
Giai quyét phan khang mot khi ndy
sinh. Cdc nha lam sing di tling sd
dung Bang kiém vi o kinh nghiém
tét s¢ tién phong trong vitc thac diy
sl dung va bdo vé phuongén st dung
va nhan rdng trong toan bénh vién.

Theo déiva

cai thién
Hudng din clia WHO vé an todn phiu
thudt khuyén khich viéc theo dai cac
két qua va bién chiing do phéu thuat.
Ly tudng nhit 1a cac bénh vién va co
s y t€ theo dai cdc quy trinh vi céc
két qua vi du nhui tf 1€ phin trim ca
phiu thuit cé ding khdng sinh ding
thi difm va ty 12 nhim triing vét mé.

‘Theo déi va danh gia két qua Id mét phin quan
trong trong chim sdc phiu thujt, Nhifu co s va
khoa phong da tham gia vao quy trinh nay; viéc thu
thip dif liéu b& sung khong duge khuyén cdo hodc
khuyén khich néu nhu 6 sdn mét hé thong nhat vy
va chiing minh 13 hitu ich déi v6i nha lam sang va

nhin vién nhu I3 mét cdng cu nham cdi thién chit
lugng chim sdc. Tuy nhién ¢ nhiing bénh vién noi
ma cdc két qud chim séc phiu thuit khong duge
theo doi thudng xuyén va cic bign chiing sau phiu
thuat khong duge ghi chép hoic nhiing co ché khao
sat khong dir d€ phét hién ra nhiing thiic hanh chifa

tot, WHO khuyén nghi ring cin phai thiét lap mot
hé thdng theo doi. Cy thé, nhu 1 mdt cong cu khio
sdt phiu thuft ¢ cdp bénh vién v khoa phong, viéc
thing ké s8 ca tlf vong trong ngay phiu thuit va ti
vong tai vién sau khi phiu thuit duge thue hién mot
cdch hé théng tai co sd vi cic nha lam sang. Khi két
hqp vdi téng s6 ca phau thuét, théng tin ké trén cung
cdp cho cdc khoa phiu thuft 1y 1€ 1 vong trong phiu
thudt va sau khi phiu thudt, Ty 1é tii vong cé thé gidp
bac s1 phau thuft xdc dinh nhiing thiét sét vé an toan
vala co s¢ hudng dan cho cac nha lam sang cai thién
cOng tic chim sdc. Bén canh dé, déi vdi nhing co
3 cd ning Iuc va kba nang thuc hién viéc nay, ty [&
nhiém tring vét mé va thang diém Phiu thuit Apgar
ciing 14 nhiing chi s8 k&t qua quan trong,

Bénh canh ti vong va bién chiing, cdc chi s6 quy
trinh ciing co thé duge dua vio hé théng danh
gid va c6 thé gidp xdc dinh nhiing 1§ hdng trong
cong tdc ddm bdo an todn va nhiing linh vyc ¢in
cd sy cdi thién, Cai thién tun thi ¢6 lign quan t6i
nhiing kél qua t&t hon va cd thé xic dinh nhing
diém yéu trong hé thdng chim sdc, Mot vai goi
ddnh gid tham chi 1d trén co ¢ khéng lign tuc 13
tdn sudt tudn thi d6i véi:

o Viéc ddnh diu viing mé do bac s1 phiu thuit

thitc hién

« Thufc hi¢n kiém tra an todn thiét bi va thuéc
gay mé

« St dung may do dd biao hda ciia éxi trong

Caminaiig hddngd anh Bang kit

méu trong qué trinh ghy mé trong tdt ca cdc ca
+ Dénh gia v& ho hip

» Sif dung cac chi s v6 khudn nhim dam bie
thyc hanh vo khuin day da

+ S5t dung khing sinh du phdng trong vong 1
gi¢ trudce khi mé

« Xdc nhdn bing ldi tén ngudi bénh, ving
mé va loai thir thudt/phiu thuit ngay trude
khi rach da vdi (4t ca thanh vién trong nhom
phiu thuit cd mat

o ‘Trao d6i triGe khi phiu thudt vé nhing lo
ngai lam sing, k& hoach phiu thuit va cic vin
dé cét yéu khic

+ Trao d&i sau khi phdu thudt vé nhitng vén dé
ndy sinh trong ca mé vi nhiing quan ngai d&i
vdi qud trinh héi phuev A x trf ngudi bénh
héu phiu,

Viéc sit dung Bang kifm an toan phiu thuit cia
WHO da chitng Minh 13 gitp cai thién viéc chip
hénh vdi nhitng tiéu chufn chim séc phiun thuit
co ban trong moét s¢ bénh vién trén toan thé gidi.
Trong khi md&i quan hé¢ giGa tudn thi tiéu chudn
va gidm ty 1¢ bién chiing ¢é xu hudng phu thuje
vao nhidu yéu 16, viéc cai thién mic dé an todn
va tinh dang tin céy cda cong tac cham sdc phiu
thudt ¢é thé cttu mang ngudi bénh va ning cao sy
tin tudng vio hé théng y té.






