UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HA NOI Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6:126  / KH-UBND Ha Noi, ngay 23 thang 4 nam 2024
KE HOACH

Thuec hién Chién lugec Quéc gia Phong, chong mu loa
den nam 2030 trén dia ban Thanh pho Ha Noi

Thue hién Quyét dinh sé 2560/QD-TTg ngay 31/12/2016 cua Thu tudng
Chinh phi vé viéc Phé duyét chién luoc qudc qua phong, chéng mu loa dén nim
2020 va tam nhin dén nim 2030, Uy ban nhan dan thanh phé Ha Nbi trién khai
Ké hoach thyuc hién Chién lugc Qubc gia Phong chong mu 1oa dén nam 2030 trén
dia ban Thanh phd Ha Noi véi ndi dung sau:

PHAN I
DPANH GIA KET QUA THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA PHONG
CHONG MU LOA TAI THANH PHO HA NOI
GIAI POAN 2020-2023

I. Thong tin chung

Theo s6 liéu cong bd ctia Bénh vién Mat Trung wong ndm 2015: ty 1& mu loa
ctua nudc ta la khoang 1,8% dan ) lwong ngudi mu udce tinh 1a 329,333 nguoi;
sO lugng nguoi trén 50 tudi véi thi luc kém ca 2 mat 1a khoang 2,1 triéu nguoi; trén
80% ngudi mu va suy giam thi lyc & Viét Nam 1a c6 thé phong tranh hodc diéu tri
duoc; 1/3 1a nhimg nguoi nghéo khong co didu kién tiép can cac dich vu y té phu
hop. Nguyén nhan gay mu chi yéu 1a dyc thé thuy tinh (chiém toi 66,1%), tiép d6 1a
cac bénh 1y day mét, bénh glocom, tat khuc xa.

~ Nam 2016, Thu tuong Chinh phu da phé duyét Chién luge qudc gia phong
chong mu loa vé1 myc tiéu dén ndm 2030 bao gom:

- Giam ty 16 mu loa xudng duoi 4,0 nguot trén 1.000 dan, trong do: giam ty 18
mu loa & nguot tir 50 tudi tré 1en xudng dudi 12 nguoi trén 1.000 dan.

- Tang ty 1€ Ehéu thuat duc thay tinh thé Ién trén 3,5 nguoi trén 1.000 dan, trong
dé: Tang ty 1€ phau thuat thay thay tinh thé & nguo1 mu do duc thuy tinh thé 1én trén
95%.

- Tang ty 1& ngudi bénh d4i thdo dudng dugc kham va theo ddi bénh 1y vé mat
dat trén 75%.

- Tang ty 16 tat khuc xa hoc dudng dugc kham, phat hién som, cung cap dich
vu khuc xa va kinh chinh tat khic xa dat trén 95%.

Trong nhitng nim qua, du diéu kién kinh ,té - xa hoi ngay cang dugc nang
cao, nganh nhén khoa cting dé ¢ nhimg budc tién vuot bac nhung cong tac phong
chong mu loa van con gap nhi€u khoé khan va thach thire nhu:
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- Thiéu bac si chuyén khoa mit tai tuyén y té co sd. Su phan bd béac si khong
dong déu, chu yéu tap trung & khu vuc thanh thi va dong bang dan dén thiéu hut
ngudn nhéan luc chim séc mat tai ving ndi, ving sau ving xa. Theo udc tinh, chi co
khoang 1/3 bac si chuyén khoa mét c6 thé thuc hién phau thuat thay thuy tinh thé.

- Thiéu trang thiét bj chuyén khoa mit: nhiéu co s¢ y té khong c6 du trang
thiét bi phuc vu tham kham, chan doan va diéu tri dan téi ty 1€ nguoi bénh bi tri
hoan di€u tr1 hodc phai chuyén lén tuyén trén cao.

- Mot sb quan/huyén trén dia ban Thanh phd co vi tri xa trung tim gay kho
khan cho nguoi dan trong viéc tlep can cac dich vu kham chira bénh tai co so y té
tuyen trén. Hién nay, Thanh pho con 14 xa thudc 4 huyén Ba Vi, My Buc, Thach
That, Quoc Oai la cac xa mién ni con nhiéu kho khan.

- Mot bo phan khong nho nguoi dan con thiéu kién thtrc vé cham soc, phong
chong c4c bénh v€é mat dan dén viéc cham tré di kham va dicu tri, tham chi ttr choi
diéu tri do nhiing quan niém sai 1am.

II. Panh gia hoat dong phong chong mu 16a giai doan 2020-2023

1. Hiéu qua hoat dong

- Céc hoat dong phong chdng mu 1oa da duogc trién khai rong rii dén tat ca
cac trung tam y t€ quan/huyén, cac tram y t€ xa/phuong va mdt so bénh vién da
khoa tuyén huyén.

- Cac hoat dong kham sang loc, phat hién cac bénh vé mat duge trlen khai
déu dan, thuong xuyén dén tan tram y té xa/phudng dam bao tiép can tbi da va
thuan loi cho nguoi dan, dac biét & nhirng xa vung sau, vung xa con kho khan.

- Viéc quan 1y mot s6 bénh gay mu tai tuyén y té co s duge duy tri, ddm bao
cho nguot dan dugce tiép can voi cac dich vu chan doan, cham soc va di€u tri phu
hop.

- Cong tac dao tao, tap huén, nang cao trinh d§ chuyén mon cho can b y té
co s& dugc chu trong va trién khai thuong xuyén, hi¢u qua.

- Cong tac truyen thong giao dyc stc khoe cho nguoi dan vé chiam soc, phong

chdng cac bénh vé mit dugc ddy manh véi nhiéu hinh thire da dang, dam bao tinh
bao phu cao va phu hop véi timg d6i tuong.

2. Uu diém
- Céc hoat dong phong chéng mu 10a duoc trién khai sdu rong dén tan tuyén
y t€ co s&¢ v&i nhieu hoat dong da dang, hi€u qua.

- Cac Bénh vién mat cong lap trén dia ban Thanh phé da 1am chil dugc nhiéu
ky thuat tién tién, hién dai, dam bao cung cap dich vu kham va diéu tri hiéu qua
cho nguoi bénh.

3. Kho khan

- Tai nhi€u co s& y t€ do1 ngili nhan vién y t€ chuyén khoa mat con thiéu va
yéu, chua c6 du trang thiét bi phuc vu kham, chan doan va diéu tri bénh vé mat.



3

- Mot s6 dia phuong ¢ xa trung tam gay kho khan cho nguoi dan trong viée
tlep can cac co sO'y té tuyen trén.

- Mot bo phan khong nho ngudi dan con thiu kién thirc vé cham soc, phong
chong cac bénh vé mat dan dén viéc cham tré di kham va dicu tri.

, PHANII ’
KE HOACH CHUONG TRINH PHONG CHONG MU LOA
DPEN NAM 2030

I. Muc dich va yéu ciu
1. Muc dich

- Trién khai cu thé hoa cadc muc tiéu, nhiém vu va giai phap cha yéu cua
Quyét dinh sb 2560/Qb-TTg ngay 31/12/2016 cua Thu tuong Chinh pha vé viée
Phé duyét chién lugce qudc qua phong chéng mu 16a dén nam 2020 va tim nhin
dén nam 2030 trén dia ban thanh phé Ha Noi.

- Tiép tuc nang cao chat lugng, hiéu qua thuc hién cac chu truong, duong 16i
cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuéc vé tang cuong cong tac phong
chéng mu 10a, bao vé stc khoe Nhan dan; tao sy chuyén bién manh mé& vé nhan
thire va xac dinh rd trach nhiém cua céc cap, cac nganh, to chic, ca nhan trong
trién khai thuc hién cac nhiém vu, giai phap cua Chién luoc Quoc gia phong chéng
mu loa.

2. Yéu cau

- B¢ ra cdc nhiém vu va giai phap thuc hién sat vai tinh hinh thyc té va dieu
kién, nguon luc cua dia phu’ong, bﬁ) triv ngan sach va co co ch¢, chinh sach tang
cuong huy dong cac nguon luc d@é trién khai, thuc hién cac hoat dong cua Ke
hoach.

~ - Cac So, ban, nganh thuoc UBND Thanh phd, céc ban, nganh ¢ dia phuong
phdi hop chat ché, dong bg, thudng xuyen kiém tra, gidm sat, danh gia ket qua
thuc hién Ké hoach; to chirc so két, tong két, bao céo theo quy dinh.

I1. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung

Tang cuong co hoi :[iép can cua nguoi dan voi dich vu du phong, phat hién
som, dieu tri va phuc hoi chirc nang mat, giam ty 1€ cac bénh gay mu Ioa co
thé phong chong dugc, phan dau nham loai trir cac nguyén nhan chinh gay mu loa
cho moi nguoi dan trén dia ban thanh pho Ha Noi.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- Giam ty 1€ mu loa xudng dudi 4,0 nguoi trén 1.000 dan, trong do: giam ty 18
mu loa & nguoi tir 50 tudi tré 1én xudng dudi 12 nguoi trén 1.000 dan.

- Tang ty 1€ Ph?lu thuat duc thay tinh tbé 1€n trén 3,5 nguoi trén 1.000 dan, trong
dé: Tang ty 1€ phau thuat thay thay tinh thé & ngud1 mu do duc thuy tinh thé 1én trén
95%.
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- Tang ty 1 ngudi bénh dai thao dudng dugce kham va theo ddi bénh 1y vé mat
dat trén 75%.

- Tang ty 1€ tat khuc xa hoc duong dugc kham, phat hién sém, cung cép dich
vu khuic xa va kinh chinh tat khuic xa dat trén 95%.

I11. Céc giai phap va nhiém vu chii yéu
1. Co ché chinh sach

- Xay dyng va ban hanh cac vin ban, chinh sach chi dao, hd trg, khuyén
khich cac t0 chirc, ca nhan trong va ngoai nudc; cac co sd y té trong va ngoai cong
lap... tham gia vao cong tac phong, chong mu loa.

- Xay dung va ban hanh cac huéng din cu thé vé vai trd va trach nhiém cua
can bd cac cap, cac can bd y té tai cong dong tham gia hoat dong phong chong mu
l0a.

- Trién khai chinh sach nhdm tao dicu kién thudn loi dé moi ngudi dan, dic biét
nguoi dan vung sau, viing xa... dé dang tlep can va sir dung dich vu kham phat hién,
chan doan, diéu tri, du phong cac bénh vé mit.

2. Cac hoat dong chuyén mon
2.1. Tang cwdong truyén thong, gido duc sirc khoé vé phong chéng mu loa

- Tang cuong truyén thong, gido duc stic khoé nham nang cao kién thirc cho
ngudi dan vé cac bénh gy mu thuong gip bang nhiéu hinh thic da dang, phu hop
vé6i timg dbi tuong.

- Phoi hop chit ch€ voi chinh quyen céc cap, cac nganh, doan thé tai dia phuong
trong viéc trién khai cac hoat dong truyén thong.

- Xay dung cac phong su, budi toa dam pho bién kién thirc cham soc, phong
chéng cac bénh vé mét phat trén cac kénh truyén hinh.

- Long ghép cac hoat dong truyén thong trong cac budi kham sang loc va
chuong trinh gido duc sttc khoé trong nha truong cho hoc sinh, gido vién va nhan
vién y té truong hoc.

- T6 chic cac hoat dong huong tmg tuan 1& Glocom Thé gidi, ngay Thi gidc
Thé gidi,... hang nam.

2.2. Hoan thién, ning cao niing lwc mang lwéi chim séc mit
2.2.1. Hoan thién mang ludi cham soc mit

- Kién toan Ban Chi dao trién khai Chiép luoc quéc gia phong chdng mu 1oa
dén nam 2030 tai thanh pho Ha Noi do Sé Y t€ Ha Noi chu tri.

- Kién toan mang ludi phong chéng mu 1a tai cac tuyén
+ Bénh vién Mat Ha Noi, Bénh vién Mat Ha Pong tai tuyén Thanh phd.

+ Trung tim y té quan/huyén: Tdi thiéu c¢6 01 bac sy chuyén khoa mat trinh
dd sau dai hoc, t61 thiéu c¢6 01 can bo chuyén trach hoat dong phong chong mu
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10a, thuc hién quan 1y, bdo cdo, giam sat hoat dong tai tuyén Xa.

+ Tram y té x&/phudng: Tdi thiéu c6 01 can bd chuyén trach cong tac phong
chong mu loa.

+ Thanh Iap, phat trién mang ludi cong tac vién y té thon, ban trong cac hoat
dong tuyén truyén, van dong, kham sang loc va diéu tri.

2.2.2. Nang cao ning lyc mang lu6i cham soc mat

- bao tao, tap huén, nang cao trinh d6 chuyén mén cho can bd y té phu trach
cong tac phong chéng mu loa. Bam bao 100% can bo chuyén trach tai trung tam y
té quan/huyén va tram y t& xd/phudng dugc cip nhat, nang cao kién thirc hang nim.

- Xay dung cac chuong trinh dao tao lién tuc chuyén khoa mat phu hop voi
trinh 6, nhu cau ctia can bd y t€ co so va diéu kién thuec tién.

- Pao tao, chuyén giao k¥ thuat, ho tro chuyén moén thuong xuyén cho tuyén y
te co s¢ trong chan doan va diéu tri cac bénh mat thuong gap.

- Bénh vién Mat Ha Noi va Bénh vién Mat Ha bong day manh nghién ctru, ap
dung nhimg k¥ thuat, phuong phap moi va hién dai trén thé giéi nham nang cao ning
lyc chan doan va diéu tri cac bénh vé mat cho Nhan dan.

3. T6 chirc kham sang loc, phat hién sém cic bénh mit giy mu

- T6 chirc kham sang loc, phat hién som cac bénh mit c6 kha ning gy mu nhu
mong, quam, duc thé thuy tinh, glocom, bénh vong mac dai thao duong,...

- Lap danh sach bénh nhan dé theo ddi, quan Iyva cd ké hoach can thiép.

- Tu vén, hd trg nguodi bénh tiép can nhanh chéng vai cac dich vu diéu tri hiéu
qua.

- Tuyén truyéq, van dong, khuyén khich nhitng déi tuong c6 nguy co cao chil
dong tham khadm mat dinh ky.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

~ Kinh phi thyc hién tur ngudn Ngan sach Nha nuoc, ngudn do quy Bao hiém

y té chi tra, nguon huy dong xa ho1 hda va cac nguon hgp phap khac theo quy dinh
cua phap luat.

V.TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Co quan thuong truc, chu tri, phdi hop véi cac Sd, ban, nganh khac trong
viéc to chirc thuc hién cac nhiém vu va giai phap ctia Ké hoach.

- Pé xuat dau tu co so vat chat, trang thiét bi y té nham nang cao chat luong
kham, chira bénh nhén khoa tai cac co sd y te.

- Xay dung ké hoach dao tao, phat trién ngudn nhan luc cho cong tac phong
chong mu Ioa.

- Chi dao Bénh vién Mit Ha Nbi va Bénh vién Mit Ha Dong trién khai thuc
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hién, hudéng din, kiém tra, don dbc viéc thyc hién ké hoach dén cac don vi truc
thudc S6 Y te.

- Huy dong va str dung c6 hiéu qua cac ngudn kinh phi dau tu tir ngan sach
Nha nudc, dia phuong va cadc ngudn tai trg hop phap khac.

- Chi dao cac Trung tam Y té quan/huyén trién kha@ thuc hién ké hoach,
tong hop bdo cdo két qua thuc hién vé1 UBND Thanh pho.

- Chu dong cung cip thong tin vé hoat dong trién khai va két qua thuc hién
cho cac S0, ban, nganh, UBND quén, huy¢n, thi x&, cac co quan bao chi dé
phdi hop tuyén truyén.

2. S6 Noi vu
’ Khan truong phé duyét dé an vi tri viéc 1am cta céc co quan, don vi linh vuc
y t€ no1 chung va co quan, don vi thuc hién chirc nang, nhi€ém vu quan ly, kham,
chira bénh nhan khoa noi riéng dam bao cac co quan, don vi hoat dong hicu lyc,
hi¢u qua.
3. S¢ Tai chinh
Trén co s& dé xuat Cl:,la S(’)’ Y té va cac co quan, dO’l’l vi lién quan tham muu,
bao cao UBND Thanh pho bo tri kinh phi thuc hi¢n Ke hoach theo quy dinh phap
luat hién hanh, phu hop véi kha nang can doi ngan sach Thanh pho.
4. S6 Ké hoach va Pau tu
- U tién bd tri ngudn kinh phi dau tu cho cac du an trong linh vuc phong
chong mu oa.
- Khuyén khich cac t6 chirc, ca nhan dau tu vao linh vuc phong chong mu
l0a theo dung cac quy dinh cua phap luat.
5. S6 Khoa hoc va Cong nghé
~ Phéi hop v6i S¢ Y té va cac S6, ban, nganh lién quan phé duyét, trién khai cac
de tai nghién cau khoa hoc trong linh vic phong chong mu loa, kham va dicu tri cac
bénh vé mat.
6. S& Thong tin va Truyén thong
Phéi hop So' Y té va cac So, nganh, don vi lién quan cung cap thong tin, dé
nghi cac co quan bao chi Thanh pho, bao chi Trung uwong va dia phuong c6 chuong
trinh ph01 hop cong tac voi Thanh phd, chi dao hé thong thong tin co s ‘tuyén
truyén vé ndi dung va cong tac trién khai Ké hoach trén dia ban Thanh phé. Qua
d6, gbp phan nang cao nhan thuc, chat lugng chiam séc sirc khoe cho ngudi dan
trén dia ban Thanh pho.
7. Bio hiém xi hdi Thanh pho
- Phéi hop véi So' Y té va cac Sd, ban, nganh lién quan nhiam hd trg cac hoat
dong Phong chong mu 16a bang nguon kinh phi Bao hiém Y té theo dting quy dinh.
- Phéi hop kiém tra, gidm sét viéc thuc hién cong tac kham chita bénh vé mét
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bang ngu(f)n kinh phi Bao hiém Y té trong cac Bénh vién, Phong kham da khoa,
Tram Y t€ theo dung quy dinh.

8. Uy ban nhan dan cac quan, huyén, thi xa

- Xay dung, ban hanh ké hoach, bo tri ngén sach dé thuc hién Chién lwoc Quoc
gia Phong chong mu 16a dén nam 2030 trén dia ban thanh pho Ha Noi.

- Chi dao c4c Phong vy té, tram y té xd/phudng phdi hop véi cac co quan, to
chuc ¢o lién quan trién khai thuc hién cac ndi dung cua Ké hoach.

- Huy dong C4C ngudn luc dé thyuc hién ké hoach; 10ng ghép viée thuc hién
ké hoach véi cac hoat dong y té khac trén dia ban.

Trén day 1a K& hoach thyc hién Chién lugc Qudc gia Phong chéng mu 1oa trén
dia ban Thanh phé Ha Noi dén nam 2030. UBND Thanh phd yéu cau cac So, ban,
nganh va UBND céc quan, huyén, thi xa trién khai thuc hién, dinh ky bao cao UBND
Thanh phd két qua trién khai thyc hién (thdng qua So' Y té dé tong hop)./. |

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
SBOY té: KT, CHUTICH
- Pong chi Bi thu Thanh ty; LHQ CHU TICH

- Thuong tryc Thanh uy; "

- Chu tich UBND Thanh phd;

- Thudng truc HDND Thanh ph;

- Cé4c Ph6 Chu tich UBND Thanh phd;
- Bao hiém xa hoi Thanh phé;

- Céc S, ban, nganh Thanh pho;

- UBND céc quén, huyén, thi xa;

- CVP, PCVP P.T.T Huyén;

- Phong: KGVX, TH;

- Luu: VT, KGVX.
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