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THANH PHO HA NO1 Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
$6: 446 /KH-UBND Ha Noi, ngay 3 thing 7 nim 2020,
KE HOACH

Trién khai Chwong trinh “Cham séc dinh dwdng 1.000 ngay diu doi
nhim phong chong suy dinh dwéng ba me, tré em, nang cao tdm voce nguoi
Viét Nam” trén dia ban thanh phé Ha Noi

Thuc hién Quyét dinh s6 1896/QP-TTg ngay 25/12/2019 cua Thi tuong
Chinh phu vé viéc ban hanh Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau
d&i nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, néng cao tAm voc ngudi
Viét Nam”, Uy ban nhan dén thanh phé Ha N6i ban hanh Ké hoach trién khai
Chuong trinh “Cham s6c¢ dinh dudng 1.000 ngay diu doi nham phong chéng suy
dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim véc nguoi Viét Nam” trén dia ban thanh
phé Ha Noi nhu sau:

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cia phu nit mang thai va tré em duéi 02
tudi, gop phan nang cao tim voc, thé Iuc ngudi dén trén dia ban Thanh phd.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng ciia phu nir mang thai va tré em.

b) Muc ti€u 2: Nang cao ty I¢ thuc hanh vé chim séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi cho ngudi cham séc tré.

3. Céc chi tiéu dén nam 2025 va 2030 cia tirng muc tiéu

a) Chi tiéu cu thé dén nam 2025

* Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng cia phu nit mang thai va tré em.

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 05 tudi xudng
con 11,8%.

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 05 tudi xubng
con 7,3%.

- Giam ty 1é tré c6 can ndng so sinh thip (dué6i 2.500gram) xudng con 4%.

- Khong ché ty 1é tré em dudi 05 tudi thira can, béo phi xudng dudi 10%
(ndi thanh), 5% (ngoai thanh).

* Muc tiéu 2: Néng cao ty 1& thuc hanh vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi cho ngudi cham soc tré.

- Tang ty 1& ba me thurc hanh cho bi sém ngay 01 gir dau sau sinh 1én 80%.

- Tang ty 1é ba me cho tré ba me hoan toan trong 06 thang dau 1én 25%.

- Tang ty 1& ba me tiép tuc cho tré b dén khi duge 24 thang tudi hoic lau



hon 1én 60%.

- Tang ty 1 ba me cho tré tir 06 - 24 thang tudi &n bd sung ding cich 1én 70%.

b) Chi tiéu cu thé dén nim 2030

* Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng cua phuy nit mang thai va tré em.

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 05 tudi xudng
con 11,3%.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 05 tudi xudng
¢on 6,8%.

- Giam ty 18 tré co can ning so sinh thip (duéi 2.500gram) xubng con 3,5%.

- Khéng ché ty 1¢ tré em dusi 05 tudi thira can, béo phi xuéng dudi 10%
(nd1 thanh), 5% (ngoai thanh).

* Muc tiéu 2: Néng cao ty 1& thuc hanh vé chiam séc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi cho ngudi chiam séc tré.

- Tang ty 1¢ ba me thuc hanh cho bl sém ngay 01 gi¢r dau sau sinh 1én 85%.

- Tang ty 1€ ba me cho tré bu me hoan toan trong 06 thang dau 18n 30%.

- Tang ty 1& ba me tiép tuc cho tré bu dén khi dugc 24 thang tudi hoic lau
hon lén 70%.

- Tang ty 1¢ ba me cho tré tir 06 - 24 thang tudi 4n bé sung dung cach 1én 80%.

Il. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU

1. Gidi phap vé thé ché, chinh sach va chi dao didu hanh

- Tang cuong trach nhiém va xdy dung Ké hoach cta céc S&, nganh va cac

dia phuong dé phéi hop trién khai thyuc hién cac chinh sach, hoat dong cua chuong
trinh trén dia ban Thanh phé thudc pham vi do nganh, linh vuc phu trach.

- Chi dao céac don vi, dia phuong xay dung va tb chire trién khai Ké hoach
hoat dong chuong trinh, ting cucmg phéi hop lién nganh trong cong tac chi dao,
thue thi nhiém vy chid trong véi Hoi phu nix tai dia phuong trong viée thuc hién
chuong trinh.

- Xdy dyng cdc chi tiéu ve dinh du&ng 1.000 ngay dau doi va dua vao hé
théng chi tiéu phat trién kinh té, x4 hoi tai tung dia phu’orng, xdy dung thuc don
dinh dudng phu hgp theo nhém dbi tuong va ving mién. Long ghép céc chi tiéu
vé dinh dudng trong chuong trinh nay voi céc chi tiéu vé dinh dudng cua cac
chuong trinh lién quan tai dia phuong,

- Thyc hién céac chinh sach, quy dinh ciia phap luét vé kiém soat yéu td
nguy co, yéu tb ting cudmg cham séc dinh duong trong 1.000 ngay dau doi: Tang
cudng hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thuc thi chinh sach hd trg phu
nit ¢6 thai, ba me cho con bl va tré em dudi 24 thang tudi, vige thuc hién Nghi
dinh s 100/2014/ND-CP ngdy 06/11/2014 cua Chinh phi vé kinh doanh va sir
dung céc san pham dinh dLrong dung cho tré nho, binh b va v ngdm nhén tao.
Ra soat, dé xuét, bd sung céc co ché, chinh sach, phép ludt vé chim séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi.
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- Pay manh va nang cao hidu qua cong tic phéi hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi. Chu trong phéi hop véi Hoi Lién hiép phu
nir Thanh phé trong viée thuc hién Chuong trinh.

- Tb chirc so két, tdng két hoat dong chuong trinh trén dia ban.

2. Vé théng tin, truyén thong va vin déng thay d6i hanh vi vé chiam séc
dinh dudng 1.000 ngay diu doi

- Tang cudng cong tac thdng tin, truyén théng va van dong vé loi ich cia
viéc kham thai dinh ky va cham soc dinh dudng cho phu nit mang thai, ba sira me
hoan toan trong 06 thang déu, cho tré in bd sung hop ly, b6 sung vi chét dinh
dudng. T6 chic Tuan 1 Nuéi con bang sita me ( tir ngay 01 - 07/8), Tuan 1& Dinh
dudng va phat trién (tir ngay16 23/10) hang ndm vdi si tham du cia cac S6,
nganh, don vi ciing phong vién cac co quan bao, dai ctia thanh phd Ha Noi.

- Tép trung cung cip thong tin va truyén théng van dong ddi v6i phu nir
mang thai, ba me nudi con nhod, ngudi cham séc tré va gia dinh, dic biét 1a cac dbi
tirgng & viing sau ving xa, ving dong bao dan tdc. T chirc cac cude truyén théng
truc tiép va van dong vé loi ich cta viée kham thai dinh ky, cham séc dinh dudng
cho phu nir mang thai, b sita me hoan toan trong 06 thang diu, cho tré an bb sung
hop 1y, bb sung vi chit dinh dudng tai cac xa, phuong, thi trin va nha may, xi
nghiép.

- Da dang hoa cac phuong thirc truyén théng phu hop véi cac nhom dbi
tuong. Chu trong théng tin, truyén théng qua hé théng co sd, can bd y & co s6,
héi phu ntr.

- Phd blen kién thc va tdp huén ky nang truyen thong cho can bo y té, can bd
hoi phu nit céc cap, nhat 1a cap co s vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Phéi hop voi Dai Phat thanh va Truyén hinh Ha Noi xdy dung va phat
song cac ban tin, phong sy trién khai vé chuong trinh, cham soc dinh dudng trong
1.000 ngay dau doi, cac quy dinh ctia Chinh phi vé kinh doanh va sir dung céc
san pham dinh dudng ding cho tré nhé, binh bl va vi ngdm nhéan tao.

- Day manh tuyén truyen cd dong fruc quan: in, treo cac pano tuyén truyen
vé dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi: san xuét va phat hanh céc to roi, pano,
4p phich t&i 30 quén, huyén, thi xd. Trong do, chd trong phat t6i cac déi tuong tai
ving ngoai thanh, céc x3 mién nui.

- To chirc cac hoat dong biéu duong, t6n vinh bang hinh thirc pht hop dbi
véi céc td chirc, ¢4 nhan ¢6 thanh tich, cac mé hinh thyc hién ¢6 hiéu qua.

3. Vé chuyén mén k¥ thuat

- Trién khai toan dign cac can thlep vé chiam séc dinh dwdng cho 1.000 ngay
diu doi bao gdm: thyc hién cham séc strc khoe va dam bao dinh dudng hop ly
cho ba me trudce, trong va sau sinh; nubi con bing sira me hoan toan trong 06
thang diu; &n bo sung hop 1y cho tré dudi 02 tudi; dinh ky theo ddi tang truéng
va phat trién cta tré.

- Thuc hién tu van, huéng dan thuc hanh dinh dudng hop 1y trong cong
dbng vdi cac dbi tuong va dja ban khac nhau.
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- Giam sat tinh trang dinh dudng, b sung vi chét dinh dudng cho tré em
duagi 02 tudi va phu nit mang thai, phy nit trong d¢ tubi sinh de, phat hién va giai
quyét kip thoi cac van d& dinh dudng trong tinh trang khin cép.

- Tap hudn, c4p nhat kién thirc cho can bd y té, can bo Hdi phu nix tuyen co
s vé& cham séc sirc khoe va bao dam dinh dudng hop ly, tr van nudi con bing
sita me hoan toan trong 06 thang dau. Hudng dan in bé sung hop ly cho tré dudi
02 tudi. Theo ddi ting trudng va phat trién cua tré em dudi 02 tubi.

- Xac dinh nhém abi tuong uu tién va khu vue can duge can thiép qua cac
tiéu chi vé suy dinh dudng thap coi, nhe cin, thira c4n béo phi va dua trén céc co
s& dir li¢u vé tinh trang dinh duorng clia tré em trén dia ban, tinh trang dinh dudng
cua phu nir co thai, ba me nubi con nho di ¢o trén dia ban Thanh pho

4. Vé theo doi, giam sat va danh gia
- Xay dung Ké& hoach, thuc hién giam sat, danh gia két qua thuc hién
Chuong trinh.

- Thlet 1ap heé théng theo déi, thu thap thong tin phuc vu cho viéc danh gia,
giam sat vé két qua thuc hién Chuong trinh.

- Thuc hién khao sét, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Chuong trinh tai
cac dia phuong.

III. PHAM VI, POI TUQNG, TIEN PO

1. Pham vi

Chuong trinh duoc trién khai trén quy mé toan Thanh phd tir nam 2021 dén
nam 2030. Tur nam 2031 tr¢ di, can cir thuc trang, nhu cau va két qua thuc hién
ctia Chuong trinh da trién khai ¢é xac dinh muc tiéu tiép theo cia Chuong trinh
trén dia ban Thanh phd.

2. Dbi twong

Toan dan trén dia ban Thanh phd trong d6 ¢6 nhom ddi twong wu tién 1a phu
nit chuan bi mang thai, phu nit mang thai, ba me va nguoi chim soc tré, tré du&i
02 tudi.

3. Tién dd thye hién
Chia lam 02 giai doap thuc hién: giai doan 1 tir nam 2021 dén nam 2025;

giai doan 2 tir ndm 2026 dén nam 2030.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi d thuc hién hoat déng chuong trinh huy déng tir cac ngudn sau:

1. Tr ngan sach nha nudc (ngén sach Trung uvong va ngén sach dia phuong
dua trén kinh phi hoat déng sur nghiép theo dau dén).

* Tong kinh phi giai doan 2021 - 2025: 15.289.325.000 ddng

- Trong do

+ Kinh phi Thanh phé: 11.635.325.000 ddng

+ Kinh phi quan, huyén, thj xa: 3.654.000.000 déng

*Téng kinh phi giai doan 2026 - 2030: 15.289.325.000 dong



- Trong d6

+ Kinh phi Thanh phé: 11.635.325.000 dong

+ Kinh phi quén huyén thi x&: 3.654.000.000 d(‘")ng
2. Céc ngudn kinh phi hop phap khac (néu c6).

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S6'Y té

- L4 co quan thuong tryc, tham muu UBND Thanh phd chi dao thyue hién
Ké hoach trén dia ban Thanh phé.

- Chi dao Trung tdm Klem sodt bénh tat thanh phé Ha Noi (la don vi thuong
truc), cac don vi trong nganh trién khai thuc hién Ké& hoach trién khai Chuong trinh
“Chém soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nhim phong chéng suy dinh dudng ba
me, tré em, nang cao tam véc ngudi Viét Nam” trén dja ban thanh phd Ha Néi.

- B6 tri ngudn lure thure hién cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nhim
phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, néng cao tam voc ngudi Viét Nam
theo chi dao ciia Thu tuéng Chinh phu, huéng dan ctia B6 Y té va cac quy dinh
hi¢n hanh.

- Phéi hop v6i cdc Sé, nganh va cac don vi lién quan trong viéc trién khai,
kiém tra, gidgm sat thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi nhim phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi
Viét Nam” trén dia ban thanh phé Ha Noi.

- Trién khai 1dng ghép vai cac Chuong trinh, Dé an, Ké hoach ¢o lién quan
nhdm dat hidu qua cao nhat. Pinh ky danh gia két qua thuc hién, bao cao UBND
Thanh phé.

2. S& Tai chinh: Trén co s& Ké hoach duge UBND Théanh phd phé duyét
hang nam can cir kha nang cin dbi ngan sach dia phuong, S¢ Tai chinh phéi hop
S& Y té va cac don vi lién quan bao cao UBND Thanh phé trinh HDND Thanh
pho b tri kinh phi dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

3. 8¢ Théng tin va Truyén thong

- Phéi hop S& Y té dé nghi, hudng dan cac co quan bao, dai Thanh pho co
quan bao chi Trung wong ky chuong trinh phdi hop cong tic v61 Thanh phé va
chi dao hé théng théng tin co' so ddy manh thong tin, tuyén truyén vé nodi dung Ké
hoach v cong tac trién khai cta cac don vi trén dia ban Thanh phd.

- Phéi hop v6i cac So, nganh lién quan thyc hién cac quy dinh cda phap
luat vé quang cao trén bao chi, xuat ban pham va trén moi truong mang dbi véi
céc san pham dinh dudng ding cho tré em.

4. Pai Phat thanh va Truyén hinh Ha Ndi, cac Bdo: Handiméi, Kinh té
va Do thi

- Phéi hop S¢'Y té day manh théng tin, tuyén truyén vé ndi dung K¢é hoach
va cong tac trién khai, hoat dong ctia chuong trinh.

- Déang tai cac tin bai, xay dung phéng sy, chuyén dé va dang tai trén cac
phuong tién thong tin dai chiing vé dinh dudng trong 1.000 ngay dau déi.



5. Ban Dan toc Thanh phé

- Ph01 hop v&i S&'Y té thue hién viée tuyén truyen van dong dong bao dan
toc thiéu sb thuc hién ché do dinh dudmg 1.000 ngay dau doi, tir bo cac thu tuc tap
quan lac hau dé thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho sirc khée ba me, tré em trong
ving déng bao dan toc thiéu sé ciia Thanh phé.

- Phéi hop nganh y té, UBND cac huyén ¢6 lién quan xay dung va thuc
hién cac mé hinh trién khai diém tai cac x4 dic biét khé khian,

6. Hji Lién hiép phu nit Thanh pho Phéi hop véi Nganh Y té van dong
hoi vién va gia dinh héi vién thue hign ché d6 chim séc dinh dudng déi voi phu
ntt mang thai, tré em dugi 02 tudi, chu trong cac ndi dung nhu chiam séc ba me
trudce sinh, tu van, huéng din cho con b sita me, bd sung vi chét, thuc hién dinh
dudng hop ly.

7. Uy ban nhan dén céc quén, huyén, thi xa

- Xay dung céc chi ti€u cu thé nham cai thién tinh trang dinh dudng phu nir
mang thai, tré em dudi 02 tu01 phu hop véi cac chi tiéu ciia Chuong trinh va dua
vao chi tiéu phat trién kinh té - x3 héi cua dia phuong.

- B4 tri kinh phi tir ngan sach dia phuong dé thuc hién Chuong trinh; t&
chure thyc hién, kiém tra, giam sat, dénh gia viéc thuc hién Chuong trinh trén dia
ban va thyc hién ché dé bao cdo theo quy dinh.

- Chi dao thuc hién cong tac thong tin, tuyén truyén, van dong thuc hién
Chuong trinh trén dia ban.

Uy ban nhan dan Thanh phé yéu ciu cac S&, ban, nganh, UBND cac quin,
huyén, thi x& va cac don vi lién quan thu¢c Thanh phé tap trung chi dao, thuc hién
dam bao hoan thanh chi ti€u Ké hoach; Dinh ky b4o cdo UBND Thanh phé ket
qué trlen khai thuc hién (qua Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd - S¢ Y té
dé tong hop)./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y te; KT. CHU TICH

- boang chi Bi thu Thanh dy; 3 1
- Thudng truc Thanh dy;

- Cha tich UBND Thanh phé;

- Thuong true HDND Thanh phé;

- Cac ddng chi Pho Cha tich UBND Thanh phé;
-UB MTTQ VN TP Ha Noi;

- Ban Tuyén gido Thanh dy;

- Ban VH-XH, HDND Thanh phé;

- Céc $6, ban, nganh Thanh phé;

- UBND cac quén, huyén, thi xa;

- VPUB: CVP, cac PCVP,

Phong KGVX, KT, FKBT;
- Luu VT, KGVX,
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