UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HA NOI Déc lap - Tu do - Hanh phiic
sé: A8 /KH-UBND Ha Ngi, ngay 2B thang 6 nam 2022
KE HOACH

Thuye hién Chuong trinh Sire khoe Viét Nam giai doan 2021 - 2025
trén dia ban thanh pho Ha Noi

Can ct Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu tuéng Chinh
phu vé Phé duyét chuong trinh Strc khoe Viét Nam; Quyét dinh s6 02/Qb-TTg
ngay 05/01/2022 cua Thu tudng Chinh phu vé Phé duyét chién lugc Quoc gia vé
dinh dudng giai doan 2021 - 2030 va tam nhin dén nam 2045; Quyét dinh s6
5924/QD-BYT ngay 29/12/2021 ciua B Y té vé Phé duyét Ké hoach thuc hién
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan 2021 - 2025, Uy ban nhan dan thanh
pho Ha Noi xay dung ké hoach thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai
doan 2021 - 2025 trén dia ban thanh phé Ha Noi, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

T6 chie thuc hién tét Chuong trinh Stre khoe Viét Nam giai doan 2021 -
2025 theo chi dao cua Thu tuong Chinh phu, Bo'Y té nham xay dung moi truong
hd tro, ting cuong vai tro va nang luc ctia moi ngudi dan, thue hién tot cong tac
quan ly, cham soc stre khoe toan dién dé nang cao sirc khoe, tam véc, tudi tho va

chat lugng cudc song clia ngudi dan trén dia ban thanh phd Ha No6i gop phan phat
trién kinh té - xa hoi ctia Thanh phd néi riéng va ca nude néi chung.

2. Muc tiéu cu thé
~ 2.1. Muc tiéu 1: Bao dam ché do dinh dudng hop 1y, ting cudng van dong
thé luc dé cai thién tdm voc va nang cao suc khoe cho nguoi dan.

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao nhan thuce, thay d6i hanh vi ctia moi nguoi dan
va cong dong dé chu dong du phong cac yéu té nguy co phd bién dbi voi st
khoe nham phong tranh bénh tat, bao vé sirc khée cho ca nhan, gia dinh va
cong dong.

2.3. Muc tiéu 3: Thuc hién quan ly, chdm séc strc khoe lién tuc, lau dai tai
tuyén y té co so dé gop phan giam génh nang bénh tat, tir vong va nang cao chat
lugng cudc song cho Nhén dan.

3. Céc chi tiéu dén nam 2025

3.1. Bao dam dinh dudng hop ly

- Giam ty 18 tré < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi: <10%.
- Khéng ché ty 18 ngudi trudng thanh bi béo phi: <12%.

- Giam ty ¢ nguoi truong thanh an thiéu rau/trai cay: <35%.
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- Giam murc tiéu thu mudi trung binh/ngudi/ngay (gam): <7g.
3.2. Tang cuong van dong thé luc

Giam ty 1é nguoi dan thiéu van dong thé luc:

- Nguoi tir 18 - 69 tudi: <22%.

- Tré em tir 13 - 17 tudi: 60%.

3.3. Phong chong tac hai cua thube 14

- Giam ty 1€ hat thude & nam gidi truong thanh: <37%.

- Giam ty 1& hiit thudc thu dong clia ngudi dan:

+ Tai nha: <50%.

+ Noi lam viéc: 35%.

3.4. Phong chdng tac hai cta ruou, bia

Giam ty 1& udng rugu, bia & mirc nguy hai & nam gidi truong thanh: <35%.
3.5. V¢ sinh moi truong

- Tang ty 1€ h¢ gia dinh dugc sir dung nudce sach

+ Nong thon: 75%.

+ Thanh thi: 90%.

- Tang ty 1€ ho gia dinh dugc sir dung nha tiéu hop vé sinh
+ Nong thon: 85%.

+ Thanh thi: >95%.

- Tang ty 1€ nguot dan rua tay véi xa phong: 50%.

3.6. An toan thuc pham

- Giam sd vu ngd doc thuc phém tap thé tir 30 nguoi mac/vu trd 1én (so
vdi trung binh giai doan 2011-2015): 10%.

- Tang ty 1& nguoi san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham, nguoi quan ly
va nguoi tiéu dung co kién thirc va thuc hanh ding vé an toan thuc pham: 90%.

- Tang ty 1é co s& san xuét, ché bién va kinh doanh thuc pham dat diéu
kién an toan thuc pham: 90%.

3.7. Cham soc stre khoe tré em va hoc sinh
- Ty 1é tiém ching mo rong day du 12 loai véc xin: >95%.

- Tang ty 1€ truong hoc ban tru, ndi tra co td chirc bira an hoc duong bao
dam dinh dudng cho hoc sinh:

+ Truong mam non: 70%.
+ Trudng tiéu hoc: 75%.

- Tang ty 1€ hc_aci sinh dugc tim so4t phat hién giam thi luc, duoc ké don
kinh va dugc hudng dan rén luyén thi luc: 40%.



3

3.8. Phat hién va quén Iy mot s6 bénh khong 1ay nhiém

- Ty 1€ tram y té cap x4 thuc hién du phong, quan ly, diéu tri mét s6 bénh
khong lay nhiém phd bién: 95%.

- Tang ty 1& phat hién tang huyét ap: 50%.

- Tang ty 1é quan ly diéu tri ting huyét ap: 25%.

- Tang ty 1€ phat hién dai thao duong: 50%.

- Tang ty 1é quan ly diéu tri dai thao duong: >30%.

- Tang ty 1€ ngudi thude dbi tuong nguy co duoc kham phat hién sém ung
thu (Ung thu v, ung thu ¢6 tir cung va ung thu dai truc trang): 40%.

3.9. Quan ly surc khoe nguoi dan

Ty 1é nguoi dan duge quan ly, theo doi suc khoe tai cong dong: 100%.

3.10. Cham séc strc khoe nguoi cao tudi

Ty 1¢ tram y té cap x4 trién khai cham soc sic khde ngudi cao tudi tai
cong dong va gia dinh: 100%.

3.11. Cham soc suc khoe nguoi lao dong

- Ty 1€ ngudi lao dong lam viéc tai cac co s& ¢ nguy co bi cac bénh nghé
nghiép pho bién dugc phat hién bénh nghé nghiép: 50%.

- Ty 1€ xa thuc hién cac hoat dong cham sg')c suc khoe lao dong co ban cho
nguoi lao dong trong khu vuc khong co hop dong lao dong (ndng nghiép, lam
nghiép, ngu nghiép va lang ngheé,...): 40%.

I1. PHAM VI, POI TUQNG CUA KE HOACH

1. Poi twong: Toan dan trén dia ban Thanh phé, trong d6 c6 nhom doi
tuong dugc wu tién xac dinh theo timg linh vuc cu thé.

2. Thoi gian: Ké hoach duoc trién khai dén nam 2025.

3. Cac linh vuec wu tién

Trong giai doan dén nam 2025, Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia
ban Thanh phé tap trung vao 11 linh vue chia lam 03 nhom theo céc chi tidu néu
trén. Dbi voi nhitng ndi dung khéac khéng dé cap trong 11 linh vuc uu tién cua
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam, cac S&, nganh, dia phuong chu dong xay
dung chuong trinh, ké hoach trién khai theo nganh, linh vuec.

III. CAC NHIEM VU TRONG TAM
1. Bao dam dinh dudng hop ly
1.1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Dua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gdy com, thira can béo phi
cta tré dudi 5 tuoi la mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi cua
tung dia phuong.

-Céacdonviy té tir Thanh phé to1 xa, phuong, thi tran xay dung ké hoach
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hoat dong dinh dudng giai doan 2021-2025 va xay dung, t6 chire thue hién ké
hoach hang nam.

1.2. Cong tac chuyén mon ky thuat
a) Nang cao nang luc hé thong

- Céc quan, huyén, thi xa dén x4, phuong, thi tran bé tri nhan luc pht hop,
6n dinh cho hoat dong dinh dudng cling nhu cung c6 mang ludi can bo chuyén
trach dinh dudng tai cong dong.

- Néng cao nang lyuc cua cac don vi Y té du phong (can bo chuyen trach
dinh dudng o'y té co s, nhan vién y té thén ban va y té hoc duong) dé dam bao
viéc cung cép cac dich vu theo phan tuyén nhiém vu va ky thuét trong hoat dong
cai thién tinh trang dinh dudng.

- Nang cao nang luc cho cac can bo y te lam céng tac dinh dudng lam
sang tai cac bénh vién dé dam bao viéc cung cép céc dich vu kham, tu van va
diéu tri bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh ly cho
nguoi bénh.

- Thuc hién cong tac boi dudng, dao tao nang cao nang lye chuyén mon
cho can bd mang ludi dinh dudng, can b y té hoc dudng cac cap veé dinh
dudng, chu trong dinh dudng hop ly cho cac nhom tudi, phong chéng thiéu vi
chat, phong chong thira can béo phi, dinh dudng va van dong du phong cac bénh
man tinh khong lay; cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay vang; phong chéng
suy dinh dudng nhe cén thap cOi gay com ¢ tré em dudi 5 tudi va suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi.

b) Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop ly tién t6i thay do6i hanh vi va
ting cuong thuc hanh dinh dudng hop ly cua ngudi dan

- Tang cuong truyen thong van dong dén cac nhom hoach dinh chinh sach
dé dua cac noi dung veé cong tac dinh dudng vao cac chién luge, chuong trinh,
dé 4 an, ké hoach va trién khai thuc hién tai cac cap tir Thanh phd dén xa, phuong,
thi tran.

- Phéi hop véi cac co quan thong tin bao chi cia Trung vong va Thanh
phé thudng xuyén dua tin vé hoat dong dinh dudng cua Thanh phé, dic biét la
cac hoat dong huong tmg Tuan 1& dinh dudng va phat trién, Ngay toan dan mua
va sir dung muoi lod, Tuan 12 nuéi con bing sita me, Ngay vi chét dinh dudng. ..

¢) Xay dung, trién khai c4c can thiép dinh duorng O tré em

- Trlen khai can thi¢p giam suy dinh dudng cap tinh cho tre em tir 0 dén
72 thang tudi bang san pham bo sung dinh dudng tai mot sé dia phuong c6 ty 18
suy dinh dudng cao.

- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chét & tré em dudi 5 tubi va phu nix
sau sinh bang chuong trinh b sung Vitamin A lidu cao.

~ - Quan ly va tu van'cham soc dinh dudng cho tré em tir 0 dén 72 thang
tudi mac suy dinh dudng cap tinh.
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d) Giam sat, thong ké va bao céo
- Xay dung, cap nhat va phén tich co s¢ dir liéu vé dinh dudng bao gom
5O liéu tré dugc sinh ra, tré tor vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe can, thap

coi, gay com ¢ tré em dudi 5 tudi; suy dinh dudng cap tinh ¢ tre em tir 0 dén 72
thang tudi cling nhu thira can - béo phi & tré em duéi 5 tudi.

- Xay dung hé thong giam sat dinh dudng tur tuyén Thanh phé dén quan,
huyen thi x4 va x4, phuong, thi tran; giam sat chuyén mon dinh ky va dot XUAt;
gidm sat cac xa co ty 1€ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi cao. Sang loc phat
hién sém suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tur 0 dén 72 thang tuoi.

- T6 chirc kiém tra, gidm sat, don dbc trién khai va thuc hién thong ké,
bao cdo cac hoat dong kham, tu véan va diéu tri bang ché do dinh dudng tai cac
bénh vién cac tuyén va cac co so diéu tri trong va ngoai cong 14p.

2. Tang cwong van dong thé lwe cho nguoi dan
- H6 tro nguoi dan ting cuong van dong thé luc theo khuyén cao:

+ Phat dong phong trao 10.000 budc chan mdi ngay dé van dong, khuyén
khich, ho trg cho nguoi dan tham gia va duy tri thoi quen van dong thé luc bang
hinh thirc di bo.

+ Huy dong, cung cép, tao diéu kién cho nguoi dén & cong dong cé duong
di bo an toan va thuan tién, dugc tlep can, su dung khong gian cong cong, co so
luyén tap thé duc, thé thao; tao diéu kién, thic day ngudi dan sir dung giao théng
cong cong, giao thong phi co gioi.

+ T chirc cac chuong trinh, mé hinh van dong thé lyuc tai cong dong dan
cur gén vai cac hoat dong, sinh hoat cong dong theo nhém dbi tuong, nhém tudi;
kém theo cac hudng dan, hd tro dé 1am cho ngudi dan hinh thanh va duy tri thoi
quen van dong thé luc hang ngay.

+ Té chirc cac hinh thire van dong thé luc, thé duc giita gio phi hop cho
nguoi lao dong tai noi lam viéc, dac biét cho nhimg nguoi lam viéc van phong.

+ Thuc hién tuyén truyen tu van huéng dan vé van dong thé luc cho
nguoi dan va bénh nhan, khuyén nghi vé muc do hoat dong thé luc va loai hinh
hoat dong thé luc phu hop theo ltra tudi cho nguoi dan; xay dung cac hudng dan
ké don van dong thé luc trong quan 1y bénh khoéng lay nhiém tai cc co so y té
va tai cong dong.

- Tang cudng van dong thé chat cho tré em, hoc sinh, sinh vién:

+ T4 chirc tdt cac chuong trinh gido duc thé chat trong trudng hoc; bao dam
khong gian, co s¢ vat chat va trang thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, rén luyén
thé duc, thé thao cta hoc sinh, sinh vién trong cac co s¢ gido duc theo quy dinh.

+ Duy tri cac hoat dong thé duc dau gidy, gitra gio va bao dam sb gio thé
duc trong chuong trinh chinh khoa. To chirc da dang cac loai hinh van dong thé
luc ngoai khoa, tang cuong van dong thé luc thong qua cac sinh hoat, vui choi
giai tri ¢o tinh chét van dong ¢ truong va han ché thoi gian ngdi lau tai chd. Bao
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dam mdi hoc sinh téi thiéu dugc van dong thé luc 60 phut trong mét ngay.

3. Cham soc stre khoe tré em va hoc sinh

- Tiém ching cho tré em: Bao dam viéc cung {mg véc xin trong Chuong
trinh tiém ching m& rong; nang cao chat lugng mang ludi cung cép dich vu ti€ém
chung, tiém chung day du, dang lich, an toan cho moi tré em trong dién tiém

chung. Ap dung cong nghe thong tin dé trién khai va duy tri hiéu qua hé thong
quan ly tiém chung quodc gia.

- Bao dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh:

+ Gido duc thay ddi hanh vi cho hoc sinh vé dinh dudng hop ly bao gom:
in toi thiéu 3 bira an/ngay; an dua rau va trai cay, han ché an d6 an nhanh, thuc
pham ché bién sin, nudc ngot cd ga; giam muoi trong khau phan an.

+ Xay dung chuong trinh phéi hop gitra nha truong va gia dinh dé giao
duc, huéng dan bao dam ché dé dinh dudng va hoat dong the lyc phu hop cho
nhém hoc sinh tudi tién day thi va day thi dé phat trién tét vé thé luc va tam voc.

+ Xay dung thue don dinh dudng hop ly va t6 chirc cac bita an bao dam
dinh dudng hop ly cho tré em, hoc sinh tai cac co s¢ gido duc ¢6 an ban tru, ndi
tri hodc c¢6 cung cap dich vu an uéng.

+ Quan ly hoat dong cua cang tin, dich vu trong truong hoc nham han ché
tiép can cua hoc sinh véi cac san pham thuc pham khong c6 loi cho stc khoe;
thue thi quy dinh khong ban san pham, thuc pham khéng c6 loi cho sirc khoe ¢
khu vuc cong truong

+ Tu van stre khoe va dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh;
dinh ky theo dai tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra sire khoe cua hoc
sinh dé phét hién sém céc nguy co suc khoe va bénh tét; duy tri tay giun dinh ky
tai nhirng vung c6 ty 1€ nhiém giun cao.

- Cham sé6c mét cho tré em:

+ Cung cap cac dung cu, cong cu don gian cho cac tram y té xd va cac
truong hoc két hop véi hudng dan, ho trg tré em, hoc sinh thuong xuyén tu danh
gia phat hién ban dau tinh trang giam thi luc.

+ T6 chitc kham, ké don kinh, theo ddi va huéng dan cham séc mét cho
nhitng tré em, hoc sinh giam thi luec.

+ Tb churc cac hoat dong ngoai troi phu hop cho hoc sinh dé tang thoi gian
tré em dugc van dong thé luc ngoai troi, tang thoi gian mat duge rén luyén thi
luc bang anh sang tu nhién.

4. Phong, chong tac hai ciia thuoc 1a

- Tang cuong viéc thuc thi Luat Phong, chong tac hai cua thudc 14 tai So,
nganh, cac dia phuong va cong dong T4 chire trién khai hiéu qua céc bién phap
phong, chong thudc 14 nhap 1au, thude 14 gia. Thuc hién trigt dé céc quy dinh khong
hut thude noi cong cong, trudng hoc, bénh vién, gia dinh, co quan, xi nghiép.



- Cung cép dich vu tu van va diéu tri cai nghién thudc 14 tai cac co s&'y té
va cong dong trén dia ban Thanh phd.

- Tang cudng nang luc va hoat dong thanh kiém tra viéc thuc thi Luat
Phong, chéng tic hai cta thude 14 va xur phat vi pham theo Nghl dinh
177/2020/ND-CP ngay 28/9/2020 cua Chinh phu vé quy dinh xu phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc y té; tiép tuc ting cudong niang luc thuc hién cong tac
phong, chong tac hai cua thudc 14 cho cac co quan, don vi trén dia ban toan
Thanh phé.

5. Phong, chong tac hai ciia rwgu, bia
- Thuc hién cong tac truyén thong vé phong, chdng tac hai ctia rugu, bia.

- T6 chire tap huan ning cao nang luc cho doi ngili can bg y té cac tuyén
vé phong, chong tac hai cua rugu, bia.

- Hudng dén, t6 chirc trién khai hoat dong tu van, sang loc, can th1ep glam
tac hai cho nguoi c6 nguy co stc khoe do uoéng ruou, bia tai y té co so va tai
cong dong.

- Ra sodt, cdp nhat, xay dung tai liéu huong dan, quy trinh chan doan, diéu
tri, phuc hoéi chue nang cho nguoi méc bénh, roi loan chirc ning c6 lién quan
dén udng ruou, bia; phong, chdong nghién, tai nghién ruou, bia.

- Hudng dan, to chire trién khai cong tac chan dodn, dleu tri, phuc hoi
chic néng cho ngudi méc bénh hodc rdi loan chirc ning do udng ruou, bia;
phong, chong nghién, tai nghién rugu, bia tai cac co s¢ kham, chira bénh.

6. V& sinh moi truong

- Xay dung va thyc hién dé an giam tac dong cua bién doi khi hau, 6
nhiém hoéa chat doc hai, o nhiém khéng khi, nudc va dat t6i strec khoe con ngudi.
Trién khai cong tac truyén thong vé nguy co, ning cao ning luc giam sat va
danh gia tac dong, xay dung hé théng quan ly thong tin va bao céo thong ké vé
tinh hinh bénh tat, tr vong do tac dong ctia hoa chat doc hai va 6 nhiém moi

truong. Thuc hién dong b cac big¢n phap ung pho kip thoi, hiéu qua voi bién doi
khi hau va thién tai dé giam thiéu tac dong dén sirc khoe ngudi dan.

- Nang cao trach nhiém cua chu cac co so san xudt, doanh nghiép, ca nhan
trong viéc bao vé moi truong, chéng xa thai cac chét doc hai anh hu’cmg dén strc
khoe ra moi truong; gidm sat chat ché va co ché tai xur phat cac hanh vi gay hau
qua nghiém trong dén moi truong.

- C6 céc giai phap chuyén mon ky thuat phu hop véi ving mién, tap quéan
sinh hoat cua nguoi dan de tang ty 1¢ ho gia dinh sir dung nudc sach va nha tiéu
hop vé sinh.

- Tang cudng trién khai Ké hoach an toan nudc, gidm sat chat lugng nudc
an udng, nude sinh hoat; van dong nguoi dan su dung nudce sach cho @n udng va
sinh hoat, gilt gin v¢ sinh nguén nudc va dung cu chira nudce tai cac cong dong
dan cu; thuc hién tét viée xir ly nude va vé sinh moi trudng trong mua 14 lut.



- Truyén thong van dong cong dong xay dung, str dung va bao quan nha tiéu
hop vé sinh; thuc hanh u phan hop vé sinh, khong str dung phan tuoi dé bon rudng.

- Quan ly tot rac thai sinh hoat; van dong ngu’orl dan thu gom, loai bo dung
cu phé thai, han ché ti da noi sinh san ctia mubi truyén bénh sot xuat huyét.

- Vén dong nguoi dén lam chuong trai xa nha, khong tha rong gia suc;
thudong xuyén to chirc nhimg dot tong vé sinh dudng lang, ngd xom, co quan,
trueong hoc, noi coéng cong va nha dan dé tao thoi quen va né nép vé sinh trong
Nhan dan.

- Rura tay vdi xa phong:

+ Phéi hop lién nganh dé trién khai hiéu qua Chuong trinh Cong dong
chung tay phong chéng dich bénh; tuyen truyen veé loi ich cua rua tay voi xa
phong, quy trinh rura tay ding céach va céac thoi diém can rira tay voi xa phong,.

+ T chie chién dich huéng tmg Ngay the‘glo‘r rira tay voi xa phong hang
nim. X4y dung va nhan rong cac mé hinh truyén théng rua tay véi xa phong
trong truong hoc, noi cong cong va tai ho gia dinh.

+ Trang bi cac thiét bi, diéu kién hd trg cho viéc rira tay voi xa phong tai
truong hoc, bénh vién, noi lam viéc va cac noi cong cong khac.

7. An toan thuc pham

- Phat huy hiéu qua vai tro phdi hop lién nganh vé an toan thuc pham;
ting cuong thanh, kiém tra, xur ly cac vi pham v€ an toan thuc pham; quan ly
hoat dong quang céo cac san pham thuc pham, dic biét 1a céc san pham thuc
pham tiép can véi tré em.

- Tang cuong nang lyc cua hé théng quan ly Nha nude vé an toan thuc
pham.

- Pay manh nhéan rong cidc mo hinh tién tién vé quan ly, san xuat thuc
pham an toan. Hoan thién va ap dung cac quy trinh thyc hanh san xudt tdt trong
san xuét rau, qua va chan nuéi gia suc, gia cam, thuy san gan véi ching nhan va
cong bé tiéu chuan chat luong. Phé bién, hudng dan cho cac doanh nghiép ché

ble’n thuc ph’am, tur van va ap dung cac hé thdng quan Iy chat luong an toan thuc
pham tién tien (GMP, GHP, HACCP, ISO).

- Diy manh trién khai nhan rong, phat trién chudi cung tmg thuc pham
néng, 1am, thuy san an toan trén dia ban.

- Néng cao nang luc phong chéng ngd doc thue pham va cac bénh truyen
qua thuc pham Tang cudng kiém tra chit ché viée thuc hién cac quy dinh ve
dleu ki¢n v€ sinh an toan thurc pham cua cac co so bép an tap thé, co so cung cap
suat an san, nha hang, khach san, khu du lich, 1& hoi, thire an duong phd, cho,
cang, truong hoc, khu cong nghiép va ché xuat.

- Xay dung hé théng canh bao va phan tich nguy co an toan thuc pham
lam co s& cho cong tac quan ly an toan thuc pham dua vao bang ching.

8. Phong chong mot s0 bénh khéong lay nhiém



- Xéy dung va trién khai Ké hoach phong, chong bénh khéng 1dy nhiém
va roi loan stre khoe tdm than giai doan 2021-2025.

- Thuc hién céac giai phdp vé chinh sach, phap luat va phoi horp lién nganh:

+ Téng cuodng | trién khai thue hién cac ‘quy dinh vé kiém soat yéu to nguy co
va thiic ddy cac yéu tb ting cuong sirc khoé dé phong, chong bénh khong lay nhiém.

+ Xay dung Quy ché phoi hop lién nganh va tang cudng huy dong cac to
chtre, c4 nhan va cong dong tham gia dé trién khai thuc hién Ké hoach.

+ Bao dam thudc va vat tu cho cong tac du phong, kham sang loc, phat
hi¢n som, diéu tri, theo ddi va quan ly 1au dai nguoi bénh khong lay nhiém tai
tuyén Y té co so.

4+ Khuyen khich viéc cung cap dich vu du phong, quan ly diéu tri bénh
khéng lay nhiém tai cong dong thong qua y té tu nhan, béc s§ gia dinh.

- Thuc hién cac giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi:
+ Str dung mang ludi thong tin truyén thong dé tuyén truyén, pho bién,
van dong cac cap, cac nganh, doan thé va ngudi dan thuc hién cac chu truong,

chinh sach, phap luat, cac huéng dan, khuyén cao vé phong, chdng bénh khong
lay nhiém.

+ Cap nhat, xay dung va cung cap cac chucmg trinh, tai ligu truyen thong
vé phong, chong bénh khong lay nhiém pht hgp véi phuong thie truyén thong
va cac nhom ddi tuong.

+ Vén dong xay dung cong dong nang cao stc khoé phu hgp voi ting
viing va timg nhom doi tugng, trong d6 chi trong nang cao suc khoé va thé chét
cho hoc sinh, sinh vién tai truong hoc; xay dung moéi truong lam viéce than thién
va nang cao suc khoe cho can bg, cong chirc van phong.

+ Phat dong phong trio toan dan thuc hién 16i song tang cuong sirc khoé
gén véi phong, chong céc bénh khong lay nhiém.

+ Cung cap thong tin vé mang ludi cung cap dich vu lién quan dén phat
hién, tu van, quan ly, diéu tri bénh khong lay nhiém.

- Giai phap tang cudng hé thong Y té dé chu dong du phong, phat hién
som, chan doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém:

+ T6 chirc hé thc"’m~g du phéng, phat hién ,sc')rn}, chén doén, diéu tri, quan ly
cac bénh khong lay nhiém tir tuyén thanh ph6 dén quan, huyén, thi xa va xa,
phuong, thi tran:

+ Tang cudng phat hién, diéu tri, quan 1y tai tram Y té xa va cong dong
cho ngudi mac bénh tang huyet ap, dai thao duong va cac bénh khong lay nhiém
khac theo quy dinh, bao dam cung cap dich vu quan ly, theo doéi va cham soc
lién tuc cho nguoi bénh.

+ Téang cuong hi€u qua hoat dong cua linh vuc Y té du phong trong kiém
soat yéu td nguy co va cac tinh trang tién bénh dé du phong cac bénh tang huyét
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ap, dai thao duong.

+ Cling 6 hé thong co s kham bénh, chira bénh dé cung cap cac dich vu
toan dién, chuyén sau va ky thuat cao cho chan doan, diéu tri bénh nhan mac
bénh khéng lay nhiém, dong thoi hd tro chuyén mon tuyén dudi, bao dam viéc
phat hién bénh som, diéu tri hiéu qua va quan ly bénh nhan lién tuc va lau dai.

- Tang cuong phat trién ngudn nhan luc cac tuyén cho phong, chong céc
bénh khoéng 1ay nhiém.

- Thuc hién nghién ctru, theo doi va giam sat:

+ Nang cao nang luc, déy manh nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
phong, chong bénh khong lay nhiém. Lién két voi cac co sé dao tao, nghién ctu
chuyén sau vé bénh khong lay nhiém. Tang cuong su dung thong tin va bang
chtng khoa hoc trong xay dung chinh sach, lap ké hoach, chuong trinh, du an vé
phong chong bénh khong 1ay nhiém, dic biét 1a cac can thiép tai cong dong.

+ Xay dung hé thong giam sat bénh khong lay nhiém long ghep trong hé
thong thong tin y t& qudc gia dé theo doi, du bao, giam sat yéu td nguy co, so
mac bénh va to vong, dap ung cua hé thdng y té va hiéu qua cac bién phap
phong, chong bénh khong 1y nhiém.

- T4 chte thuce hién tdt cac hoat dong phong chong bénh khong lay nhiém:

+ Cong tac thong tin gido duc truyén thong nham nang cao trach nhiém
cua cdc cap chinh quyén, nhén thirc ctia nguoi dan vé phong, chong bénh khong
lay nhiém.

+ Téang cuong cong tac chi dao va phéi hop lién nganh nham giam thiéu
hanh vi nguy co chinh gdy mac bénh khong lay nhiem.

+ Han ché su gia tang ty 1€ nguoi tién bénh, méc bénh va tir vong sém do
bénh khong 1ay nhiém.

+ Téng cuong hé théng y té dé chi dong du phong, giam sat, phat hién,
chéan doan, diéu tri, quan 1y cac bénh khéng 14y nhiém.

9. Cham soc sirc khoe nguoi dan tai cong dong

- Trién khai day du va hiéu qua cac néi dung cham soc suc khoe ban dau
cho nguoi dén tai tuyén y té co so.

- Pinh ky kiém tra stc khoe cho nguoi dan, bao dam moi nguoi dan dugc
dinh ky kiém tra, theo doi cac chi so stc khoe co ban nhu: BMI, huyét ap,
dudng mau, sang loc mot s6 ung thu va theo ddi cac chi sé khac phi hop theo
nhom tudi va nhom dbi tuong.

- Trién khai tAm soét, chan doan, diéu tri mdt sé bénh tét trude sinh va so
sinh theo Quyét dinh s6 2539/QD-BYT ngay 25/5/2021 cia B Y té.

- Lap Ho so quan ly sire khoe cho ca nhan dé cap nhat, theo doi, quan ly
suc khoe lién tuc va lau dai cho timg déi tuong theo cac nhom tudi: tré em, hoc
sinh, nguoi lao dong va nguoi cao tuoi.



11

- Theo dbi tinh trang strc khoe, quan ly, kham, tu van, chuyén tuyén, can
thiép cham soc strc khoe kip thoi cho nguot dan dac biét doi véi quan ly bénh
khong lay nhiém va bénh man tinh khac.

- Ung dung cong nghé thong tin dé quan ly, cham séc strc khoe:

+ Xay du’ng phan mém quéan ly Ho so sirc khoe ca nhan va co so dir liéu
tap trung; két ni lién tuc, chia sé thong tin gitta cac tuyén dé bao dam theo doi
stc khoe tinh trang bénh tat cua ca nhan moét cach lién tuc. Bao dam bdo mat céc
thong tin vé strc khoe cia nguoi dén.

+ Tich hop cac ndi dung vao hé thong quan ly thong tin vé y té, quén ly y
té tuyén o SO dé: (1) phat hién bénh som, (2) quan ly tiém chung, (3) giam sat
bénh truyén nhiém, (4) quan ly cac bénh khéng lay nhiém, (5) thong ké bao cdo.

+ Xay dung va trién khai hé thong thong tin quan ly strc khoe toan dén, co
trang thong tin dién tir dé giao tlep, két n6i voi nguoi dan, ngudi bénh, chia sé
thong tin, canh bao sirc khoe, hd trg ngudi dan thuc hanh dinh dudng hop ly va
tang cuong van dong thé luc, hudng dan di kham, kiém tra stc khoe, tiém
chung, dung thudc va tu cham soc.

10. Cham soc sire khée ngudi cao tuoi

- Xay dung va phat trién mang ludi cac co so ldo khoa trén dia ban toan
Thanh pho.

- Thuc hién cham soc strc khde nguoi cao tudi tai tuyén y té co so, tai cac
Trung tam Bao trg xa hoi, nha dudng lao va tai cong dong:

+ Cung cép cac hudng dan chuyén mon, ting cuong dao tao tap huan vé
cham soc nguoi cao tudi két hop quan ly bénh man tinh tai cong dong cho céan
bo y té tuyén co s& va cho ngudi chim soc.

+ Trién khai cham soc dai han long ghép quan ly bénh khéng lay nhiém
cho ngudi cao tudi tai gia dinh va cong dong.

+ Xay dung cac goi dich vuy té co ban vé bénh man tinh va cham soc suc
khoe ngudi cao tudi phu hop vai kha nang chi tra ctia quy bao hiém y té va kha
nang cua ngan sach nha nudoc.

+ Phat trién mang ludi bac sy gia dinh dé cung cap cac dich vu quan ly
bénh man tinh va cham séc dai han cho nguoi cao tuoi.

+ Thye hién quan ly strc khoe va kiém tra strc khoe dinh ky cho ngudi cao
tudi, bao dam mdi ngu‘m cao tudi duoc dinh ky kiém tra huyét ap, xét nghiém
duong mau va céc chi so co ban khac.

- Thyc hién Ké hoach s 93/KH-UBND ngay 19/4/2018 ctia Uy ban nhan
dan Thanh phd vé Trién khai thuc hién “Dé 4an Cham soc sirc khoe ngudi cao
tudi giai doan 2017-2025” trén dia ban thanh phé Ha Noi dén nam 2025:

+ Téng cudng truyén thong, gido duc thay doi hanh vi vé cham soc sirc
khde nguoi cao tudi.
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+ HJ trg tao diéu kién cho ngudi cao tudi tu cham soc sic khoe, tham gia
céc hoat dong van hoa, thé thao va nang cao sirc khoe tinh than tai cong dong.

11. Cham soc sire khoe ngwoi lao dong

- Chi dao, huéng dan céng tac quan ly vé sinh lao dong, cham soc suc
khoe nguoi lao dong va phong chdng bénh nghé nghiép trén dia ban thanh ph
Ha Noéi:

+ Xay dung ké hoach hanh dong trién khai thuc hién Chuong trinh cham
soc va nang cao suc khoe nguoi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép giai
doan 2020-2030.

+ Xay dung ké hoach phan cap quan ly vé viéc quan ly vé sinh lao dong,
chdm soc strc khéo nguoi lao dong va phong chéng bénh nghé nghiép trén dia
ban thanh phé Ha N6i hing nam.

+ Xay dlmg ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh cham soc va nang
cao strc khoe ngudi lao dong, phong chbng bénh nghé nghiép trén dia ban thanh
phé Ha Néi hing nam.

- Trién khai thuc hién 100% ké hoach hoat déng phong chéng bénh nghé
nghiép, cham soc sire khoe nguoi lao dong.

- Cong tac phoi hop thanh tra, kiém tra va giam sat:

+ Phdi hop véi cac co quan chirc ning thanh tra, kiém tra céng tac quan ly

vé sinh lao dong, suc khoe ngu’orl lao dong va phong, chéng bénh nghé nghiép
tai cac khu cong nghiép, co so san xudt, lang nghé...

+ Tb chirc cac cude giam sat viéc chap hanh cac quy dinh ctia phap luét ve
cong tac vé sinh lao dong, suc khoe nguoi lao dong va phong chéng bénh nghé
nghiép tai cac co so lao dong co yéu t c¢6 hai gay bénh nghé nghiép.

- Xay dung va trién khai thue hién dich vu chdm soc strc khoe lao dong co
ban cho nguoi lao dong trong khu vuc khong c6 hop déng lao dong (cac khu vuc
néng nghiép, lang nghé, 1am nghiép va ngu nghiép...).

IV. CAC GIAI PHAP THUC HIEN
1. Quén ly chi dao, thwe thi chinh sach va phdi hop lién nganh

1.1. Nang cao vai tro, trach nhiém cua cap uy, chinh quyén céc cap dé to
chie thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban Thanh
pho giai doan 2021 - 2025.

1.2. Cac S0, nganh, dia phuong chu dong xay dung ké hoach, chi dao thuc
hién, dua vao chi tiéu, nhiém vu phat trién kinh té, xa hoi cua dia phuomg va uu
tién phan bo kinh ph1 hang nam dé dat dugc cac muc tiéu suc khoe & timg dia
phuong trén co so cac muc tiéu strc khoe cua toan Thanh phé.

1.3. Phat trién hé thdng cung cap dich vu y té, cham soc suc khoe, phuc
hoi chire nang va hd tro xa hoi cho ngudi cao tudi va cac doi tuong xa hoi khac
theo quy dinh, bao dam sur phdi hop chit ché va két ndi hiéu qua gitta nganh Lao
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dong - Thuong binh va Xa hi va nganh Y té.

1.4. Thyc hién cac chinh sach, quy dinh cua phap luat vé ,kiém soat yéu to
nguy co, thuc day cac yéu to ting cuong strc khoe va phong, chong bénh tat:

- Thye hién nghiém Luét Phong, chéng tac hai ctia thudc 1a; Luat Bao vé
moi truong; Ludt An toan thuc pham; Luat An toan, vé sinh lao dong; Luat
Nguoi cao tudi; Ludt Tré em; Ludt Phong, chong tac hai cua ruou, bia va céc
van ban quy pham phép luat lién quan khac.

- Thuc hién cac co ché, quy dinh phap luat vé quan ly, kiém soat viéc
quang cdo, kinh doanh va tang thue phu hop dé han ché st dung thude 1a, do
udng co con, thuc pham ché bién sin, nude ngot c6 ga, phu gia thue pham va
mdt s6 san pham khéc c6 nguy co véi strc khoe, dic biét 1a cac san pham danh
cho tre em.

- Ra soat, dé xuét, bo sung céac co ché, chinh sach nham khuyén khich san
Xuét, cung cép va tiéu thu céac thuc phé‘im an toan, dinh dudng co6 loi cho strc
khoe; tao diéu kién cho nguoi dan tlep can, str dung khong gian cong cong, co
so luyén tap thé duc, thé thao; phat trién glao thong cong cong, dong thoi bao
dam céc tién ich cho nguoi khuyét tat, ngudi cao tudi tai cac khu vuc cong cong.

2. Dy manh cach hoat dong thong tin, gizo duc, truyén thong

2.1. Ung dung cong ngh¢ thong tin, s dung va phat huy hiéu qua mang
lu6i thong tin truyén thong dé tuyén truyén, pho bién van dong céc cap, cac
nganh, doan thé va nguoi dan thyc hién cac chu truong, chinh sach, phap luat,
cac hudng dan, khuyén céo vé nang cao strc khoe, phong, chng bénh tat.

2.2. Nghién cuu, xay du’ng va cung cap cac chuong trinh, tai liéu truyén
thong vé strc khoe phil hop véi phuong thire truyén thong va cac nhom déi tuong:

- Céc chuong trinh truyén thong, gido duc stre khoe tai cong dong, hudng
dan thuc hanh ché d6 dinh dudng hop ly O cac gla dinh, co so gido duc va cac co
s& san xuét, kinh doanh; truyén théng glam mudi trong khau phan in ctia nguoi
dan khuyén khich an du rau va trai cdy, giam tiéu thu nude ngot c6 duodng...

- Truyen théng véan dong phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén
thé duc thé thao, t6 chirc ngay toan dan di bo. Xay du’ng, pho bién va nhén rong
mo hinh rén luyén thé duc thé thao, di bd & noi lam viéc va & cong dong dén cu.

- Truyen thong dé pho bién va thuc day viéc tuan thi Luat Phong, chéng
tac hai cua thudc 14, dac biét la quy dinh vé mdi truong khong khoi thude.

- Chién dich truyén thong vé phong chéng tac hai ctia ruou, bia trén cac
phuong tién thong tin dai chung va trong cac co s¢ gido duc.

- Truyén thong, van dong ngudi dan dua tré em di tiém chung day du va
dung lich.

- Théng tin, gido duc, truyén thong vé bao vé cham séc strc khoe nguoi

lao dong, nhan biét nguy co va phong chéng hiéu qua bénh nghé nghiép ddi véi
nganh y té va cac nganh nghé lao dong dic thu. Phdi hop véi cac Sa, nganh thuc
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hién Thang hanh dong quoc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong phong
chéng chay no hang nam.

- Trién khai manh mé va dong bo cédc hoat dong thong tin, gido duc va
truyén thong thay d6i hanh vi vé an toan thyc pham xdy dung va phat trién céac
ky néng truyén thong; nang cao sd lugng, chat lugng cac tai liéu va thong diép
truyen thong veé an toan thuc pham Thuc hién c6 hiéu qua cong tac tuyén
truyén, van dong nhéan dan san xudt, kinh doanh néng san thuc pham an toan.

- Cha trong truyen thong vé Chuong trinh Stre khoe Viét Nam thong qua
cac phuong thire truyén thong pho bién nhu truyén thong trén phuong tién thong
tin dai chung, internet, thong qua mang ludi thong tin truyén thong & co s, gan
v6i cac chuong trinh gido duc, chuong trinh van hoa, van nghe, thé thao, cac
cudc van dong, cac phong trao quan chung va cac hoat dong khac o cong dong.

2.3, Long ghép chu dé truyén thong cia Chuong trinh Stc khoe Viét Nam
vao cac chién dich truyén thong, cac ngay, su kién sttc khoe: Ngay Ung thu thé
gioi (04/02), Ngay Nude thé gidi (22/3), Ngay Thé thao Viét Nam (27/3), Ngay
Strc khoe thé gioi (07/4), Thang Hanh dong vi an toan thurc pham (15/4- 15/5),
Tuan 1& Tiém chung thé gioi (24-30/4), Ngay Hen toan cau (05/5), Ngay Thé
gioi phong chong tang huyét ap (17/5), Ngay Thé gidi khéng thude 14 (31/5),
Tuan 1& Quéc gia khong khoi thude 14 (25- 31/5), Ngay vi chat dinh dudng (01-
02/6), Ngay Maoi truong thé gi6i (05/6), Tuan 1& Nudi con bang stta me (01-
07/8), Ngay Tim mach thé gidi (29/9), Ngay Strc khoe tam than thé gidi (10/1 0),
Ngay Thé gidi rira tay voi xa phong (15/10), Tuan 1& Dinh dudng va phat trién
(16-23/10), Ngay Dot quy thé gioi (29/10), Ngay Phong chong dai thao dudng
thé gioi (14/11), Ngay Bénh ph01 tdc nghén man tinh toan cau (thtr Tu tuan thu
ba ctia thang 11 cua ndm), va cac su kién lién quan khac.

3. Giai phap vé ngudn lwe

3.1. Ngudn luc trién khai cdc nhiém vu cua K¢é hoach thuc hién Chuong
trinh Strc khoe Vi¢t Nam duge 1ong ghép tir nguon luc cua cac chuong trinh, du
4n va tir nguén ngan sach Nha nudc theo phan cap ngan sach hién hanh. Hang
nam, Uy ban nhén déan cac cap bo tri mot khoan kinh phi dé hd trg cho mot s6
hoat dong uu tién va hd tro viéc td chirc thu thap sb lidu, giam sat, danh gia, xay
dung Bao cédo tién do thuc hién cac muc tiéu va chi tiéu cua Chuong trinh Strc
khoe Viét Nam trén dia ban.

3.2. Huy dong su tham gia, dong gop cua cac td chirc, doanh nghiép, ca
nhéan dé hd tro nguon luc cho xay dung cac mo hinh nang cao sirc khoe cong
dong, tao diéu kién cho nguoi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho siic khoe.

3.3. Thyc hién cac hoat dong cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam can bao
dam nguyén tac long ghép trong kinh phi thuc hién Ké hoach phat trién kinh té -
x4 hdi 5 nam va Ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi hang nam, long ghép trén co
SO tang cuong, diéu chinh, mo rong cac chuong trinh, du an, dé an cua cac So,
nganh, Uy ban Mit trin T6 quoc Viét Nam thanh pho Ha Noi va cac t6 chuc
thanh vién cua Mat trén, cac dia phuong va céc co quan, t6 chire ¢6 lién quan.
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4. Giai phap vé hop tac quoc té
Tang cuorng hop tac voi cac vién, truong, céc to chire quoc té trong viéc dao
tao, phat trién va nang cao chat luong nguén nhan luc phuc vu cho Chuong trinh

strc khoe Viét Nam; trién khai cac hoat dong, long ghép céc du an hop tac qubc té
voi hoat ddng cuia chuong trinh nham dat duoc cac muc tiéu cla Ké hoach.

5. Giai phap vé theo déi, giam sat va danh gia

5.1. Thuc hién khung giam sat va b cong cu cua toan quéc dé theo doi,
danh gia cac chi tiéu, muc tiéu va hoat dong cua Ké hoach thuc hién Chuong
trinh Strc khoe Viét Nam.

5.2. Thuc hién céc diéu tra, danh gia dau ky, giita ky, cudi ky dé danh gia
két qua thuc hién cac chi tiéu cia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban
tinh (ddc bi¢t 1a cic chi ti€u chua c6 danh gia dau ky). Long ghép thu thap )

lidu trong diéu tra cac yéu td nguy co bénh khéng lay nhiém, didu tra strc khoe
truomg hoc, diéu tra dinh dudng va diéu tra clia céc nganh, cac linh vuyc.

5.3. S& Y té chu tri, ph01 hop voi cac S0, nganh, dia phuong de to chtrc
kiém tra, giam sat, danh gia, so két, tong két, rat kinh nghiém va dé xuat thém
cac linh vuc, cac muc tiéu, chi tiéu, giai phap thuc hién cho giai doan tiép theo.

V. NGUON KINH PHI THUC HIEN

- Ngan sach Nha nude: Bé tri trong du todn ngan sich hang nam cua don
vi, dia phuong, 16ng ghép cac chuong trinh, dé an lién quan theo quy dinh cua
phap luat va ngan sach Nha nuoc

- Tai tro, vién tro va huy dong tir xa hoi, cong dong.
- Cac ngudn hop phap khac.

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phoi hop véi cac S&, ban, nganh, doan the lién quan, Uy ban
nhan dan cac quan huy¢n, thi xa xay dung va to chuc trién khai thuc hién ké
hoach trén pham vi toan Thanh phé theo quy dinh.

- Chiu trach nhiém té chirc trién khai cac hoat dong cua Ké hoach thuc
hién Chuong trinh Stc khoe Viét Nam thudc nganh Y t€; hudéng dan, hd trg
chuyén mon ky thuat cho cac S0, nganh, dia phuong va co quan, t6 chuce ¢o lién
quan trién khai thuc hién cac hoat dong cua Chuong trinh.

- Phéi hop véi So Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chinh xay dung du toan,
quan 1y kinh phi, giam sat, phan bé nguoén luc thuc hién ké hoach hang nam va
ca giai doan.

- Chu dong cung cap thong tin vé cac hoat dong trién khai va két qua thuc

hién Ké hoach cho cac So, ban, nganh, Uy ban nhan dan céc quan, huyén, thi xa,
céc co quan béo chi dé thuc hién cong tac théng tin, tuyén truyén dat hiéu qua.

- Hudng dén, kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh;
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dinh ky tf‘)ng hop bao céo két qua thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam
theo quy dinh.

2. S¢' Ké hoach va Pau tw

Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan bé tri cac nguon von dau tur,
dong thoi van dong cac ngudn tai tro trong va ngoai nudc dé hd tro trién khai
thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.

3. S¢ Tai chinh
- Can cir Ké hoach Uy ban nhén dan Thanh phd phé duyét, trén co so dé
nghi cua cac don vi, So Tai chinh ph01 hop vai cac 8¢, nganh tham muu, béo cdo

Uy ban nhan dan Thanh phé vé nguén kinh phi trién khai thuc hién ké hoach theo
quy dinh.

4. So Giao duc va Pao tao

- Chu tri, phdi hop vai cac S&, nganh, don vi lién quan thuc hién cac chinh
sach, quy dinh phép luat vé bao dam dinh dudng hop 1y, ting cudng van dong thé
luc, an toan thuc pham, vé sinh phong bénh, phong chéng cac yéu té nguy co voi
suc khoe va cham séc surc khoe cho hoc sinh trong cac co s giao duc.

- Trién khai hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi va giang day kién
thire cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong céac co s& giao duc vé dinh dudng hop
ly, tang cuong van dong thé luc, an toan thuc phém, vé sinh phong bénh va
phong, chdng céc yéu td nguy co sire khoe.

- Té chtre trién khai céac chuong trinh, hoat dong vé cham soc mat, bira an
hoc duong bao dam dinh dudng hop ly va an toan thuc pham, sira hoc duong,
tang cuong van dong thé luc va cham soc strc khoe hoc sinh.

- Cung co, kién toan va nang cao hiéu qua cong tac y té truong hoc bao
dam cham soc strc khoe ban dau doi vai tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac
truomg hoc.

5. Sé Vin hoa va Thé thao

- Chu tri, tham muu tr1er1 khai cac chinh sach, quy dinh ctia phap luat vé
phét trién thé duc, thé thao quan chung.

- Trién khai cac hoat déng tuyén truyen erO'ng dan, van dong Nhan dan
tham gia phong trdo toan dan véan dong thé luc, rén luyén thé duc thé thao va cac
hoat dong khac cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.

- Phéi hop, trién khai thuc hién xdy dung mo hinh xa, phuong, thi tran
lanh manh, khu du lich khong khéi thude. Long ghép cac chi tiéu va noi dung
lién quan cua Chuong trinh Ste khoe Viét Nam trong trién khai thuc hién De an

tong thé phat trién thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam, Chién luoc phat trién thé
duc, thé thao Viét Nam va céc chuong trinh, dé 4n khéc.

6. Sé Nong nghiép va Phat trién nong thon
- Trién khai thuc hién céc chinh sach nhim khuyén khich, huéng dan san
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xuat cac san pham noéng san dam bao an toan vé sinh thurc pham; trién khai c6
hiéu qua viéc nhan rong, phat trién san pham noéng lam thuy san an toan theo
chudi gia tri; huéng dan cac dia phuong phat trién san xuat nhim dam béao an
ninh luong thuec.

- Trién khai thuc hién c¢6 hiéu qua Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay
dung néng théon mai, trong dé cd ndi dung vé cac can thiép dinh dudng giam
thap coi, bao dam cung cap nudce sach va vé sinh moi truong nong thon.

- Chu tri, phoi hop v6i cac So, nganh lién quan tang cudng quan ly, thanh
tra, giam sét cac san pham nong san dam bao an toan vé sinh thyc pham kiém
so4t du luong phan bon, cac chat tdng trudng, chat khang sinh, chat phu gia,
thube bao vé thuc vat trong cac san pham nong nghiép.

7. S6 Xay dung

Tang cuong thanh tra, kiém tra cong tac phat trién do thi _phém bao dam
kh@ng gian song va co so vat chat cho ting cuong van dong thé luc, nang cao
chat lugng song cho cu dan do thi. Bao dam cac tién ich phuc vu nguoi khuyet
tat va nguoi cao tudi.

8. S Théong tin va Truyén thong

- Phéi hop voi S& Y té, cac S&, nganh, don vi lién quan huéng dan céc co
quan bao chi Thanh pho co quan bdo chi Trung uong ky chuong trinh ph01 hop
cong tac vai Thanh pho va chi dao h¢ thong thong tin co so tuyén truyén noi
dung va cong tac trién khai Ké hoach, nham néang cao nhan thic cua nguoi dan

vé stre khoe, tAm voc, tudi tho va chat luong cude song, gop phan phat trién kinh
té - x4 hoi cua Thu do.

9. So Giao thong van tai

- Tang cuong quém Iy, kiém soét theo quy dinh dbi véi cac phuong tién giao
théng co gidi thai ra méi truong cac chat c6 nguy co d6i vai stic khoe; bao dam céc
tién ich phuc vu cho nguoi khuyét tat, nguoi cao tudi khi tham gia giao théng.

10. S6' Cong Thwong
_ - Tang cuong thuc hién cong tac quan ly Nha nudce dbi voi cac nganh
nghé, mt hang kinh doanh c6 di€u kién lién quan dén stre khoe ngudi tiéu dung
thugc pham vi cap phép, cap diéu kién kinh doanh ciia S& Céng Thuong nhu

thuc pham thuoc la, rugu, . dé gop phan dam bao chét luong san pham hang
hoa, giam thiéu yéu t& nguy co c¢6 hai dbi véi strc khoe tir cac san pham nay.

11. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hoi
- Phdi hop véi cac So, ngémh lién quan tdng cuong quan ly, thanh tra, giam
sat bao dam moéi truong lam vi€ée néng cao suc khoe cho nguoi lao dong, giam

thiéu cac yéu té nguy co gay bénh; phdi hgp véi Lién doan lao dong t6 chire bira an
bao dam dinh dudng hop Iy va an toan thuc phdm cho nguoi lao dong.

o Phéi hop v6i So Y té to chirc kham strc khoe dinh ky, kham sang loc
nham phat hién sém, diéu tri, phuc hoi chirc ndng va quan ly strc khoe cho nguoi
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lao dong mac bénh khong lay nhiém, bénh nghé nghiép va cac bénh tat khéc.

- Phéi hop véi So Y té nang cao chat luong cham soc y te, chinh hinh va
phuc hoi chirc nang dbi véi ngudi cao tudi va mot sé ddi twong can chim soc
dac thu khac.

“12. Dé nghi Uy ban Mit trin T6 quoc Viét Nam thanh phd Ha Ngi va
cac to chire chinh trj - xa hoi
- Trién khai va phdi hop véi cac don vi, céc t6 chirc chinh tri - xd hoi
tuyén truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cua Chuong
trinh Stre khoe Viét Nam.

- Trién khai cac hoat dong long ghép cac chi tiéu xay dung Chuong trinh
trong cudc van dong toan dan doan két xay dung nong thon mai, xay dung lang
van hoa, khu dan cu van hoa, khu do thi van minh...

13. Uy ban nhan din cac quén, huyén, thi xa

- Can ct theo céc chi tiéu, muc tiéu dé chu dong xay dung ké hoach thuc
hién Chuong trinh phti hop véi tinh hinh thuc té va yéu cau cua dia phuong, dua
céc chi tiéu cta Chuong trinh Strc khoe Viét Nam vao trong chuong trinh, ké
hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

- Trién khai thuc hién 1ong ghép céc ndi dung hoat dong cua Chuong trinh
trén dia ban, bé tri du ngan sach, nhan luc, co so vat chat dé trién khai thuc hién
dugc cac muc tiéu, chi tiéu cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam tai dia phuong.

Uy ban nhén dan Thanh phé dé nghi Uy ban Mat tran T6 qudc Viét Nam
thanh phd Ha Néi va yéu cau cac So, ban, nganh, doan thé, Uy ban nhan dan cac
quan, huyén, thi xd can ctr theo chi tiéu, muc tiéu va cac ndi dung hoat dong, xay
dung ké hoach cu thé dé trién khai theo chirc nang, linh vue phu trach. Trong
qua trinh trién khai thue hién néu c6 khé khan, vuéng méc, dé nghi cac don vi
bdo cao Uy ban nhan dan Thanh phd (thong qua S¢' Y té) dé xem xét kip thoi
giai quyet/
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