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T chirc Thang hanh déng qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
niam 2018 thanh phé Ha Ngi

Thyuc hién chi dao ctia Uy ban quoc gia phong chéng AIDS va phong
chéng té nan ma tiy, mai dam tai Coéng van s6 6062/BYT-UBQG50 ngay
11/10/2018 vé viéc trién khai Thang hanh ddng quoc gia phong, chéng
HIV/AIDS nam 2018. UBND Thanh phd xay dung Ké hoach t6 chitc Thang hanh
dong qubc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2018 trén dia ban thanh phd Ha Noi
tir ngdy 10/11/2018 dén 10/12/2018, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Tang cuorng cac hoat dong du phong, xét nghiém phat hién HIV, bao
hiém y té cho ngudi nhiém HIV, nhimg ngudi d& ton thwong, ngudi ¢o hanh vi
nguy co cao, ngudi dan & ving siu, viing xa, dong bao dén toc it ngudi.

2. Giam ky thi va phan biét ddi xir v6i nguoi nhiém HIV va anh hudng boi
HIV/AIDS, ting cudng sy hd trg cla gia dinh, xi& hoi voi nguoi nhiém
HIV/AIDS va trach nhiém cta nguoi nhiém HIV/AIDS véi gia dinh, x3 hoi, dic
biét 1a trong du phong lay nhiém HIV va tham gia cac hoat déng phong, chéng
HIV/AIDS.

3. M6 rong dd bao ph, néng cao chét lugng ctia céc dich vu du phong, xet
nghiém HIV, bao hiém y té va diéu tri HIV/AIDS dén moi nguoi dan.-

II. CHU PE VA KHAU HIEU

Chuong trinh phdi hop cta Lién hop quoc vé HIV/AIDS (UNAIDS) da
phat dong muc tiéu 90-90-90 (90% ngudi nhiém HIV biét dugc tinh trang nhiém
HIV cua minh, 90% nguoi chan doan nhiém HIV duoc diéu tri bang thudc khang
vi rat va 90% nguoi nhiém HIV d3 duoc dleu tri bang thudc khang vi rat kiém
soat dugc s6 luong vi rit & mirc thap dé song khoe manh va lam gidm nguy ce
lay truyén HIV cho ngudi khac) & cép d6 toan cau dé tién t6i két thiic dich AIDS
vao nam 2030. Mic du céc muc tiéu ndy dd dugc Viét Nam cam két thuc hién tir
nim 2014, tuy nhién cac muc tiéu 90% ngudi nhiém HIV biét duogc tinh trang
nhiém ciia minh va 90% ngudi chudn doan nhidm HIV duge diéu tri bing thudce
khang vi rut hién dat duoc con thap trong khi thoi glan con lai dé thuc hién muc
tiéu khéng nhiéu. Do viy, Thang hanh dong quoc gia phong chdng HIV/AIDS
niam 2018, thanh phé Ha Noi tdp trung vao chu dé “Hay hanh dong dé huwéng
téi muc tiéu 90-90-90 vao niam 2020”(Gidi thich chii dé - Phu luc 1 kém theo)

Khau hiéu ciia chién dich: (Phu luc 2 kém theo)



IIL. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG THANG HANH PONG
1. Ban hanh cdc vin ban hwéng din chi dao

Ban Chi dao 138 cac quén, huyén, thi x3; cac S&, ban, nganh ban hanh vin
ban chi dao, huéng dan cac don vi truc thudc ting cuong trién khai cac hoat dong
trong Théng hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2018 phu hop véi
diéu kién va chuc ning, nhiém vu cu thé clia timg don vi, dia phuong.

2. T chike cac héi nghi, hoi thao

Tuy diéu kién cu the, cac hdi nghi, hdi thdo, gap mat sau day can dugc td
chirc & cac S&, ban, nganh, doan thé, quén, huyén, thi x3 va x4, phuong, thi tran:

- C4c hdi nghi, hoi thao vé cac chii dé: Xét nghiém HIV tai cong ddng;
Danh gié viéc thyc hién cdc muc tiéu 90-90-90 dé hudng téi két thuc AIDS; Huy
dong va dam bao tai chinh cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS; Hoan thién
viée kién toan cic co s& diéu tri HIV/AIDS du diéu kién va ky hop ddng véi co
quan bao hiém y t& dé sin sang chi tra c4c chi phi diéu tri HIV/AIDS cho ngudi
nhiém HIV c6 thé bao hiém y té; Kiém diém két qua thuc hién Quyét dinh sb
2188/QD -TTg ngay 15/11/2016 cua Thu tudng Chmh phu quy dinh viéc thanh
toan thudc khang vi-rit HIV duge tap trung mua sim cap quéc gia sit dung ngudn
qu$ kham bénh, chita bénh bdo hiém y té va hd tro ngum sur dung thude khang
vi-rat HIV; Diéu tri nghién cac chit dang thube phién bang thubc thay thé; Chong
ky thi phan biét di xir lién quan den HIV/AIDS tai gia dlnh va cong dong, tai
truong hoc va noi lam V1ec Danh gia viéc thuc hién Chi thi s6 10/CT-BYT ngay
26/12/2017 ctia B§ Y té vé viéc ting cudmg cac hoat dong giam ky thi va phan
biét d6i xir lién quan dén HIV trong cac co 6 y té. :

- T chu’c gdp mat, sinh hoat cau lac by véi nhiing ngu’(n nhlem HIV
ngudi dé bi toén thucmg v6i HIV; truyén thong du phong lay nhiém HIV, thu’c
hién hanh vi an toan, t1ep can sém cac dich vu du phong; loi ich cua tu Van xét
nghiém HIV sém; loi ich diéu tri sém HIV/AIDS; loi ich cua bao hiém y té véi
ngudi nhiém HIV, van ddng ngudi nhiém HIV chi dong tham gia va st dung thé
bao hiém y té trong kham chira bénh cling nhu cac hoat dong glam ky th1 Va phan
biét ddi x1r lién quan dén HIV.

- Céc hoi thao chuyén dé chia sé kinh nghlem cac mo h1nh ¢ h1eu qua
nhu: Xét nghiém HIV tai cong dong do can bo y té va nhén vién cong dong thuc
hién; mé hinh trong du phong, cham soc, diéu tri HIV/AIDS va chong ky thi
phan biét doi xir; cac md hinh, céc guong dién hinh ma ngudi | nhlem HIV. hoic
nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao da chi dong tham gia phong, chong HIV/AIDS
vuon 1én lam cht, tao cong &n viéc lam, tao thu nhip va giap nhau trong cudc
song.

3. To chirc cac hoat dong truyen thong, van dong trong Thang hanh
dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS



a) T6 chirc mit tinh va huéng ing Thang hanh dong quédc gia phong, chéng
HIV/AIDS va Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS tai céc quan, huyén, thi xa, x3,
phuong, thi tran.

- T6 chic mit tinh huéng ung Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS va Ngiay Thé giéi phong, chdng AIDS 01/12/2018 tai 15 quén,
huyén, thi xd: Hoan Kiém, Pdng Da, Hai Ba Trung, Bic Tir Liém, Péng Anh,
Gia Lam, Hoai Purc, Chuong My, My Puc, Son Tay, Séc Son, Phiic Tho, Thach
Thét, Thanh Oai, Thuong Tin.

- Cac cudc mit tinh & co s& nén duge td chic vao thoi diém thuan loi cho
viéc huy dong cong ddng tham gia nhu ngay cudi tudn hodc Ngay Thé gi6i
phong, chong HIV/AIDS (01/ 12/2018) Ngoai mit tinh, ¢6 thé t§ chirc cac hoat
dong phéi hop nhu diu hanh hodc quan ching di bg, dap xe, chay, trung bay,
trién 1am, ca nhac, biéu dién kich, truyén théng luu dong hoac cac sy kién gay
quy hd trg nguoi nhiém HIV/AIDS.

- Ban Chi dao 138 cac cap phén cong cac thanh vién ciia Ban Chi dao, 1anh
dao cic S, ban, nganh, doan thé tham gia chi dao, giam st va danh kinh ph1 ho
trg cac dia phwong, don vi co s& td chirc mit tinh. . T

b) T4 chitc cac hoat dong truyén théng, vén dong hudng 1mg Thang hanh
dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS va Ngay Thé giéi phong, chong AIDS

- N6i dung truyén théng cha trong cac ndi dung:

4+ Loi ich cua tw vén xét nghiém sém HIV va xet nghlem dinh ky Vi nhom
¢6 hanh vi nguy co cao.

+ Piéu tri bang thudc ARV Loi ich cia diéu tri bang thuoc ARV loi ich
tiép can sém véi cac dich vu cham séc va diéu tri HIV/AIDS; quang ba céc dlCh
vu dleu tri ARV tai dia phuong.... e

. + Bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS Su can thlet quyen 10’1 mu’c
dong, mirc hudng va thd tuc tham gia cling nhu cach st dung bao hiém y'té khi
kham chita bénh bao hiém y té.

+ Céc bién phap du phong lay nhiém HIV: Loi ich cia du phong sém lay
nhiém HIV, st dung bom kim tiém sach, bao cao su, di€u tri nghien cac chat
dang thubc phién bing Methadone va diéu tri du phong trude ph01 nhiém HIV

+ Du phong lay truyen HIV to me sang con.
+ Dam béo tai chinh cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS

+ Luat Phong, chéng HIV/AIDS: Cin nhén manh vé& quyén va nghia vu
clia ngudi nhiém HIV, nhiing diéu khoan lién quan dén quyén tiép can didu tri va
chim séc stc khée cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Khong ky thi va phn biét déi xir véi ngudi nhidm HIV/AIDS. . -



+ V& hinh thirc: Linh hoat va trlen khai da dang, phong phu c4c hinh thirc
truyén thong pht hop véi nguédn luc sén c¢6 cla tung dia phuong.

+ Truyén théng truc tiép nhu truyén théng vé6i ca nhan, truyén thong nhom,
tham gia dinh ngudi nhiém HIV hodc ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao; tu van tai
céc co s&'y té; td chuc sinh hoat cua céc cau lac bd phong, chdng HIV/AIDS, céac
nhom ty luc, cac nhém gigo duc dong ding (luu y cén huy dong su tham gia cia
nguoi nhiém HIV va nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co cao tham gia cac hoat dong
truyén thong).

+ Truyén thong dai chiing: Uu tién vé thoi diém, thoi luong phat song trén
dai phat thanh va truyén hinh; dung luong va vi tri dang trén bdo in, bao dién tor
trong Thang hanh ddng qudc gia phong, chong HIV/AIDS; ting cudng truyén
thong qua cac chuong trinh giai tri trén truyen hinh, cac phéng su, cac chuong
trinh quang cdo, cac chuong trinh toa dam, giao luu véi nhitng ngudi ndi tiéng
bay to quan diém vé HIV/AIDS... Xay dung chuyén trang, chuyén muc, dang tai
tin, bai viét trén cac phwong tién thong tin dai ching & trung wong va dia phuong.

+ Ting cudng truyén thong vé phong, chéng HIV/AIDS trén hé théng
mang xa hoi va céc trang thong tin dién t¥ ctia co quan, don vi.

+ T chirc truyén théng luu dong, thi tim hiéu va phong, chéng HIV/AIDS;
t6 chirc cac chuong trinh giao lvu van nghé truyén thong phong, chong
HIV/AIDS thu hit déng dao cac tang 16p nhan dan tham gia, tu tién khu vuc
dong dan cu va noi cé nhidu ngudi qua lai; khu vuc truong hoc, khu cong
- nghiép,...

+ Céc su kién truyén théng nén ¢6 su tham gia cua ngudi nhiém HIV va
gia dinh; cla cac nha lanh dao, ngudi ndi tiéng va lanh dao cong dodng.

-+ Phat trién va phd b1en cac phuong tién va tai litu truyen thong pano
khau hiéu, treo bang ron tai cac dia diém cong cong c6 dong nguoi qua lai nhu
cac tryc dudng giao thong chinh, céc bén xe, cong vién; cira ngd thanh pho X4,
phuong, thon, ap, ban va cdng céc co quan, don vi, truong hoc, bénh vién; phd
b1en cac 4n pham truyén théng phong, chéng HIV/AIDS khac nhu 4 ap phlch tranh
gap, to roi, sach moéng vé phong, chéng HIV/AIDS.

- Thanh phé t6 chirc cac hoat dong sau:

+ Treo banner doc theo cac truc duong chinh hudng tng Thang hanh dong
quéc gia phong, chéng HIV/AIDS va nhan Ngay Thé giéi phong, chong AIDS
01/12/2018.

+ Té chirc 03 sy kién truyen théng ngoai troi véi cac chit dé “Tang cuong
xét nghiém HIV”, “Loi ich cta diéu tri HIV sém”, “Khong ky thi va phan biét
ddi xir véi ngudi nhidm HIV/AIDS”.

+ Thuyc hién truyén thong theo chu dé thang hanh dong quoc gia V6i céc
tin, bai, phéng su trén cac bao, dai truyén hinh. : :

+ Tb chirc truyén thong tuyén truyén trién khai thang hanh dong quoc gia
phong, chéng HIV/AIDS tai céc quan, huyén, thi x4.



+ T chuc 01 su kién gap g6 v6i ngudi nhiém HIV.

+ T4 chirc tuyén truyén tang cuong hd trg cong tac xa hdi héa giy quy
Phong chéng dich bénh nguy hiém tai cac doanh nghiép, Hoi phu nit, truong dai
hoc; hdi nghi tuyén truyén tac xa hoi héa phong, chong dich bénh nguy hiém gay
quy, ting cudng cong tac sir dung thé bao hiém y té cho bénh nhan nhiém
HIV/AIDS tai 23 quan, huyén chua thue hién: Ung Hoa, Phiic Tho, Pan Phuong,
Thanh Xuan, My Dac, Nam Tir Liém, Bic Tir Liém, Hoan Kiém, Ba Dinh,
Thanh Oai, S6c Son, Mé Linh, Péng Anh, Cau Gidy, Qudc Oai, Ba Vi, Tay HJ,
Long Bién, Hoang Mai, Phi Xuyén, Hoai Dtc, Thuong Tin, Gia Lam; hdi nghi
tuyén truyén, tap huan lgi ich cua viée sir dung thé bao hiém y té trong kham
chita bénh va diéu tri cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dang diéu tri HIV
dang sinh hoat tai cac cdu lac bd trén dia ban thanh phd Ha Noi.

+ T6 chirc hd tro ting 200 xuit qua cho gido vién va hoc sinh méc dich
bénh nguy hiém nhén Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS.

+ Cac nhom ty lyc dya vao cong dong (Hai Dang, Chang t6i la sinh
vién...) t6 chirc sy kién truyén théng nhan ngay The gi0i phong, chéng AIDS
01/12/2018 tai Truong Dai hoc Cong doan va trién khai chién dich truc tuyen
trén cac kénh mang xa hoi cla cong dong nhu'ng ngudi quan hé t1nh duc dong '
glO‘l ngudi chuyén gi6i.

¢) Trién khai thuc hién cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khac

- Gi6i thidu, quang ba rong rai vé loi ich ctia viée tiép can som cac d1ch vu
xét nghiém HIV; du phong, chdm séc, diéu tri HIV/AIDS va gidi thiéu chi tiét
céc co s& cung cp cac dich vu dy phong, chdm séc, d1eu tri HIV/AIDS s&n c6 tai
dia phuong, don vi, bao gbém ca céc dich vu chuyén tiép, chuyen tuyén de moi
nguoi dan, ddc biét la nhiing nguoi dé tén thwong, ngudi nhlem HIV va benh
nhan AIDS dé dang tiép cén va st dung. - .

- To chitc mé& rong viée cung cip cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS
nhu: Tu van xét nghiém HIV luu dong; xét nghiém HIV dya vao cong dong.

- Té chirc cac hoat dong truyén théng van dong chdng ky thi phan blet d01
Xt v6i ngudi nhiém HIV nhét 13 véi tré bi anh huéng boi HIV. : .

- Té chirc van dong cic doanh nghiép tham gia cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS cho nguoi lao dong, nhan ngudi lao dong 1a nguoi nhiém HIV,
nguoi sau cai, ngudi dang dugc diéu tri nghién cac chit dang thudc phién bang
thudc thay thé.

- T6 chirc cac chuong trinh van dong cac t chirc, ca nhéan va gia dinh tich
cuc tham gia cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS, tung h6 gdy quy . hd tro
ngudi nhiém HIV, mua thé bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV va t6 chirc thim
hoi ngudi nhiém hoic nhém ngudi nhiém HIV va bénh nhin AIDS tai- dla
phuong.



- Kién toan, clng cb hé théng chuyén tlep, chuyén tuyén, dic biét 1a dich
vu cung cdp cc phuong tién du phong 1y nhiém HIV nhu bao cao su, bom kim
tiém sach cho moi ngudi dan ¢6 nhu ciu tai cong dong.

- Ra soat, chan chinh, giam sat hd trg nhiam nang cao chét lugng cac dich
vy, dam bao tinh san c6, tinh dé& tiép can cua céac dich vu du phong, chdm s6c va
diéu tri HIV/AIDS, dic biét 1a cac dich vu can thiép giam thiéu tac hai du phong
lay nhlem HIV ciing nhw viéc cung cip cac dich vu diéu tri HIV/AIDS tai cac co
s&y té.

- Van ddng céc t6 chic ton gido, t6 chire phi chinh phu, céc td chirc x3 hoi
dan sy khac va mang ludi ngudi nhiém HIV tai dia phuong tich cuc tham gia va
t6 chirc cac hoat dong nhan Thang Hanh dong.

- T4 chirc cho céc nha lanh dao cac cap tham gia thuyét trinh bao gdm ca
danh gia va 1am rd trach nhiém cua céc td chuc, cac c4 nhan trong cong tac
phong, chong HIV/AIDS tai cac cudc hop, hdi nghi, cac su kién truyén thong
phong, chong HIV/AIDS, di tham hoi, dong vién cac tb chire, co sé cham séc, hd
trg va diéu tri bénh nhan AIDS, céc cu lac bd phong, chéng HIV/AIDS, céc
nhom ty lyc va cd nhén, gia dinh bénh nhan AIDS giup dor ngu‘m nhlem
HIV/AIDS hoa nhap cong dong.

- T chire cac chuyen giam sat, danh gia viéc thue hién cong tac phong
chéng HIV/AIDS ctia céc cép, cac nganh, cac dia phuong, don vi.

IV. TO CHUC THUC HIEN | | -
1. S Y té (Co quan thudng truc phong, chéng HIV/AIDS Thanh phé) -

- Tham muu Ban Chi dao 138 Thanh phé trong viéc chuén bi, t6 chirc thuc
hién va giam sat cac hoat dong Thang hanh dong quoc gla phong, chong
HIV/AIDS; ban hanh K& hoach t6 chitc Thang hanh dong quoc gia phong, chng
HIV/AIDS, phén cong cac thanh vién giam sat cac hoat dong hudng tmg Thang
hanh déng; t6 chirc cac hoat dong truyen thong, van dong va cac hanh dong khéc
huong tmg Thang hanh dfng quoc gla phong, chéng HIV/AIDS va Ngay The
gioi phong, chéng AIDS. _

- - Phéi hop cac S&, ban, nganh don vi lién quan cua Thanh pho t6 chuc
phat dong Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS. :

- Giai quyét hodc tham muu cho cAp c6 thdm quyén giai quyét cac Vu’orng
méc (néu c0) lién quan dén viéc tb chtre thue hién Thang hanh dong quoc gia
phong, chong HIV/AIDS cac co quan, t6 chirc, don vi. - -

- T6 chirc gip mit bao chi, cac td chic phi chinh phu trong nudc hoat dong
trong linh vue HIV/AIDS thong béo ké hoach t6 chirc cac hoat dong Thang hanh
dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS va vén dong céc t6 chirc tham gia Thang
hanh dong.

- Chi dao Trung tdm kiém so4t bénh tat:
-+ To chirc cac hoat dong trong Thang hanh déng qudc g1a theo ke hoach



+ Phéi hop céc co quan thong tin béo chi trén dia ban Ha Ngi dé thuc hién
truyen thong trén cac phuong tién thong tin dai ching trong Thang hanh ddng
quoc gia phong, chéng HIV/AIDS.

+ Van dong sy tham gia cla cac tb chirc quéc té, céc td chuc phi chinh phu
dang hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tai Viét Nam c6 tru sO trén dia ban
Thanh ph tham gia cac hoat dong cia Thang hanh déng quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS & céc dia phuong, don vi.

+ Téng hop, bao c4o S& Y té va Tru‘(mg Ban Chi dao 138 Thanh phé két
qua hoat dong Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS cua céc S&,
ban, nganh, doan thé, UNBD c4c quan, huyén, thi x4.

2. Ban Chl dao 138 cac quan, huyén, thi xi; cac Sé, ban, nginh, doan
thé Thanh phé

a) Can cir Ké hoach t6 chuc ‘Thang hanh dong quoc gia phong, chong
HIV/AIDS nim 2018 cta Thanh phé xay dung ké hoach trién khai va tb chirc
thuc hién ké hoach cu the tai co quan, don vi minh; Cé vin ban hudng dan t6
chirc Thang hanh dong qubc gia phong, chong HIV/AIDS phu hop véi dleu kién
cu thé cua timg dia phuong, don vi.

- b) Cac-quan, huyén, thi x4 -

- Mdi quén, huyén, thi x4 trién khai treo khau hiéu ngang - dudng tai cac
truc duong phd chinh theo ndi dung quy dinh tai phu luc kém theo. :

- UBND c4c quén, huyén, thi x4 t6 chic tham ting qua cho céc tré nhiém
HIV, tré bi anh huéng boi HIV, nguoi nh1em HIV/AIDS ¢6 hoan canh kho khan
tai cong dong. Tép trung chi dao, huorng dén chi tiét cac x4; phuong, thi. tran )
chtrc mit tinh va d1eu hanh vao cung thoi diém theo hudng dan. SRR

+ Vi x3, phuong, th1 trén trong dlem Té chirc LA mit tinh va didu hanh
theo huéng dan. . C

+ Véi cac x4, phuong, thi trin khoéng trong diém: Ban Chi dao 138 Thanh
phd khuyen khich cac x4, phudng, thi trén khong trong diém t6. chu’c Le mit t1nh
va diéu hanh vao cling thoi diém theo hu’(rng dan. fo

- Tb chirc chién dich truyén thong, cac hoat déng can thlep glam ‘tac hai
(cap phét bom kim tiém, bao cao su.. .); hoat dong tu van xét nghiém HIV/AIDS,
chim séc didu tri HIV/AIDS, du phong' 13y truyén HIV tir me sang con vé céc
hoat dong khéc trong Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS (nhu
huéng dan trén).

¢)- S6 Lao dong Thuong binh va X4 hoi - |
- Thyc hién cac hoat dong theo ké hoach cia don vi. -

- Chi dao t6 chirc tham héi va ting qué cho nguoi nhlem HIV/AIDS Ia hoc
vién tai cac Co sd cai nghién ma tdy.

d) Cong an thanh phd Ha Nbi



Xay dung ké hoach dam bdo an ninh, an toan tuyét qéi va phan luéng giao
théng trong qua trinh dién ra Thang hanh ddng quéc gia phong, chong
HIV/AIDS trong toan Thanh phé.

Két thuc Thang hanh dong, Ban Chi dao 138 cac quan, huyén, thi xa va
cac S6, ban, nganh, doan thé truc thuéc Thanh phd béo cdo két qua gti S Y té
(Trung tém kiém sodt bénh tdt Ha Noi; Dia chi: S6 70 Nguyé~n Chi Thanh, Dé’ng
Da, Ha Négi, Email: truyenthonghanoipac(@gmail. com) dé téng hop, bao céo
UBND Thanh phé va B§ Y té./.

Noi nhin:

- b/c Bi Thu Thanh uy;

-Bo Y té;

- Chii tich UBND Thanh phé;

- Céc Phé Chii tjch UBND Thanh phé;

- Céc S¢, ban, nganh, doan thé Thanh phé;
- Thanh vién BCD 138 Thanh phé;

- UBND céc quéin, huyén, thj x3;
- VPUB: CVP, cac PCVP,KGVX, TKBT;
- Luu: VT, KGVXt:

Goozs  (440) Lé Hong Son
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GIAI TH Gﬁu@lTU DE THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2018

(Tai liéu gidi thich chi dé)
“Hay hanh dgng dé hwéng téi muc tidu 90-90-90 vio nim 20207

Muec tiéu 90-90-90 1a gi?

Tai hoi nghi AIDS toan cau & Uc thang 7 nam 2014, Lién Hop qudc da dua
ra cdc myc tiéu dén nam 2020 c6 90% s6 ngudi nhiém HIV biét dwoc tinh trang
nhiém HIV cta minh; 90% ngudi chan doan nhiém HIV dugc didu tri ARV va
90% s6 nguoi duoc diéu tri ARV kiém soat dugce tai lugng vi rat & mirc thip dé
song khée manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho ngudi khac. Ba muyc
tiéu ndy duge goi 1a Muc tidu 90 - 90 - 90 ctia Lién hop quéc.

Tai sao muc tiéu 90-90-90 lai quan trong véi phong, chng HIV/AIDS?

Cac muc tiéu 90-90-90 1a hét strc quan trong, tinh chién lugc trong phong,
chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé c6 thé két thic dich HIV/AIDS vao
nam 2030 badi vi:

-90% s6 ngwoi nhiém HIV biét dugce tinh trang nhiém HIV ciia minh:

Néu mot nguoi nhiém HIV ma khoéng biét minh nhidm HIV thi c6 thé v
tinh lam lay truyen HIV cho ngudi than va cho nguoi khac trong cong dong. Hon
nita néu nguoi nhiém HIV khéng biét dugc tinh trang nhiém HIV thi ho cung
khong tlep cén cac dich vu du phong, cham séc va diéu tri HIV/AIDS va nguoi
cung cap dich vu cling khong t1ep cén va cung cép cac dich vu phong, chéng
HIV/AIDS cho ho. Khi khéong biét dugc sb nguoi nhiém HIV thyc té trong cong
dong cling s& gay khé khan trong viéc 1ap ké hoach phong, chéng HIV/AIDS. -

- 90% s nguoi di chian doan nhiém HIV dwge dleu tri ARV

Viéc dleu tri som bang thudc ARV s& giup cho nguoi nhidm HIV tlep tuc
kéo dai cudc sdng khoe manh, giam cac nhiém trung co hoi. Hon nira, hién nay
cac nha khoa hoc d4 chung minh “Khéng phat hién= khoéng lay truyen” tic la néu
mdt ngudi nhiém HIV duge diéu tri sém bang thubc ARV, tuan thu dleu tri t6t thi
thong thuong sau 6 thang diéu tri ARV s& c6 tai lugng vi rat dudi ngudng phat
hién (200 ban sao/ml mau) s€ khong lam lay truyén HIV cho ban tinh qua quan
hé tinh duc, 1am giam lay truyén HIV tir me sang con.

- 90% so  nguoi duge diéu tri ARV kiém soat dugce tai lwgng vi rit &
mirc thap dé song khée manh va giam nguy co lay truyen HIV sang nguwoi
khac: Viéc kiém soat tai lugng vi rat HIV ¢ mirc thap dudi ngudng phat hién la
chi bao quan trong lién quan dén chit lucmg va tuan tha diéu trj bang thuoc khang
HIV. , , .



Nhu vay, cac muc tiéu nay c6 lién quan mat thiét v6i nhau. Tir tlep can VoI
nhiing nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao dé tu van, du phong 14y nhidm HIV va tao
co hoi cho ho tiép cén cac dich vu xét nghiém HIV. Khi mét nguoi dugc chin
doan nhiém HIV can duoc két ndi véi dich vu diéu tri ARV va duy tri t6t viéc
tudn thu diéu tri. Néu dat dugc 3 muc tiéu quan trong nay thi chung ta c6 thé phat
hién dugc hau hét nhiing ngudi nhiém HIV trong cong dong, diéu trj dwoc hau
hét nhimg nguoi nhiém HIV véi két qua diéu trj tot, giam t01 da kha nang lay
nhiém HIV cho ngudi khéc, nguoi dd nhidm HIV ¢6 cudce séng khde manh, khi
cac muc tiéu 90-90-90 dat dugc vao nam 2020 s& tao da dé tir d6 c6 thé dat duoc
muc tiéu to 16n hon 1a két thic dai dich HIV/AIDS vao nam 2030.

Tai sao nim 2018, Viét Nam laichon chii dé “Héiy hanh dong dé hu’é’ng
t6i muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020”?

Nhiéu nguwoi nhiém HIV vin chwa biét finh trang nhiém HIV

Mic du xét nghiém HIV quan trong, chi c6 xét nghiém HIV méi biét mot
nguoi co bi nhiém HIV hay khong va dich vu xét nghiém HIV hién nay da dugc
trién khai rong réi v6i hon 1.300 co s6 y té cung cap dich vu tu van va Xét
nghiém khéng dinh HIV & tit ca-cac tinh va mot s6 huyén vung séu, ving xa.

Ngoai cac co sd y té, xét nghlem HIV tai cong dong thong qua cac can bo
y té thuc hién hodc do cdc nhan vién tlep can cong dong (1a nhung ngu’orl khong
chuyén) duoc tip huan huéng din ciing cé thé thuc hién xét nghiém sang loc
HIV. Xét nghiém dua va cong ddng ciing dang duoc trién khai tai nhiéu tinh
thanh pho Vei k¥ thuét ngay cang don gian, xét nghiém HIV hién nay tham chi
c6 thé dugc ty thuc hién qua lay mau dau ngon tay dé xet nghlem hoac tu x€t
nghiém bang dich miéng. : :

Tuy nhién van nhiéu nguoi nhlem HIV van chua biét tmh trang nh1em HIV
cia minh. Theo udc tinh, Viét Nam hién c6 khoang 250.000 nguoi nhiém HIV
hién con song, tuy nhién chi c6 khoang gan 200.000 ngudi nhidm HIV biét dugc
tinh trang nhiém HIV cta minh. }

Nhu vay van con hon 50.000 nguoi nguoi nhiém H[V chua biét duoc tinh
trang nhiém HIV cua minh. Ho co thé “vo tinh” la ngudn 1dy nhiém HIV cho
cong ddng do _khong dugc tu vén va tiép can cac dich vu dyu phong, ho cling
khéng dugc tiép can cac dich vu dleu trif ARV sém dé bao vé stc khoe cho chinh
ban than ho va lam giam 13y truyén HIV ra cong dong. Lo

Ciing du trén udc tinh, hién nay Viét Nam mdi chi c6 gan 80% ngu:ol
nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV ctia minh, trong khi chi con 2 nam dé dat
té1 muc tiéu 90% thir nhét, d6 12 khoang cach 16n can su nd luc cia ca cong dong.

Nhiéu nguoi dwoc chuin dodn nhiém HIV vén chua tham gia diéu tri ARV

Viéc dleu tri ARV h1en nay da dugc mo rong t6i tht ca cac tinh, ‘thanh pho
trong toan qudc véi 470 co s& dleu tri ARV & tét ca céc tinh thanh phé va hau hét
cac huyén, co tdi 652 co sé cap phat thudc ARV tai tram y t& x4. Thudc ARV
- hién nay dang dugc cac du 4n cap mién phi va s& duoc thong qua bao h1em y té
trong nhitng nam téi. Viéc diéu tri ARV da dugcBoY te ma rong cho tat ca m01
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nguoi dugc chudn doan hiém HIV s& dugc diéu tri ngay ma khong phu thude vao
s0 lugng. té bao CD4 va giai doan 1am sang. Tuy nhién hién nay méi chi c6
khoang gan 130.000 nguou nhiém HIV duoc diéu tri bang thudc ARV, dat duoc
khoang 65% s6 nguoi chuin doan nhiém HIV duogc didu tri bang thuéc ARV.
Nhu véy van c6 khoang 60.000 ngudi dugc chuin doan nhidm HIV chua tham
gia diéu tri ARV.

Nhiéu két qua dat dwoc nhung khé khin thdch thirc van rat Ién do vdy
cdn ting cuwong hanh dong

Nam 2018 1a nam thir 5 lién tiép, Viét Nam tiép tuc theo dudi va thuc hién
muc tiéu 90-90-90. Méac du trong nhitng ndm qua, Viét Nam da dat nhiéu thanh
tuu trong phong, chong HIV/AIDS nhu 10 nam lién dich HIV dugc kiém soat &
ca 3 tiéu chi: Giam sd ngudi nhiém méi HIV hang nam; giam s nguoi chuyen
sang AIDS va giam s6 ngudi tir vong do HIV/AIDS. Viét Nam da tiép tuc kiém
soat duge ty 1é nhiém HIV trong cong dong dan cu dudi 0.3%. Tuy nhién, nhu d3
dé cap trén, cac chi ti€u hién tai cia Viét Nam con khé xa so vdi cac muc tiéu 90-
90-90 na Lién Hop quéc dé ra.

Nhiéu khé khén thach thirc dang ton tai: Dich HIV van dang tiém 4n nguy
co bung phét vi van con nh1eu nguoi nhiém HIV trong cdng dong chua dugc phat
hién dic biét khu vuc mién nui, ving sdu trong khi ty 1€ nhlem HIV trong nhém
nguoi nghién chich ma tiy c6 xu hudng tang tr¢ lai; lay truyén HIV trong nhém
nam quan hé tinh duc dong gioi (MSM) c6 xu hudng tang nhanh, déc biét trong
nhom MSM tré tu01 Su gia tang s nguoi sur dung ma tly téng hop; Su thay dbi
vé td chtrc va su cét giam cac ngudn luc bién trg qubc t& s& anh hudng tidu cuc
dén cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

Hanh lang phap ly cua Viét Nam kha day @i, dwoc cac td chirc quoc té
danh gia cao. Cac cam két chinh tri cho phong, chong HIV/AIDS ciing & muc cao
¢ ca cap trung uong va dia phuong. Tuy nhién dé dat duoc muc tiéu 90-90-90 chi
cam két khong 1a khéng du ma cén pha1 c6 hanh dong manh mé hon nira cia moi
ngudi 1anh dao, mdi ngudi dén trong viée phong, chéng HIV/AIDS. N6 ciing doi
hoi chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS can phai ¢6 nhiig diéu chinh thich
hop véi tinh hinh méi dé dat duge muc tidu 90-90-90. Pay 1a nhimg muc tiéu hét
sitc tham vong va rit thach thirc. Tuy nhién néu dat duoc nhiing muc tiéu nay,
khong chi 1a bao v€ sirc khoe tinh mang cta con ngudi ma con 1a su 6n dinh va
phat trlen cua qudc gia. Trong bdi canh dich HIV mang tinh toan cAu va tac dong
toan cau, néu Viét Nam lam t6t cong tac phong, chdng HIV/AIDS néi chung va
thuc hién thang loi cac muc tiéu 90-90-90 thi né khong chi ¢6 y nghia th1et thure
déi v0i nguoi dan Viét Nam ma ca voi cong ddng quéc té va dleu quan trong do
la tién dé dé tién t6i két thuc dai dich AIDS vao nam 2030./. :
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/ Phu luc 2

X : 3 x°
! Ké?nftheo’Ke, h ac?}/ s6 244 /KH- BCP ngay/11/2018
2 n&c(})hz dao 138 thanh phé Ha Ngi)

K A
KHAU HiEU“'CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2018

1. Xét nghiém la cach duy nhat dé biét tinh trang nhidm HIV ciia ban!
- 2. Xét nghiém HIV s6m 1a dé bao vé chinh minh va ngudi than!

by
A

3. Nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1
lan. :

4. Pidu tr1 ARV sém gitp nguoi nhiém HIV sdng khoe manh va giam lay
nhiém HIV cho ngudi khac.

5. Tham gia bao hiém y t& 1a c4ch tét nhit dd ngudi nhiém HIV dugc didu
tri HIV/AIDS lién tuc subt doi!

6. Phu nix mang thai can xét nghiém HIVtrong 3 thang dau dé du phong
lay truyén HIV tir me sang con!

7. Hay su dung bao cao su dé bao vé cho ban va nguoi than!

8. Dung riéng bom kim tiém sach giup phonglay nhiém HIV!

9. Methadone - Liéu thuéc vang cho ngudi nghién ma tay!

10. Khéng ky thi va phan biét déi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS!

11. Nhiét liét hudng {mg Ngay Thé 'gi6i phong, chéng HIV/AIDS
01/12/2018.

12. Nhiét liét hudng tng Thang hanh dong quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS nim 2018!
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SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

........................ Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
SO, ,hgay  thdng  ndm 2018
BAO CAO

KET QUA TRIEN KHAI THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2018

Kinh gui:
- S&'Y té Ha Nai;
- Trung tdm Kiém so4t benh tat Ha Néi.

L. Quan ly chi dao
Ban hanh Vién ban chi dao huong dan trién khai Théang hanh déng quéc
gia phong, chdng HIV/AIDS

+ Co O + Khoéng O
IL. Cic hoat dong cu thé
1. Cac hoat ddng tai tuyén huyén
1.1. T6 chikc mit tinh va diéu hanh quan chiung
+ C6 mit tinh va diéu hanh: ...... C6 [ Khéng [J
+ (Néu co) S6 ngudi tham 4 1) G

+ Téng sb xd/phudng/thi trén trién khai Thang hanh dong qubc gia
phong, chéng HIV/AIDS...........oooooooo

1.2. T6 chitc cée hoat dong truyén thong trén cdc phuong tién truyén
thong dai ching '

Hinh thic Cé | Khong Néu ¢6
Dai phét thanh truyén hinh huyén
Phim/ Phong sw S6 lan phdtsong...............
Spot 6 déng v S6 lan phat song:
Toa dam S6 lan phat song:
Bdo in, bdo dién ti Sé tin, bai viét: ...

n . A 142 86 cum pano: ...
Xay dung cac cym pand, khiu P

hiéu, treo bang rol S6 khau hiéu, bang rol:
Phén phét tranh gép, t roi, sach S6 tranh gap, & roi :
mong, ap phich Sd ap phich :
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Sb sach mong :

Khéc (ghi r3).... ‘ . i

1.3. T6 chirc cdc hoat ddng truyén thong truyén thong truc tiép

Hinh thirc Cé6 | Khéng Néu cé

N6i chuyén sttc khoé véi véi ca Sé 13n
nhan/ phém || |Solan: ...
Tham gia dinh S614n: oo,
T4 chirc sinh hoat ctia céc cau lac
b6 phong, chong HIV/AIDS, cac S& 1an:
nhém ty luc, nhém gido dyc D eeeereeneen,
dong dang
Luyen truyén huu dong, dof chieu SE TAN oo
béng luu dong
Té’chl'rc cac cudc thi phong, S8 lin:
chéng HIV/AIDS | | |Solam s

1.4 ’To" chirc cdc chuyén gidm sdt, ddinh gid viée thuc hién ééng tdc
phong, chong HIV/AIDS

+ Co: O
+ Néucoghird: -Sélan: ...
- Thanh phin tham gia: Nganh Y té:
Lién nganh: ...............

...............

1.5. Tw vdn xét nghiém HIV cia toan qudn, huyén, thi xa trong Thang

Hanh dong

. A K 3.

So‘ .| S6 ngwoi dwgc S‘i newol

nguwoi (Y 1 sn nhin dwoc
o dugc tw xetllﬁl\l,lem | két qua xét

TT - Danh myc véan | nghiém
N truéce

xét Téng | HIV Téng | H1Y

nghiém *) )

Nghién chich ma tiy

2 Phu nit ban ddm

3 Nam c¢6 quan hé tinh duc véi

nam

4 Vg/~ch6ng/ ban tinh ctia nguoi
nhiém HIV

5 S phu nit mang thai duogc xét
nghiém HIV

14




5.1. Thoi ky mang thai

5.2. Giai doan chuyén da, d¢

Bénh nhén lao

Céc d6i tuong khac

- 1.6. Cdc hoat dong khdc (ghi rd)
2. Cdc hogt dpng tgi tuyén Xd/phwong/thi trin

2.1 T6 chike mit tinh va diéu hanh quan chung
+ Tbong sb cudc mit tinh tai xa phuong: ..........
+ Téng s ngudi tham dy: .......... nguoi

2.2. Cac hoat dong khdc:

IIL. Panh gia chung

1. Thudn lgi

2. Kho khin

IV. Dé xuit, khuyén nghi

Noi giti: GIAM POC

- Nhu trén;

- Luu VT.

Ghi chii: Pé nghi céc don vi giti Bdo cdo két qud hoat déng vé Ti rung tém Kiém
sodt bénh tdt Ha Noi (Khoa Phong chéng HI V/AIDS) trude ngay 15/12/2018
bang email va vin bin dé tong hop bdo cdo Trung wong. Email:
truyenthonghanoipac@gmail.com.
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