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KE HOACH

Thyc hién Dy an 7 - Chiam séc sire khoe Nhan dan, ning cao thé trang,
tAm véc nguoi dan toc thleu s63 phong chong suy dmh dwdng tré em thuoc
Chuwong trinh muyc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xa hoi vung dong bao

din toc thiéu s6 va mién nai giai doan I: tir nim 2023 dén niam 2025
trén dia ban thanh ph6 Ha Noi

Can cur Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 cia Chinh phu quy
dinh co ché quan ly, t6 chire thuc hién céc Chuong trinh muc tiéu quéc gia;

Can cir Nghi dinh sO 38/2023/ND-CP ngay 24/6/2023 cua Chinh phu vé
stra doi, bo sung mot sb diéu cua Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022
cua Chinh phu quy dinh co ché quan ly, té chire thue hién cac Chuong trinh muc
tiéu qudc gia;

Can ct Quyét dinh s6 1719/QP- -TTg ngay 14/10/2021 cila Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia phat trién kinh té xa hoi
ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nai giai doan 2021-2030, giai doan I tir
nam 2021-2025;

Can cu Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu tudng Chinh
phti vé phé duyét danh sach cac xa khu vue 111, khu vuc II, khu vue I thude dong
bao dan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021-2023:

Cin ct Thong tu s6 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 cua B Tai chinh
quy dinh quan ly va su dung kinh phi su nghiép thyc hién Chuong trinh muc
tiéu quoc gia phat trién kinh té - x4 hoi viing dong bao dan toc thiéu s va mién
nui giai doan 2021 - 2030, giai doan I: tir nim 2021 dén nim 2025;

Cin ¢t Théng tu s6 01/2022/TT-UBDT ngay 26/5/2022 cta Uy ban Dan
toc vé viéc quy dinh gia trinh gidm sat, danh gia thyc hién Chuong trinh muc
tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa hoi viing dong bao dan tdc thiéu sb va mién
nui giai doan 2021 - 2030, glal doan I: tir nam 2021 dén nam 2025;

Can cur Quyet dinh s6 2415/QD-BYT ngdy 05/9/2022 ctia B6 Y té vé viée
Ban hanh hudéng dan thuc hién Du 4n 7 - Cham soc suc khée Nhan dan, nang
cao thé trang, tam voc nguodi dan toc thiéu sé; phong chong suy dinh duong tre
em thuoc Chuong trinh muc tiéu Quoc gia phat trién kinh té - xa hdi vung dong

bao dén toc thiéu sd va mién nui giai doan 2021 - 2030 (goi tat 1a Chuong trinh
MTQG DTTS&MN), giai doan I: 2021 - 2025;

Cin ctr Ké hoach sé 253/KH-UBND ngay 11/11/2021 cia UBND thanh
phd Ha Noi thuce hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xa hoi
ving dong bao dén toc thiéu sb va mién nui giai doan 2021 - 2030;
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Cén clr Thong bao s6 738/TB-UBND ngay 17/8/2023 cia UBND thanh
phé Ha Noi Két luan ciia UBND Thanh pho vé Ké hoach Thuc hién Dy an 7 -
Cham soc suc khoe Nhan dén, nang cao thé trang, tim voc ngudi dén toc thiéu
s6; phong chong suy dinh dudng tré em thuoc Chuong trinh myc tiéu quoc gia
phat trién kinh té - xd hoi viing déng bao dan toc thiéu sé va mién nui giai doan
I: tir nam 2023 dén niam 2025 trén dia ban thanh phé Ha Nbi.

Uy ban nhan dan Thanh phé ban hanh Ké hoach thuc hién Dy an 7 -
Cham soc suc khoe Nhan déan, nang cao thé trang, tam voc ngudi dén toc thiéu
s0; phong chong suy dinh dudng tré em thuéc Chuong trinh myc tiéu quoc gia
phat trién kinh té - x3 hoi viing dong bao dan tdc thiéu sé va mién nui gial doan
I: tr nam 2023 dén nam 2025 trén dia ban thanh pho Ha Noi, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU CHUYEN MON

1. Muc tiéu chung

Cai thién suc khoe cua nguoi dan toc thiéu so vé thé chat, tinh than, tim
voc, tudi tho; ting cuong cong tac y té co so dé dong bao dan toc thiéu s6 duoc
tiép can cac dich vu cham soc ¢o chat lugng, hién dai vé stc khoe, dinh dudng
cho ba me, tré¢ em; tlep tuc khong ché, tién tdi loai bo dich bénh & vung dong

bao dan toc thiéu sé va mién nui gop phan thuc hién muc ti€u phat trién kinh te -

xa hoi ving dong bao dan toc thiéu sé va mién ndi (sau day viét tit la vung
DBDTTS&MN).

2. Muc tiéu cu thé
- Tang cudng cong tac y té co sé dé dong bao dan toc thiéu sé duoc tiép

can cac dich vu cham soc stc khoe hién dai. Tiép tuc khéng ché, tién tGi loai bo
dich bénh ¢ ving BPBDTTS&MN.

- Cai thién strc khoe ctia nguoi dan toc thiéu so vé thé chat va tinh than,
tam voc, tudi tho.

- Tang cuong phd bién kién thirc va thuce hanh trong cham séc ste khoe,
dinh dudng cho ba me va tré em; ho trg ting cuong viéc kham thai dinh ky va
ho trg y té cho phu nir trude, trong va sau khi sinh con.

- Ho tro tang cuong dinh dudng trong 1000 ngay dau doi va tré em suy
dinh dudng vung PBDTTS&MN.

3. Chi tiéu cu thé dén nim 2025
- Ho trg dao tao bac sy Chuyén khoa I, Chuyén khoa II va sinh vién nganh

diéu dudng, cac nganh thudc nhom nganh Ky thudt Y hoc cho cac huyén ngheo,
kho khén, ving BPBDTTS&MN.

- Khong co vi rat bai liét hoang dai.

- 85% nguoi cao tudi duge kham stc khoe dinh ky it nhat 1 14n nam tai
cac xa thudc vang DPBDTTS&MN.

- Trén 95% phu nit ¢6 thai duge kham thai it nhat 4 lan trong 3 thoi ky cua
thai ky.

- Trén 99,9% phu nit sinh con ¢ co's¢'y té hodc ¢ sur gilip d& cua can bd y té.

- Duy tri ty suat tir vong me dudi 10 ca trén 100.000 tré dé song.



- Duy tri ty sut tir vong tré dudi 1 tudi dudi 4%o.

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé gay com ¢ tré em dudi 5 tudi xudng dudi 3%.

- Giam ty 16 suy dinh dudng thé thap coi 6 tré em dudi 5 tudi xubng con 11,5%.

- Giam ty 1é suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi xudng con 6,8%.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi trién khai

‘ Trén dia ban 13 xa thug}c 04 huyén vung déng bao dan tdc thiéu sé va

mién nui cua Thu d6 Ha Noi gom:

- Huyén Ba Vi: xa Khanh Thuogng, xa Minh Quang, xa Ba Vi, xd Ba Trai,
xd Tan Linh, xa Van Hoa, xa Yén Bai.

- Huyén Thach Thét: xa Yén Trung, xa Yén Binh, xa Tién Xuan.

- Huyén Quédc Oai: xd Phi Man, xa Pong Xuan.

- Huyén My Duc: xa An Phu.

2. Poi twong

- Nguoi dan tai vang PBDTTS&MN, déc biét la phu nit mang thai, ba me,
tré em, nguoi cao tudi, nam nit thanh nién, cap vo chong trong do tuoi sinh dé.

-Canboy té, dan s0; nhéan vién Trung tm y té huyén; nhan vién tram y té
X3, vién chirc dan sb xa; nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan sb, cong tac
vién dinh dudng; ¢6 dd thon ban.

- Nguo1 cham soc tre.

3. Thoi gian thwe hién: Tir nam 2023 dén hét nam 2025.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. N01 dung 1: Xay dung va phat trién y té co so vung dong bao dan
toc thiéu s0 va mién nai

- Pau tu co s& vat chat va mua sam trang thlet bi thiét yéu cho Trung tdm
y té huyén vung dong bang dan toc thiéu sb va mién nui ctia Thu d6 Ha Noi thuc
hién theo Ké hoach s 253/KH-UBND ngay 11/1 1/2021 cua Uy ban nhéan dan
thanh phdé Ha Noi thuc hién Chuong trinh mue tiéu québc gia phat trién kinh té -
x4 hoi viing ddng bao dan toc thiéu sb va mién nui giai doan 2021 - 2030.

- P20 tao nhan luc y té cho cac huyén nghéo va cén nghéo vung kho khan:

+ Ho tro dao tao bac si chuyén khoa cap I cho bac si da tét nghiép dugc
tuyén dung lam viéc tai cdc co sd'y té thudc cac xa ving PBDTTS&MN.

+ HO tro dio tao béc si chuyén khoa c¢ip I cho béac si da tét nghiép, cé hd
khau thuong trii thude céc xa ving DPBDTTS&MN.

+ Ho trg ddo tao cir nhan diéu dudng, cir nhan cac nganh thugc nhom
nganh K§ thuat Y hoc cho cac sinh vién da tring tuyén nganh diéu dudng, cac
nganh thudc nhém nganh K§ thuat y hoc trinh do dai hoc, ¢6 ho khau thuong tru
thugc cac ving DPBDTTS&MN.

- Ho tro chuyén giao k¥ thuat vé tram y té Xa.

- Ddo tao y hoc gia dinh cho nhan vién tram y té xa.



- Kiém tra, gidm sat, danh gia viéc to chire thuc hién va bao cao.
2 Noi dung 2: Nang cao chat lwgng dan sb ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nai

Dap ung nhu cau chim séc, nang cao suc khoe nguoi dan, nhét 1a nguoi
cao tuoi thich u’ng vO1 gia hoa dan so6: trten khai déng bé céc hoat dong cua Ké
hoach Cham soc strc khoe ngudi cao tudi dén nam 2025 trén dia ban thanh pho
Ha Noi duge UBND thanh pho Ha Noi phé duyét tai Ké hoach sé 93/KH-UBND
ngay 19/4/2018, tap trung vao cac hoat dong:

+ Tang cuong truyén thong, gido duc thay déi hanh vi vé cham séc sirc
khée nguoi cao tudi.

+ Xay du*ng phét trién phong trao cham soc strc khoe ngudi cao tudi.

+ Cling c6, hoan thién hé théng cung cap dich vu cham séc sirc khoe ban
dau, kham chira bénh cho nguoi cao tudi.

+ Xay dung va pho bién mo hinh cham séc stc khoe dai han cho nguol cao
tuoi.

+ Cac hoat dong dap Ung ngay cang day du nhu cau cham séc sire khoe
dai han cua nguoi cao tudi tai gia dinh, cong dong va trong co s cham soc sirc
khoe tap trung.

+ Xay dung va hoan thién chinh sach phap luat vé cham séc strc khoe
ngudi cao tudi, khuyén khich doanh nghiép hd tro, t6 chirc, ca nhan tham gia
chim séc stre khée nguoi cao tudi.

+ Hb trg, tao diéu kién cho nguoi cao tudi duoc tu cham séc stre khoe, tham
gia cac hoat dong vin hoa, thé thao va nang cao strc khoe tinh than cong dong.

3. Noi dung 3: Chiam soc sirc khoe, dinh dudng ba me - tré em nham
giam tir vong ba me, tir vong tré em, nang cao tam véc, thé lwe nguoi dan
toc thiéu so

Pap ung nhu cdu cham séc sirc khoe, dinh dudng ba me - tré em nham
giam tu vong ba me, tu vong tré em, néng cao tam véc, the lue nguoi dan toc
thiéu so: trién khai dong bo cac hoat dong y té hang nim vé cham séc stic khoe
sinh san, cai thién dinh dudng tré em; cac hoat dong theo ndi dung Ké hoach sb
146/KH-UBND ngay 20/7/2020 cuia UBND Thanh phé trién khai Chuong trinh

“Cham séc dinh dudng 1. 000 ngay dau doi nham phong chéng suy dinh dudng
ba me, tré em, nang cao tam véc ngudi Viét Nam” trén dja ban thanh phd Ha
No6i, tdp trung vao cac hoat dong bao gém:

- Tham gia hoi thao chuyén dé trién khai cac noi dung chuyén mén vé cham
soc suc khoe va dinh dudng ba me, tré em; hoi thao ra soat viée thuc hién cdc muc
tiéu va ndi dung chuyén mén vé cham séc strc khoe va dinh dudng ba me, tré em.

- Tham du tap huan, t6 chirc tap huén, trién khai cac hoat dong ho tro
chuyén mén ky thuat cho céc tuyén; danh gia va bao cdo dinh ky viéc thuc hién
cac can thiép vé cham soc suc khoe va dinh dudng ba me, tré em.

- Cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi cho ba me - tré nhd long
ghép trong cham soc trudce, trong va sau sinh; nudi con bang sira me trong 06



thang dau; an bo sung hop ly cho tre dudi 02 tudi; dinh ky theo doi tang truong
va phat trién clia tré nham nang cao tim vac, thé luc ngudi dan toc thiéu sé:

+ Té chtte cac 16p tap huan vé chdm soc dinh du'ong trong 1.000 ngay dau
doi nhdm nang cao nang luce cho can bo y té nguoi cung cap dich vu tai cac tuyén.

+ Giam sat tinh trang dinh dudng, bo sung vi chat dinh dudng cho tré em
dudi 02 tubi va phu nir mang thai, phu nir trong do tudi sinh de, phat hién va giai
quyét kip thoi cac van dé dinh dudng trong tinh trang khan cép.

+ Cling ¢b va hoan thién mang luéi chuyén trach va cdng tac vién dinh dudng
& thon/ban vung PBDTTS&MN: dao tao chuyén trach dinh dudng, cong tac vién
dinh dudng thén ban; hé trg kinh phi cong tac vién dinh dudng thon, ban.

- Cham soc stc khoe, giam tir vong ba me, tré em:

+ Phéi hop td chue diéu tra tir vong me, tir vong so sinh & cac vung
DBDTTS&MN theo huéng dan cua Trung uong.

+ Thue hién thAm dinh ti vong me theo quy dinh.

+ Phéi hop t6 chure diéu tra, danh gid nang luc nguoi do dé.

- Tang cudng cong tac truyén thong vé phong chéng suy dinh dudng déi
v6i tré em dudi 5 tudi.

- Theo doi, kiém tra, giam sat, danh gia viéc td chire thue hién va béo céo.

IV. KINH PHI THUC HIEN

- Nguoén Ngén sach Nha nudce bd tri trong du toan chi thuong xuyén hang
nam cua cac co quan, don vi; cac chuong trinh, du an, dé an, ké hoach lién quan
khac theo quy dinh ctia phap luat vé luat Ngan sach Nha nudec.

- Dong gop, ho tro hgp phép cuia cac doanh nghiép, to chirc, ¢4 nhan trong
va ngoai nuoc.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S6 Y té

- La co quan thuong truc, tham muu UBND Thanh pho chi dao thuc hién
Ké hoach trén dia ban Thanh pho.

- Chi dao Chi cyc Dén s6 - K& hoach héa gia dinh Thanh phé chi tri, phéi hop
voi cac don vi ¢ lién quan chu dong to chire thuc hién doi voi ndi dung 2 - Néng
cao chét luong dan sb ving dong bao dan tdc thiéu so va mién ndi; chi dao Trung
tam Kiém soét bénh tat Thanh phd 1am don vi ddu mdi trién khai néi dung 3 - Cham
soc strc khoe, dinh dudng ba me - tré em nhim giam tu vong ba me, tir vong tré em,
nang cao tam voc, thé luc ngudi dan toc thiéu sb theo huéng dan cia Bo Y té.

- Chu tri, phdi hop véi Ban Dén toc Thanh pho, céc S&, nganh, UBND céc
huyén va cac don vi lién quan t6 chtre kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc
hién Ké hoach.

- Trién khai 16ng ghép v6i cac Chuong trinh, Dé an, K& hoach ¢6 lién
quan nhim dat hiéu qua cao nhét. Pinh ky danh gia két qua thuc hién, bao cao
UBND Thanh phé.
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2. Ban Dan tde Thanh pho
Phdi hop voi So Y 1€ 1o chie thyce hien, kiém tra. giam sat, danh gia ket
qua thue hién Ké hoach theo quy dinh.
3. S0 K¢ hoach va Dau tu
Phoi hop vai Ban Dan to¢ Thanh pho So Tai chinh, S¢ Y té va cac so,
nganh lien quan can doi, dicu tidt nuuon hd tro hop phap cua cac doanh nghicp,

16 chure, ¢a nhan trong va neodl nuoc, bo tri von hang nam to chue thue hign Ké
hoach theo quy dinh.

4. So Tai chinh

Phoi hop voi So Y (& va cac co quan, don vi lién quan tham muu, bao cao
UBND Thanh pho cén dm bo tri kinh phi thue hién Ke hoach tu nguon chi
thuong xuvén ngan sach cap Thanh pho theo quy dinh cua Ludt Ngan sach Nha

nude va cde vin ban quy pham phap luat hién hanh. phu hop vai kha nang can
dbi ngan sach Thanh phu.

5. Uy ban nhan dan cac huyén Ba Vi, Thach That, Quoce Oai, My Due
_ Ban hanh ké hoach o chire thuc hi¢n Du dn trén dia ban dén nam 2025 va
hang nam: trong do chu dong phm hop voi So Y té xay dung cac nhi¢m vu cu the

dam bao dat dugc th tiéu Ké hoach deé ra, tranh dmnu chéo, tring lap voi cac
nhiém vu do So'Y 1& chu tri tricn khai twrén dia ban quan 1y,

- Phoi hop to chire theo doi, Kicm tra, g'jm sat, danh gid viee thyce hi¢n K¢
hoach trén dia ban: bao cao két qua thue hiénve So'Y t& dé tong hop.

- Chu dong can doi. b tri kinh phi thue hién K¢ hoach theo phan cap ngan
sach hién hanh. phu hop vai kha nang ngan sach cua dia phuong.

Can cir noi dung Ké hoach nay. UBND Thanh pho véu cau cic so. ban,
nganh, don vi tryc mp thue hién du an trong K¢ hoach va UBND cac huyén: Ba
Vi, Thach That. Quoce Oai, My Dire nghi¢m tue wricn khai thue hién. Dinh ky 6
thang. nam ¢o bdo cdo tinh hinh két qua thye hién Ké hoach va kho khan vuang
mac ve Ban Dan toc thanh phd va cic sot Y (&, K& hoach va Bau t, Tai chinh dé
tong hop. bao cao UBND Thanh pho. ~
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