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TINH BINH THUAN Poc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 2467 /KH-UBND Binh Thudn, ngay 03 thang 7 nam 2024
KE HOACH

Trién khai hoat déng chiim séc strc khée sinh sin
trén dia ban tinh Binh Thuin nam 2024

Can ctr Quyét dinh s6 2779/QD-BYT ngay 04/6/2021 cuaBO Y té vé viéc phé
duyét K& hoach Chuong trinh hanh dong qubc gia vé Cham séc stic khoe sinh san,
tap trung vao cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2021-2025;

Can ct Cong vin sb 5125/BYT-BM-TE ngay 19/9/2022 ciua Bo Y té vé
viéc Hudng dan 1ap ké hoach trién khai hoat dong Cham soc stc khoe sinh san
thuoc Chuong trinh muc tiéu y té - dan sd chuyén thanh nhiém vu chi thudng
xuyén giai doan 2022-2025;

Can cur Quyet dinh s6 155/Qb-TTg ngay 29/01/2022 cta Thu tuong Chinh
phu vé phé duyét Ké hoach qudc gia phong, chdng bénh khong 1dy nhiém va réi
loan strc khoe tam than giai doan 2022-2025;

Thuc hign Ké hoach s6 4203/KH-UBND ngay 09/12/2022 ciia Uy ban nhan
dan tinh v¢ viéc trién khai hoat dong Cham s6c suc khoe sinh san giai doan 2022-
2025 trén dia ban tinh Binh Thuan,;

ij ban nhan dan tinh ban hanh K& hoach trién khai hoat dong cham soc
strc khoe sinh san trén dia ban tinh nam 2024, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU
1. Muc tiéu tong quat

Cai thién tinh trang strc khoe sinh san, tap trung vao cai thién suc khoe ba
me, tré so sinh va tré nhd, uu tién cac vung kho khan nham giam su khac biét vé
cac chi ti€u suc khée, dinh dudng, tir vong me, tir vong tré em gitra cac vung mién
huéng t6i thue hién cac muc tiéu phat trién bén viing vao nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé
- Ty 1& phu nir dé duoc kham thai it nhét 4 1an trong 3 thoi ky: 83%.
- Ty 18 d¢ do nhan vién y té da qua dao tao d&: 99,6%.

- Ty 1€ ba me va tré so sinh dugc cham soc tai nha sau sinh trong 06 tuan
dau: 75%.

- Ty s6 tir vong me: < 20/100.000 tré dé séng.
- Ty suét tir vong cta tré em dudi 1 tudi: < 11%o.

- [t nhat 40% nguoi thude dbi tugng sang loc duoc dinh ky sang loc ung
thu v, ung thu ¢6 tir cung theo huéng dan sang loc tung loai ung thu.



I1. POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. P6i twong

- B6i tuong can thip truc tiép: Phu nit trong d0 tudi sinh dé, phu nit mang
thai, ba me c6 con nho, tién hon nhan, vi thanh nién, thanh nién.

- Béi twong can thiép gian tiép: Nhan vién y té tai cic co sé cham soc strc
khoe sinh san trong toan tinh.

- D61 tugng co lién quan dén hoat dong cham séc stc khoe sinh san: Cac
nha hoach dinh chinh séch c6 lién quan dén hoat dong cham soc suc khoe sinh
san; cha me, thay co, can by doan thanh nién, can bd hoi phu ni.

2. Thoi gian thuc hién: Nam 2024.

III. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac giam sat tir vong me va dap ung

Té chirc trién k}lai thuc hi¢n cac hoat dong tham dinh ti vong me¢ theo
hudong dan cua B Y t€ tai dia phuong:

- Can b y té tuyén tinh tham gia tap huan tham dinh cac ho so tr vong me
khi Vu Strc khoe ba me - tré em t6 churec.

- Kién toan lai Ban tham dinh tir vong me tai dia phuong (néu c6 thay do1).

-S6Y té giao cho don vi thuong truc Ban Giam sat tir vong me va dap tng
(Trung tam Kiém soat bénh tat tinh) 1ap ké hoach t6 churc va trién khai thuc hién

cac hoat dong tham dinh tr vong me theo dtng huéng dan cua Vu Strc khoe ba
me - tré em dam bao cac ca tir vong me duoc tham dinh.

- Hoan thién bao céo cong tac giam sat tir vong me va dap tng (kém theo
Mau M1; M2; M5), lap k& hoach cai thién chat lugng dich vu dya trén két qua
tham dmh Bio cao giri vé Tiéu ban Giam sat tr vong me phia Nam, dong thoi

gt vé& Vu St khoe ba me - tré em theo huong dan tai Cong van sd 1127/BYT-
BMTE ngay 24/02/2021 ctia Bo Y té.

2. Hoat dong vé lam me an toan va cham soc so sinh
2.1. Cham séc so sinh

-Canbo y té tuyen tinh tham gia tap huén vé cham soc so sinh voi cac nodi
dung: (1) Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau khi dé/sau mo
lay thai; (2) Hoi stic so sinh; (3) Cham séc tré bang phuong phap Kangaroo khi
Vu Stre khée ba me - tré em 6 chue.

- T6 chire cac khoa tap huan/dao tao cho nhan vién y té vé 3 ndi dung néu trén.
2.2. Dao tao cap nhap cho c¢6 dd thon ban

Toan tinh c6 03 C6 d& thon ban hoat dong tham gia chuong trinh cham soc
suc khoe sinh san tai tram y t€ xa Ham Can: 2 C6 d6 , My Thanh: 1 C6 do. Tiép
tuc dao tao, cap nhap kién thirc méi va giam sat cho ¢6 do thon ban tai cho.



2.3. Trién khai thyc hién sang loc va diéu tri du phong tién san giat

- C4an bo y té tuyén tinh tham gia tap huan vé sang loc va diéu tri du phong
tién san giat khi Vu Stc khoe ba me - tré em t6 chic.

- T6 chue pho bién, tap huin vé sang loc va diéu tri du phong tién san giat
cho ngudi cung cap dich vu tai cac bénh vién va cic co sd y té trong toan tinh.

2.4. Trién khai s6 theo ddi strc khoe ba me - tré em dién tir

- Can bd y té tuyén tinh tham gia cac 16p tap hun huéng dan st dung b
dién tur cling nhu thyc hién cac hoat dong truyén thong vé so theo doi strc khoe ba
me - tré em.

- In 4n s6 theo ddi strc khoe ba me - tré em phién ban gidy cho cac xa dic
biét kho khan.

- T6 chure cac 16p tap huan hudéng dan st dung s6 dién tir cling nhu thuc
hién céc hoat dong truyén thong vé s6 theo ddi strc khoe ba me - tré em cho can
bd y té hoat dong chuong trinh cham séc sirc khoe sinh san trong toan tinh va phu
nit mang thai, ba me c6 con dudi 5 tudi.

3. Hoat ddng vé pha thai an toan

Tiép tuc dao tao nang cao kién thic va k¥ nang, thuc hanh, tang cuong
kiém tra giam sat thyc hién theo quy trinh chuyén mon trong cung cap dich vu
pha thai an toan tai cac co s¢ y té, bao gdm ca trong va ngoai cong 1ap.

4. Nang cao chit lrong quan 1y va ning hre cho mang lwéi chim séc
strc khoe sinh sian

- Cap nhat va trién khai cac huéng dan chuyén mon, chuong trinh, tai liéu
dao tao co lién quan dén chuong trinh chdm séc¢ strc khoe sinh san.

- Pao tao nang luc cho mang ludi cham soc stre khoe sinh san, 1ap ké hoach,
trién khai thyc hién, theo doi, gidm sat va danh gia cong tac cham soc suc khoe
sinh san tai cac tuyén.

- To churc trién khai cac hoat dong 10ng ghép, phoi hgp v6i cac ban nganh
doan thé, cac t6 chirc c6 lién quan trién khai c6 hiéu qua vé chiam séc stc khoe
sinh san.

S¢ Y té chi dao Trung tam kiém soat bénh tat tinh trién khai cac hoat dong
cta chuong trinh:

- Tham gia cac 16p tap huén, hoi thao, hoi nghi, trién khai so két, téng két
chuong trinh chdm soc suc khoe sinh san va cac nghi¢p vu chuyén mon do tuyén
trén to6 churc;

- T6 chirc hoi nghi trién khai chuong trinh strc khée sinh san tai tinh ndm 2024;

- T6 chirc tap huan chwong trinh sirc khoe sinh san cho chuyén trach céc
trung tam y t€ huyén, thi xa, thanh pho va cac tram y t€ xa, phuong, thi tran.



5. Pam bao nguon nhan lyc chuyén nganh va nang cao nang luc chuyén
mon trong linh vuc cham séc Strc khée sinh sian

- Xay dung chuong trinh dao tao, cap nhat b tai li€éu cham s6c suc khoe
sinh san dua trén cac hudng dan cta by, nganh trung uong.

- T6 chirc va da dang hoéa hinh thirc dao tao nhdm nang cao ning luc cho
nhan vién y t€ (ca cong lap va tu nhan, bao gom ca nhan vién y té tai cac doanh
nghiép), nhat 1a tuyén xa, dang lam cong tac cham soc strc khde sinh san.

- T6 chirc ddo tao tai chd, dao tao theo nhu cau, chuyén giao ky thuat tur
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc v€ ndi dung cham
soc stre khoe sinh san.

6. Chwong trinh ké hoach héa gia dinh

Tiép tuc thuc hién cung cép, kip thoi cac phuong tién tranh thai; thong qua
chuong trinh tiép thi phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach héa gia dinh an
toan, hiéu qua, thuén loi voi chat luong ngay cang t6t hon. Bén canh day manh
cac hoat dong truyén thong - tu van, mang ludi y té tir huyén dén co so can chu
trong mé rong, ung dung cac k¥ thuat, nang cao chat lugng dich vu cham soc stc
khoe, stc khoe sinh san/ké hoach hoa gia dinh, dap Gmg nhu ciu ngay cang cao
cua Nhan dan.

7. Kiém tra, giam sat chwong trinh sirc khée sinh san; giam sat hd tro
chuyén mon ky thuit cho cac phong kham da khoa, trung tim y té huyén, thi xa,
thanh pho, tram y te xa, phwong, thi tran va cac bénh vién dinh ky hang quy

S& Y té chi dao Trung tam Kiém soat bénh tt tinh giam sat, ho tro chuyén
mon ki€m tra cac bénh vién, trung tdm Yy t€ huyén, tram y té xa, phuong, thi tran
theo dinh ky trong nam tai 10/10 huyé¢n, thi xa, thanh pho.

8. Hoat ddng truyén thong sirc khoe sinh sin, ba me, tré em

- San xudt cic san pham truyén thong nhu: T6 roi, pano, in an s0 theo ddi stc
khoe ba me, tré em... nham ting cudng cong tic truyén thong truc tiép tai cong dong.

- Tang cudng cac hoat dong thong tin - giao duc - truyén thong vé: St dung
s6 theo ddi strc khoe ba me tré em, klen thirc vé cham soc suc khée sinh san, dac
biét 1a kién thtrc va thyc hanh dung vé tinh duc an toan, phong tranh mang thai,
phong chéng cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc; tinh sin ¢ va chat luong
cua dich vu cham soéc stire khde sinh san.

- Cai thién cac ndi dung, da dang hoa cac hinh thirc truyén thong trén cac
phuong thién thong tin dai chung; dac bi¢t, chu trong té1 cac loai hinh truyén
thong nhu Internet, mang xa hoi, cac img dung trén dién thoai thong minh.. . dé
tiép can dén moi d6i twong nham nang cao nhén thic, hiéu biét vé cham soc stc
khée ba me va tré em.

- Cap nhat cac tai li¢u truyén thong, gido duc suc khoe sinh san toan di¢n
cho can bd y t€ va cong dong, chu trong cac nhém doi tuong wu tién.

- Tu van va thyc hi¢n tam soat di tat, bénh tat bam sinh nang cao chat lugng
dan so; cham soc strc khoe sinh san, stirc khoe tinh duc.



- Truyén thong, tu van va kham strc khde tién hon nhan.

- Phéi hop nganh, doan thé, t6 chtrc chinh tri - x3 hoi, nham da dang hoa
cac hinh thurc truyén thong doi1 voi cac nhém doi tuong wu tién.

- T chirc cac 16p truyén théng cung cap thong tin vé chim soc stc khoe
sinh san, stcc khoe tinh duc cho d6i tuong c6 lién quan dén hoat dong cham soc
stc khoe sinh san: Cha me, thﬁy cd, can by doan thanh nién, can bd hoi phu nit,
cong nhan & cac khu cong nghiép, khu ché xuit. ...

9. Bo sung trang thiét bi, thudc thiét yéu, hoa chat, vat twy té tiéu hao

Mua thudc va vat tu y té sir dung cho doi tuong hd ngheo, hd can ngheo
trong viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

10. Tang cwong cong tac sang loc phat hién sém bénh ung thw

T6 chirc cac hinh thie sang loc thudng xuyén khi nguoi dan dén sir dung
dich vu tai cac co s6'y té, dic biét tai tram y té xa; sang loc léng ghép trong cham
soc suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién tai co s& gido duc, trong kham bénh nghé
nghiép cho nguoi lao dong tai co quan, t6 chirc va kham quén 1y sirc khoe cho
nguoi cao tudi; sang loc trong hoat dong tham ho gia dinh, sang loc khi kham thai
cho phu nir ¢6 thai. T6 chic cac chuong trinh, hoat dong sang loc, kiém tra stc
khoe tai cong dong phi hop voi yéu cau, diéu kién cua dia phuong.

11. Cong tac cham soc sirc khée vi thanh nién va thanh nién

Tham gia to chirc cac 16p tap hudn va truyén thong gido duc sirc khoe cho
vi thanh nién va thanh nién trong toan tinh, dac biét tai cac truong hoc va doan
thanh nién.

12. Ciing c6 va hoan thién chit lwong bao cio thong ké y té

- Cap nhat, irng dung bo chi $0, cong cu theo doi, danh gia vé cham soc st
khoe sinh san theo cadc nhom: Do tudi, dan tdc, khu vuce, trinh dd hoc van, kinh
té... va 16ng ghép vao hé thong thong ké bao cdo ciing nhu co so dit lidu vé strc
khoe sinh san; huan luyén/dao tao cho doi ngli lam cong tac théng ké, bao cao

nham nang cao chat lugng bao céo.

- Cai thién quy trinh quan 1y thong tin vé strc khoe sinh san, sirc khoe tinh
duc (bao gom: thu thap, phan tich, luu trit thong tin) trén nén tang hé thong thong
ké bao cao va co sd dir li€u vé strc khoe sinh san hién co.

- Tang cuong thu thap, phan tich dir liéu va st dung céc cac thong tin da
phan tich theo dd tuoi, gioi, trinh dJ, noi hoc tdp/lam viéc, ton gido, vung dia 1y
va loai hinh dich vu lién quan t&i stc khoe sinh san.

- Cudi nam kiém tra, danh gia rut kinh nghiém, bo sung diéu chinh cac hoat
dong phu hop.

- T6 chuc tong két danh gia hoat dong chuong trinh chiam séc stc khoe sinh
san nam 2024.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngan sach cua dia phuong.



2. Ngudn chi sy nghiép y té, dan sd va gia dinh hang nim cua nganh y té
dugc Uy ban nhan dan tinh giao du toan chi ngan sach nha nudc.

3. Kinh phi huy dong tir cac to chirc qudc té, to chirc phi chinh pht, céc to chirc,
ca nhan trong va ngoai nudc, trén dia ban dia phuong theo quy dinh cta phép luat.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

Chﬁ? tri, phéi hop cac so, nganh lién quan, Mat tran va cac td c}}l’Ic chinh tr1
- xa hcf),i, Uy ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé,té clp’rc trié‘n khé}i thuce
hi¢n K& hoach. Chi dao céc don vi truc thudce tham muu cap tham quyén trién khai
thuc hién K¢ hoach tai dia phuong, cu thé:

1.1. Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh

- Pau mdi, xdy dung ké hoach hoat dong cham soc strc khoe sinh san cua
dia phuong trinh cap co tham quyén phé duyét, ddng thoi diéu phdi hoat dong
gilta cac don vi, t6 chtrc hoat dong cham séc suc khde sinh san trén dia ban tinh
nham ting cuong hiéu qua phbi hop va tranh tring lap.

- Huéng dan Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé trién khai cac noi
dung, hanh dong theo ké hoach dugc phé duyét.

- T6 chtic ddo tao lién tuc nham nang cao nang luc cho nhan vién y té tuyén
co s¢ dang lam cong tdc cham sdc strc khoe sinh san.

- T6 chirc ddo tao tai chd, dao tao theo nhu cau, chuyén giao k¥ thuat tir
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc vé nd1 dung cham
soc stre khoe sinh san.

- Tap huan chuyén mon cho cén bd y té cac tuyén (tinh, huyén, x3) vé cong
tac cham soc strc khoe sinh san.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat, bao cao két qua thyc hién vé SG Y té.

1.2. Trung tam Y té cac huy¢n, thi xa, thanh phé

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén, thi x4, thanh phd x4y dung va trién
khai ké hoach hoat dong cham soc strc khoe sinh san nam 2024 tai dia phuong.

- Chu tri phéi hop v6i cac ban, nganh, doan thé cac don vi y té, ny ban
nhan dan cac xa, phuong, thi tran t6 chirc trién khai cac hoat dong cham soc strc
khoe sinh san trén dia ban.

- Thyc hién theo huéng dan cua Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, dinh
ky bao cdo két qua thyc hién theo quy dinh.

1.3. Cac bénh vién da khoa tuyén tinh

Can ctr chirc nang nhiém vy dugc giao, ph01 hop thuc hién cham séc suc
khoe sinh san theo ké hoach cua Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh.

2. S6¢ Tai chinh: Trén co so quyét dinh giao du toan ngan sach nha nudc,
trong pham vi du toan ngan sach cua nganh y té da duogc Uy ban nhan dan tinh
giao nam 2024, S¢ Tai chinh thuc hién cap phat kinh phi day du, kip thoi.



3. S¢ Giao duc va Dao tao

- Phi hop v6i SO Y té va cac so, ban, nganh, Mt tran va céc td chirc chinh
tri - xd hoi c6 lién quan xay dung cac chuong trinh can thi¢p, cac mo hinh trong
truyén thong, cung cap thong tin, tu van, dich vu chiam séc sire khoe sinh san, sirc
khoe tinh duc than thién vdi vi thanh nién va thanh nién tai cac co sé gido duc trén
dia ban.

- Pay manh 16ng ghép gido duc sirc khoe sinh san, stc khoe tinh duc toan
dién trong nha truong: Chi dao cac co s¢ gido duc phéi hop véi co quan 'y té dia
phuong tang cuong 16ng ghép giao duc gidi tinh, glao duc k¥ ndng song lién quan
dén stic khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién va thanh nién; xay dung
gdc tu van vé strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc véi ndi dung phu hop véi timg
bac hoc trong nha truong; 10ng ghép cac ndi dung cham soc stc khoe sinh san,
suc khoe tinh duc trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, tiét hoc ngoai khoa, cac
cudc thi trong nha truong, van dong cac phu huynh tich cyc tham gia cac hoat
dong trong viéc tuyén truyén, gido duc vé chim soc ste khoe sinh san, stc khoe
tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién.

4. Sé Thong tin va Truyén thong

Chi dao cic co quan béo chi va hé thong thong tin co s& ddy manh cac hoat
dong thong tin, tuyén truyén, xay dung cac chuyén muc, chuyén trang, chuyén dé
vé cham soc surc khoe sinh san, strec khoe tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién.

5. Bao Binh Thuén, Pai Phat thanh - Truyén hinh Binh Thuén

Phdi hop véi S6' Y té va so, ban, nganh dia phuong c6 lién quan xay dung
cac chuyén muc, chuyén trang, chuyén dé dé truyén tai cac thong tin vé chim soc
stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién.

6. S6 Lao dong - Thuwong binh va X4 hi

Phéi hop véi S0 Y té chi dao cac co s& gido duc nghé nghiép 1ong ghép
tuyén truyén cac nodi dung lién quan dén cham soéc sic khoe sinh san, stc khoe
tinh duc vi thanh nién va thanh nién cho hoc sinh, sinh vién béng nhiéu hinh thirc
phu hop.

7. Bao hiém xi hoi tinh

Thuc hién chi tra cac dich vu y té lién quan dén cham séc stc khoe sinh
san, strc khoe tinh dyc theo quy dinh. Tang cudng tuyén truyén, van dong ngudi
dan tham gia bao hiém y té hudng t&i bao hiém y té toan dan nham tao diéu kién
thuan lgi cho ngudi dan dugc tiép can vdi cac dich vu y té v& stc khoe sinh san,
suc khoe tinh duc néi riéng, cham séc, bao vé va nang cao strc khde noéi chung.

8. Uy ban nhin din cac huyén, thi xa, thanh phé

- Chiu trach nhiém x4y dung, t6 chirc trién khai va can ddi kinh phi dé thuc
hién ké hoach trén dia ban, dua cac muc ti€u, chi tiéu ctia ké hoach vao chuong
trinh, k€ hoach phat trién kinh t€ - xa hoi cia dia phuong.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat, tién do thuc hién va bao co két qua
thuc hién ké hoach vé S6 Y t& dé tong hop.



9. Pé nghi Uy ban Mit tran To qudc Viét Nam tinh va céc to chirc chinh
tri - xa hoi

Can ctr chuong trinh, nhiém vu thuc té nam 2024 cua don vi, chu dong trién
khai, 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, xay dung cac md hinh cong dong vé
cham soc stre khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién va thanh nién dé tang
cuong thong tin, tuyén truyén cho Nhan dan trén dja ban tinh.

Can ctr K& hoach nay, dé nghi cac so, nganh lién quan, Mat tran T quéc
Viét Nam tinh va cac to chuc chinh tri - xa hoi, Uy ban nhan dan cac huyén, thi
x4, thanh phd co trach nhiém trién khai thyc hién theo nhiém vu duoc phan cong;
dinh ky truéc ngay 10 thang 12 bao cao két ~qua thyc hién cia nam vé€ SO Y té
(qua Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh) dé tong hop, bao cao Bo Y té va Uy ban
nhan dan tinh./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
-BOY 6 . PHO CHU TICH
- Chu tich, PCT.UBND tinh - Nguyén Minh; >

- Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam tinh va
céc to chtrc chinh tri - xa hi;

- Cac co quan chuyén mén thuéc UBND tinh;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd;

- Luu: VT, KGVXNV. Viét,
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