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KE HOACH
Huéng din toan dan tap luyén thé duc thé thao ning cao sirc khée,
phat trién tm véc, thé luc, phong, chdng bénh tat
giai doan 2021-2025

Thuc hién Nghi quyét s6 33-NQ/TW ngay 09/6/2014 cua Hoi nghi lan thu
9 Ban Chap hanh Trung uong Dang khoa XI vé xdy dung va phat trién van hoa,
con ngudi Viét Nam dap tng yéu cau phat trién bén vimg dat nude; Nghi quyét
s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan tht 6 Ban Chap hanh Trung
wong Pang khoa XII vé ting cudng cong tac bao v¢, cham sdc va néng cao sirc
khoe nhan dén trong tinh hinh méi; Nghi quyét s6 50/NQ-CP ngay 20/5/2021 cua
Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét Pai hoi dai
biéu toan quéc lan the XIII cua Pang; Quyét dinh s0 641/QD-TTg ngay
28/11/2011 cua Thu tudéng Chinh phu “Phé duyét Pé an tong the phat trién thé
luc, tAm voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-20307; Quyet dinh s6 122/Qb-TTg
ngay 10/01/2013 cta Thu tudng Chinh phii phé duyét Chién luoc qubc gia bao
v€, cham sdc va nang cao suc khoe nhan dan giai doan 2011-2020, tam nhin dén
nim 2030; Quyét dinh s6 1092/QP-TTg ngay 02/9/2018 cia Thi tuéng Chinh
phii phé duyét “Chuong trinh stic khoe Viét Nam”, B6 Vin hoa, Thé thao va Du
lich ban hanh Ké hoach huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao (TDTT)
nang cao suc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan
2021-2025, voi1 cac ndi dung chinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Van dong, huéng dan toan dan duy tri nén nép, thoi quen tip luyén thé
duc thé thao thuong xuyén, dung cach nham nang cao suc khoe, tam voc, thé lyc,
phong, chdng bénh tat, gop phan xy dung va phat trién van hoa, con ngudi Viét
Nam dap tng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh huéng x4 hoi chu nghia va hoi nhap qudc té.

- Gop phan day manh va nang cao chéat lugng Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai” gén vo1 Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung doi séng vin héa” va “Chuong trinh strc khoe Viét Nam”.

2. Yéu cau

- Viéc t6 chirc huéng dan tap luyén TDTT can dam béo tinh khoa hoc, dap
rmg yéu cau chuyén mén va pht hop voi nhu cau thyc tién ctia ngudi dan.

- Déy manh xa hoi hoa, huy dong co s¢ vat chét, cac nguén luc dau tu dé
phat trién phong trao TDTT trong cdc co quan, don vi, trudng hoc, khu cong
nghi¢p, khu ché xuat, khu dan cu va cac don vi luc lugng vii trang.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN
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1. T6 chitc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, van dong toan din
tich cyc tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén

- Pay manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyen nhim nang cao nhén
thirc cta céc cdp ty dang, chinh quyén, t6 chirc doan thé, gia dinh v& vai tro, tac
dung cua tap luyén TDTT, coi TDTT la cong cu hitu hiéu dé nang cao sirc khoe,
thé luc tAm voc, chat lugng cude sdng ctia nhan dan va day lui dich bénh.

- T6 chitc Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan gan voi “Cude van
ddng toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai” nham tuyén truyén,
van dong moi nguoi lya chon mon thé thao thich hgp, cach thuc luyén tap phu
hop dé duy tri nén nép, thoi quen tap luyén TDTT hang ngay.

- Phéi hop cac co quan bao chi, truyén thong viét bai, dua tin va da dang
hoa cac hinh thirc tuyén truyén vé cac hoat dong TDTT quan chung; biéu duong,
gi01 thiéu nhiing tap thé, ca nhén dién hinh tién tién vé tap luyén, thi ddu cac mon
thé thao va dong gop phat trién phong trao TDTT & cac don vi, dia phuong.

2. Xay dung va pho bién tai liéu huéng din tap luyén TDTT ding cich
gop phan nang cao chat lwong phong trao TDTT

- Xay dung tai liéu phd bién kién thic vé phuong phép, cach thirc, nguyén
tac tap luyén TDTT dam bdo v¢ sinh, an toan trong diéu kién binh thuong, trong
moi trrong ddc biét va trong bdi canh dich bénh; Hudng dan cac bién phap
phong, chong dich bénh ldy nhiém qua dudng hé hip va dich Covid-19 trong céac
hoat dong TDTT.

- Xdy dyng, pho bién tai liu, tranh anh, video clip vé chuyén mon, k¥
thuat cac mon thé thao tir co ban dén nang cao; Huéng dan cac bai tap phu hop
Itra tudi, gidi tinh, tinh trang stre khoe, dac diém nganh nghé, ving mién, diéu
kién thuc tién va nhu cau, sé thich ctia nhan dan.

- Xay dyng tai liéu huéng dan tap luyén TDTT két hop sir dung thuc pham
chtrc nang, dinh dudng bd sung trong truong hop can thiét dbi voi tung ddi tuong
tap luyén TDTT dé nang cao stc khoe, tdm voc, thé luc, phong, chéng bénh tat.

- Chuyen dbi viéc luu trir tai lidu huong dan luyén tap TDTT dudi dang
van ban, gidy to' theo phuong phap truyén thong thanh dang dir liéu s6 luu trit
trén nén tang truyen thong da phuong tién dé thuan tién truy xuat, tim kiém, str
dung, phtt hop xu thé tng dung coéng nghé thong tin ngay cang phat trién.

- Xay dung, van hanh Chuyén trang “Hudng dan tap luyén thé duc thé
thao” tao dau mbi luu tri¥, cung cap thong tin, tai liéu trén Cong Théng tin dién
tlr cua Tong cuc Thé duc thé thao nham hd trg cac don vi, B9, nganh, dia phuong
két ndi Chuyén trang, to chirc pho bién tai liéu va trién khai Ké hoach dam bao
tinh kip thoi, thong nhat va dap Gmg yéu cau chuyén mén.

3. Nang cao ning lwc cho ddi ngii hwéng din vién, cong tic vién veé
kién thire, k§ ning, nghiép vu huwéng din tap luyén TDTT

- Xay dung co so dir liéu quan 1y hudng dan vién tap luyén cdc mon thé
thao nham phuc vu cho cong tac tong hop, tra ctru, théng ké vé s6 lugng, chit
luong d6i ngii nhan vién chuyén mén ciia cc co so, doanh nghiép to chirc tap
luyén va thi ddu TDTT trén pham vi ca nudc.

- Phéi hop t6 chirc tap huan boi dudng chuyén mon nghiép vu vé TDTT,
kién thirc, k¥ ning hudéng dan tap luyén TDTT cho ddi ngil can b, huan luyén
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vién, gido vién, cOng tic vién trong cac co quan, don vi, truong hoc, khu cong
nghi¢p, khu ché xuit, khu dan cu, cac don vi luc lugng vii trang.

- Pay manh xi hoi hoa vé dao tao ngudn nhan luc, ddp tng yéu cau sb
luong va chat luong d6i ngii nhan vién chuyén mén trong cac doanh nghiép, co
s& cung cap dich vu huéng dan tap luyén TDTT.

- Tang cudng to chirc cac hoi thi vé kién thirc, k¥ ning, nghiép vu hudng
dan tap luyén TDTT dé xay dyng va ning cao ning luc cho ddi ngli huan luyén
vién, cdng tac vién, nhan vién chuyén mon & cac don vi, co s¢ hoat dong TDTT.

4. Phat trién va ning cao chat lwong hoat dong ciia cic so sé, doanh
nghiép to chirc hwéng din tip luyén, thi diu cic mon thé thao

- Huy dong kinh phi, co so vat chét tir cAc ca nhan, to chirc, doanh nghiép
dau tu phat trién va ning cao chét luong hoat dong ctia cac co so kinh doanh, céc
loai hinh dich vu huéng dan tap luyén va thi d4u cac mén thé thao.

- Phat trién va nang cao hi¢u qua cac mé hinh tap luyén theo t6, doi, nhom,
cau lac bd TDTT; déng thoi tich cuc sang tao, doi méi cach thirc t6 chirc nhim
tao su da dang vé hinh thirc, phong phu, hap din vé ndi dung va phu hop véi sd
thich, nhu cau tap luyén TDTT ngay cang cao cta nhan dan.

- Khuyén khich t6 chuc tap luyén, thi dau TDTT truc tuyén hoac sur dung
phan mém céc thiét bi dién tir dé pho bién, huéng dan tap luyén trén cac kénh
truyén thong, mang xa hdi, gitp cho nhan dan dugc tiép can da dang cac loai hinh
tap luyén mot cach nhanh chong, dé hiéu, dé nhg, dam bao an toan va tap luyén
dat hi€u qua cao nhat.

- Ung dung nhiing thanh tuu vé khoa hoc cong nghé, y hoc thé thao va
kinh nghiém ¢ trong nudc, quéc té nham ‘nang cao hi¢éu qua huong dan tap luyén
cac mon thé thao; phat trién cac mon thé thao mdi, loai hinh tap luyén méi phu
hop véi xu thé phét trién va nhu cau tap luyén ciia nhan déan.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cic ca nhan, doanh nghiép to chirc hoat
dong TDTT thuc hi¢n cac quy dinh vé dam bao vé sinh an toan va nhan vién
chuyén mon, co s¢ vat cht, trang thiét bi thé thao theo quy dinh.

5. Long ghép trién khai cic dé an, du an vé bao vé, chiim séc va ning
cao sirc khoe nhéan dan

- Tiép tuc trién khai Quyet dinh so 641/Qb-TTg ngay 28/11/2011 cua Thu
twéng Chinh phit “Phé duyét Bé an tong thé phat trién thé luc, tdm voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011-2030”; Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cia
Thi tuéng Chinh phu phé duyét Dé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phé)i tac nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025; X4y dung va trién khai Pé an tong thé vé
sttc khoe hoc duong giai doan 2021-2025, tim nhin dén nam 2030.

- Phéi hop trién khai Quyét dinh s6 1092/QP-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh strc khoe Viét Nam”; Quyét dinh sb
376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu twéng Chinh phu phe duyet Chién luge
quéc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic
nghén man tinh, hen phé quan, cic bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2015-
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2025; Ké hoach qudc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhidm va rdi loan stc
khoe tim than giai doan 2021-2025.

- Phéi hop trién khai thue hién Du an “Bao ton, phat huy gia tri véan hoa
truyén théng tét dep cua cac dan toc thiéu s6 gin v&i phat trién du lich”, ¢
nhiém vu phong, chong bénh suy dinh dudng tré em va nang cao thé trang, tam
voc nguot dan toc thiéu s6 theo Chuong trinh muc tiéu quoc g1a D¢ an tong thé
phat trién kinh té - x4 hoi ving dan tdc thiéu sd va mién nui giai doan 2021-2030.

- Xay dung ké hoach thuc hién cac nhiém vu vé hd trg nguoi khuyet tat
dugc tham gia cac hoat dong TDTT dé nang cao strc khoe, hoa nhap cong déng
theo Quyét dinh s6 1190/QP-TTg ngay 05/8/2020 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh tro gitp nguoi khuyét tat giai doan 2021-2030.

- Quyét dinh ctia Tha twéng Chinh pha ban hanh Chién luoc phat trién Gia
dinh Viét Nam dén nim 2030, tdm nhin dén nim 2045; Chuong trinh gido duc
qudc gia vé doi séng gia dinh.

6. Panh gia két qua va nhin réng moé hinh tiéu biéu vé hwéng dan tap
luyén TDTT

- Xay dyng va nhan rong m6 hinh ca nhan, tap thé, doanh nghiép dién hinh
tién tién vé cach thire t6 chirc tap luyén TDTT khoa hoc, hiéu qua va thiét thuc;
Khuyén khich viéc dua két qua phong trio TDTT la mot trong nhiing tiéu chi thi
dua hang nam cua cac co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc.

- Duy tri va phat trién hé thong céac giai thé thao trong cac co quan, don vi,
xa, phuong, truong hoc, khu cong nghiép, khu dan cu nham danh gia chét luong
phong trao tap luyén TDTT; phéat hié¢n, tuyén chon, dao tao nhan tai thé thao
thanh tich cao, tao dong luc, khich 1€ phong trao TDTT ctia moi doi tuong ngay
cang phat trién manh mé.

- T6 chtic thong ké s6 liéu vé két qua phong trao TDTT quan chiing, cong
tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao cua hoc sinh, sinh vién va cong tac ren
luyén thé lyc, thé thao ngoai khoa cua can b9, chién sy luc luong vi trang tai cac
don vi, dia phuong; téng két, danh gia kinh nghiém, dé xuét nhiém vu, giai phap
huéng dan luyén tip TDTT phu hop véi yéu cau thyc tién.

I1I. KINH PHi THU'C HIEN

1. Kinh phi thyc hi¢n K& hoach bd tri trong du toan chi ngan sach nha nudc
hang nam cua B Van hoa, Thé thao va Du lich, Téng cuc Thé duc thé thao, cac
don vi, dia phuong theo phan cép ngan sach nha nude hién hanh.

2. Céc nguon kinh phi tai trg ciia cac to chirc, ca nhan trong va ngoai nudc,
cac nguodn thu hop phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac co quan, don vi thudc B§ Vin héa, Thé thao va Du lich

1.1. Téng cuc Thé dyc thé thao

- La don vi chu tri, phdi hop cac Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc gia, cac
Vu, don vi lién quan xay dung va pho bién tai liéu  hudng dan tap luyén TDTT; to
chtrc tip huan vé chuyén mon, nghiép vu huong dan tap luyén TDTT cho d6i nga
nhan vién chuyén moén nong cdt cho céac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong,
nganh (kém theo cac phu luc xay dung tai li¢u).



- Tham muu ldnh dao BO Vian héa, Thé thao va Du lich trinh Thu tudng
Chinh phu ban hanh “Dé an van dong toan dan tap luyén thé duc thé thao bao vé,
nang cao stc khoe nhan dan dén nam 2030”; Phoi hop cac Bo, nganh, doan thé
lién quan chi dao, to chirc hudng dan tap luyén TDTT cho moi ddi tuong.

- Phdi hop cac Vu, don vi chuyén mon thuge Bo Y té, B6 Thong tin va
Truyén thong huong dan cac co s& cung cap dich vu tap luyén TDTT dam bao
cac quy dinh vé dinh dudng, thuc pham, vé sinh, an toan va cic quy dinh huéng
dan tap luyén TDTT trén mang xa hoi.

- Tiép nhan, lva chon cac nguén tai liéu huong dan tap luyén TDTT va su
phéi hop, hd tro nguén luc tir cac ca nhan, to chic, doanh nghiép, cac Lién doan,
hiép hoi thé thao; to chirc diéu chinh, tham dinh, danh gia chat luong tai liéu dé
str dung dam bao yéu cau chuyén mon va cac quy dinh ctia phap luat.

- Pon dbc, hudng dan cac don vi, dia phuong trién khai K& hoach va téng
hop dé xuét kién nghi vé nhiém vu, giai phap huéng dan tap luyén TDTT dat hiéu
qua cao; Téng hop, bdo cdo 1anh dao BO Van hoa, Thé thao va Du lich két qua
thuc hién Ké hoach cua cac don vi, dia phuong trén toan quéc.

1.2. Cac Vu, don vi thudc B Vin hoa, Thé thao va Du lich

- Can ctr chtrc nang, nhiém vu dugc giao, cac Vu, don vi thudéc By Van
héa, Thé thao va Du lich chu dong trién khai cac ndi dung, nhiém vy theo Ké
hoach dam bao chat lugng, hi¢u qua va ding tién do.

- Vu Gia dinh chu tri, 10ng ghép, phdi hop voi Ban Gia dinh va x3 hoi,
Trung wong Hoi Lién hi€p Phy nit Viét Nam hudng dan Hoi Lién hi¢p Phu nit
cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong ddy manh cong tic tuyén truyén, muc
dich, ¥ nghia ctia viéc rén luyén thé thao hang ngay dé nang cao stic khoé cho céc
thanh vién trong gia dinh. Phét huy vai trd ctia nguoi phu nit trong viéc khuyén
khich, dong vién, tao dicu kién dé cac thanh vién trong gia dinh tham gia tap
luyén TDTT thuong xuyén.

- Vu Ké hoach, Tai chinh phéi hop voi Téng cuc Thé duyc thé thao, céc
Cuc, Vu, don vi lién quan xay dung ké hoach tai chinh dé trién khai thuc hién cac
nhiém vu duoc giao dén nam 2025 trinh Bo truong phé duyét va thuc hién.

- Céc co quan bao chi, truyen thong tich cuc viét bai, dua tin va da dang
hoa cac hinh thirc tuyén truyén vé cac hoat dong TDTT; Tuyén truyen pho bién
tai liéu huéng dan TDTT, Luét Thé duyc thé thao, cac chi thi, nghi quyét, thong tu,
chuong trinh, ké hoach, cac van ban quan ly nha nudc vé cong tac TDTT quan
ching; biéu duong, gidi thiéu nhiing tap thé, c nhan dién hinh tién tién vé tap
luyén, thi dau cac mon thé thao va dong gop phat trién phong trao TDTT & cac
don vi, dia phuong.

2. Pé nghi cac By, nganh, doan thé Trung wong

Quan tam, hudng dan tap luyén TDTT phu hop véi tinh hinh va diéu kién
thue té nham day manh phong trao TDTT trong can b9, cong chirc, vién chire, lao
dong, phu nir, thanh thiéu nhi, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, ngudi dan tdc
thiéu s0, hoc sinh, sinh vién va can bo, chién sy luc luong vii trang.

3. Sé Vin hoéa, Thé thao va Du lich, S& Van hoéa, Thong tin, Thé thao
va Du lich, S¢& Van hoa va Thé thao cac tinh, thanh pho truc thudoc Trung
wong
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- Tham muu Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong
ban hanh K¢é hoach, dong thoi quan tam quy hoach bd tri quy dat, huy dong cac
ngudn luc xy dung co sd vat chat trang thiét bi dung cu luyén tap TDTT tai cac
khu dan cu, cac x3, phudng, thi trdn, co quan, don vi, truong hoc dé tao diéu kién
cho nhan dan duoc tap luyén TDTT.

- Két nbi chuyén trang dé truy cap, tham khao tai liéu, tranh anh, video clip
huéng dan chuyén mén, k¥ thuit cac moén thé thao; dong thoi phdi hop cac ban,
nganh, doan thé lién quan chi dao cac co sé, don vi, trudong hoc t6 chuc huong
dan tap luyén TDTT dam bao khoa hoc, hi¢u qua, khich 1¢ moi nguo1 dan tham
gia tap luyén TDTT.

4. Cac Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc gia

Phéi hop véi Tong cuc Thé duc thé thao (Vu Thé duc thé thao quin
chung), cac Vy, don vi lién quan x4y dung, swu tdm, cung cép tai lidu cho chuyén
trang “Huéng dan tap luyén thé duc thé thao”; Xay dung va trién khai ké hoach
huéng din tap luyén cac mon thé thao phi hop voi tinh hinh thue tién va nhu cau
tap luyén TDTT ctia nhan dan.

V. PANH GIA KET QUA THU'C HIEN

S& Vin hoa, Thé thao va Du lich, S& Vin hoéa va Thé thao, S& Van ho4,
Thong tin, Thé thao va Du lich cac tinh, thanh phé truc thudc Trung uong, co
quan quan ly TDTT thudc cac B, nganh, doan thé. Tong hop, danh gia, bao cio
két qua trién khai Ke hoach vé& B Vin hoa, Thé thao va Du lich (qua Tong cuc
Thé duc thé thao, s6 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi) trudce ngay 20 thang 12 hang
nam; tién hanh so két vao nam 2023, téng két vao nim 2025, danh gid va rut kinh
nghi¢m, khen thuong cho céc don vi, to chirc, ca nhan té chuc thuc hién tot Ké
hoach.

Trén day 1a K& hoach huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang
cao sirc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan 2021-
2025. Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu co phat sinh, vuong méc, dé nghi
cac co quan, don vi, dia phuong thong tin kip thoi vé Bo Vin héa, Thé thao va
Du lich (qua Téng cuc Thé duc thé thao) dé duoc hudng dan./

Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Bo trudng (dé bao cao); ) TH(]" TRUGNG

- Ban Tuyén gido Trung wong (dé bao cdo), _

- Vin phong Chinh pht (dé bdo cdo);

- Uy ban VHGD ctia Quéc hdi (@ bdo cdo);

- Cac Bo: Y &, Qudc phong, Cong an, GDDT, LDTBXH;
- Uy ban Dan tc;

- Trung wong Hoi Lién hiép Phy nit Viét Nam;

- Trung wong Hoi Nong dan Viét Nam;

- Trung wong Poan TNCS H6 Chi Minh;

- Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam;

- Téng Lién doan Lao dong Viét Nam;

- UBND cac tinh, thanh phé true thudoc TW;
-SoVHTTDL, So VHTT,So VHTTTTDL céctinh, thanh phd truc thudc TW;
- Téng cuc, Cuc, Vuy, don vi truc thuéc Bo VHTTDL;

- Luu: VT, TCTDTT,Tr.Luong.200.




KE HOACH HUONG DAN TOAN DAN TAP LUYEN THE DUC THE THAO

Phu luc 01

NANG CAO SUC KHOE, PHAT TRIEN TAM VOC, THE LUC,
PHONG, CHONG BENH TAT GIAI POAN 2021-2025

(Kém theo Ké hoach s6 ~ /KH-BVHTTDL ngay thang  nam 2021

ctia Bé Van héa, Thé thao va Du lich)

A ~ - GHI
TT TEN TAI LIEU CHU
A | NAM 2021:
| Huéng din tap luyén TDTT bao v¢, ning cao sirc khée, phong, chdng bénh
tat va dich Covid-19 cho cong dong
Hudng dan tap thé duc tai nha dé nang cao strc khoe, day lui dich Covid-19
1 A Nt 1A r X Nt A A A A
(Xay dung tai liéu hudng dan va ti€u pham tuyén truyén)
11 Dich bénh Covid-19 va bién phap phong, chong (phong, chéng bang giai phap
| thuong xuyén tap luyén TDTT va tiém vacxin dé€ tang suc dé khang)
1.2 | Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao suc khoe, déy lui dich Covid-19
13 | Huong dan tre em, hoc sinh tap the duc va vui choi giai tri tai nha dé phong,
" | chong, day Iui dich Covid-19
1.4 | Hudng dan céac bai tap thé duc tai nha phi hop véi thanh nién va sinh vién
Huéng dan Ngudi cao tudi tap thé duc tai nha dé vui khoe, phong, chéng, day
1.5 || o .
lui dich Covid-19
L6 |Huong dan phu nit tap thé duc tai nha dé khoe dep, phong, chong, day lui dich
| Covid-19
17 E;éng dan cac bai tip mau tham gia Cudc thi sang tao video clip “Gia dinh vui
oe”
1.8 | Cudc thi sang tao video clip hudng dan tap thé duc tai nha “Gia dinh vui khoe”
9 Huéng dan cac bién phap phong, chong dich bénh 1dy qua duong ho hap va
dich Covid-19 khi tap luyén TDTT
3 S6 tay hudng dan vé sinh an toan khi tdp luyén TDTT trong modi truong dic
biét va dich bénh
4 S6 tay huong dan str dung thanh phan chtic ning, dinh dudng bd sung trong
truong hO’p can thiét ddi vai ddi tuong tap luyén TDTT
T Huéng din cac nhom bai tap thé duc giira gio, thé duc phong, chi")ng mét
moi cho cong nhan, vién chire, lao dong
1 Hudng d?lr} cac nhom bai tap, hinh thuc td chirc tap thé duc gifra gio, thé duc
phong, chong mét mdi danh cho CNVCLD
9 Thé duc gitta gio danh cho can bg, cong chire, vién chure khoi van  phong, nguoi
lam viéc nhiéu trén may tinh... ddn dén dau moi lung, vai do ng01 nhiéu.
3 Thé duc giira gi¢ danh cho ngudi tap trung lam vige bang mat va tay (cong
nhan dét, may, lap rap thiét bi dién tu, ...)
4 Thé duc giita gio danh cho ngudi lao dong toan than (cong nhén cac xi nghiép
co khi, san xuat thi€t bi cong, ndng nghiép, ...)
5 Thé duc giira gio danh cho nguoi lam viée ¢ dac tinh di chuyén nhiéu (nhan
vién ban hang, phuc vy, di€u phoi san xuat, ...)
6 Thé duc giira gio' cho nguoi 1am viée ning nhoc, trong moéi truong doc hai,

nguy hiém (cong nhan xay dung, khai thac mo ...)
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Cudc thi “Sang tao video clip huéng dan tap thé duc giita gid trong khoi cong
nhan, vién chirc, lao dong” nam 2021

Tai li¢u phat trién mon Vo c6 truyén trong Quan ddi nhan dan

Tai liéu k¥ nang ty v¢ phong thu, phan cong va tan cong

Bai cin ban kiém phap - bai doc long kiém

WIN || =

Phén thé binh khi dic thu (bai xéng)

Video clip hudng giﬁn cac phan thé bai “Can ban cong” va cac ky nang tu vé
danh cho 03 Itra tu6i Thanh thi€u nhi (Huéng dan vién, trg Iy TDTT trong quan
doi1 tham gia giang day cho Thanh thi€u nhi, hgc sinh).

v

Tai liéu hwéng din chuyén mén, ky thuit cac mon thé thao tir don gian
den nang cao

Suu tam, tiép nhan nguon tai liéu cua cac ca nhan, t6 chirc, Lién doan, Hiép hoi
thé thao trong nudc va quoc té

Tham dinh, diéu chinh tai liéu suu tam dap (mg yéu cau chuyén moén

NAM 2022-2025:

Huéng din tip luyén phat trién thé lyc, tim voc, phong, chong bénh tat

Mot s6 bai tap thé duc phong, chong céc bénh nghe nghiép

N =N -

Tai liéu huong dan tap luyén TDTT két hop ché do dinh dudng dé hd tro phat
trién chiéu cao cho tré em, hoc sinh

w

Mot s6 bai tap thé duc phong, chong cac bénh khong lay nhiém (béo phi, tim
mach, ung thu, dai thdo duong, phdi tac nghén man tinh va hen ph€ quan)

Mot s6 bai thé duc phong, chong cac bénh r6i loan sitc khoe tim than (tim than
phan liét, dong kinh, tram cam, sa sut tri tu€, roi loan strc khoe tinh than)

Huéng dan cac bai tip hd tro phong, chong 130 héa nhanh

Hudng dan bai tap diéu hoa ndi tiét to cho phu nir tién mén kinh

Bai tap thé duc giita gio va phong, chong mét moi cho hoc sinh

Céc bai tap thé duc danh cho nguoi cai nghién ma tiy

O 0N |O1]

Yoga phong, chira mot s6 bénh tat

Bio ton, phat trién V6 co truyén Viét Nam, cac mén thé thao dan tdc, tro
choi dan gian va phat trién cic mon thé thao méi

Tai liéu v ¢o truyén danh cho can bg, chién si CAND

Suu tam, bdo ton céac bai vO ¢o truyén 53 dan tdc Viét Nam

Nghién ctru suu tdam cdc mon thé thao dan tdc, céc tro choi dan gian

Huéng dan k¥ thuat va phat trién mot s6 mon thé thao méi

Hwéng din chuyén mén ky thuit cic mon thé thao

Suu tdm trong nudc va quoc té

Xay dung mdi

Tai li¢u tap huin chuyén mon, nghi¢p vu cho Huéng dén vién, Cong tic vién

Tai liéu tap huan cho Hudng dan vién hudng dan tap luyen TDTT

Tai lidu tap huan nghlep vu cho Nhan vién ciru hd dudi nudc

Hudng dan tap thé dyuc bang thiét b thé thao ngoai troi, noi cong cong

Huéng dan tiéu chi danh gia tré em biét boi, k¥ ning phong, chong dudi nudc

(.ﬂhwl\.)l—\zl\.)l—\:hwl\)l—\

Huéng dan ky thuat mot s6 mon thé thao méi




Phu luc 02

DANH MUC VA KINH PHi XAY DUNG TAI LIEU HUONG DAN TAP LUYEN THE DUC THE THAO NANG CAO SUC
KHOE, PHAT TRIEN TAM VOC, THE LUC, PHONG, CHONG BENH TAT NAM 2021

(Kém theo Ké hoach sé /KH-BVHTTDL ngdy  thdng  nam 2021 ciia B6 Vin héa, Thé thao va Du lich)
A SO LUONG THOI GIAN - KINH
TT TEN TAI LIEU ?;y VCISSO THUC HIEN PHOI HOP SH

Hwéng dan tap luyén TDTT bio vé, nang cao sirc khée, phong, chdng bénh tat va dich Covid-19 cho céng dong

Hudng dan tap thé duc tai nha dé nang cao stc khoe, day l0i dich Covid-19 (Xay dung tai liéu hudng dan va tiéu pham tuyén

truyén)
Dich bénh Covid-19 va bién phap phong,
chéng (phong, chdng bang giai phap thudng N Vién Sticc khoe nghé nghiép va
11 xuyén tap luyén TDTT va tiém vécxin dé ting 01 Thang 8-12 | 5 truong, Bo Y té XHH
suc dé khang)
Hudng dan tap thé duc tai nha dé nang cao sic 01 tiéu _— Nha hat Kich Viét Nam; Trung tam
12| whoe, day Iui dich Covid-19 OL | ham | TNaN98-12 | i anh, Thé thao va Du lich TCTDTT
Hudng dan tré em, hoc sinh tap thé duc va vui ] ] Kénh VTV7- Dai THVN va cac
13 choi giai tri tai nha dé phong, chéng Covid-19 01 Thang 8-12 don vi lién quan TCTDTT
14 H}l_’ong dan cac b‘al tap th_cz duc tai nha phu hop 01 Thang 8-12 Kénh ‘V_'IA'V7- bai THVN va cac TCTDTT
véi thanh nién va sinh vién. don vi lién quan
Huéng dan Nguoi cao tudi tap thé duc tai nha _— Nha hat Kich Viét Nam; Trung tam
L5 dé vui khoe, phong, chdng dich Covid-19 01 Thang 8-12 Dién anh, Thé thao va Du lich TCTDTT
Hudng dan phy nit tap thé duc tai nha dé khoe _— Nha héat Kich Viét Nam; Trung tam
16 dep, phong, chdng dich Covid-19 01 Thang 8-12 Dién anh, Thé thao va Du lich TCTDTT
Hudéng dan céac bai tap mau tham gia Cudc thi . Kenh VTV7- Dai THVN va Vién
1.7 | . : e ST 01 Théang 8 Strc khoe nghé nghiép va méi | TCTDTT
sang tao video clip “Gia dinh vui khoe . A N/ 44
truong, Bo Y té
18 Cudc thi sang tao video clip huéng dan tap thé Thang 8-11 Vu Gia dinh; Vién Suc khée’ nghe¢ | TCTDTT
*® | dyc tai nha “Gia dinh vui khée” g nghiép va moi truong, Bo Y té va XHH




Hudng dan cac bién phap phong, chng dich

2 | bénh lay qua duong hd hap va dich Covid-19 | 01 Théang 8-12 | Cuc Y té du phong, Bo Y té TCTDTT
kf]i tap luyén TDTT.
S6 tay hudng dan vé sinh an toan khi tap luyén . Vién Stc khoe nghé nghiép va

3 | TDTT trong moi trudmg dc bictva dich benh | OF Thang 9-12 | 55 trwomg, Bo Y té TCTDTT
S6 tay huong dan sir dung thanh phan chuc s : N

4 | ning, dinh dudng b sung trong truong hop | 01 Thang 9-12 | V1én Suc kg’?;‘gpe nghicp va | rerprT
can thiét doi véi ddi tuong tap luyén TDTT moi truong, Bo ¥ e

ll_| Hwéng dan cac nhom bai tap thé duc giira gio, thé duc phong, chéng mét méi cho cong nhan vién chikc, lao dong
Hudng dan cac nhom bai tap, hinh thuc to -II\-Iong_ \I;}?n s(,i ,Oankhliao dr?;ng ;]/-'f"t

1 | chuc tap thé duc giira gio, thé duc phong, 01 Théang 8 am, Vien suc xnoe Nghe naied | rerpr

£ g o s va moi truong, Bo Y t€ va mét s
chong mét moi danh cho CNVCLD A a2 o
Lién doan thé thao quoc gia

Vien ohit Kk van phong. ngubi Iam vies Tong Litn dodn Lao dong Vigt

2 A A X ax N 01 Théang 8-9 | Nam; Vién Suc khoe nghe nghi¢p | TCTDTT
nhieu trén may tinh... dan dén dau moi lung, NP VY

. Aro 1A va moi truong, Bo Y té

vai do ngoi nhiéu.
Thé duc gitra gio danh cho nguoi tap trung Tong Lién doan Lao dong Viét

3 | lam viéc bang mat va tay (cong nhan dét, may, 01 Thang 8-9 | Nam; Vién Sic khoe nghé nghiép | TCTDTT
lip rép thiét bi dién ta, ...) va moi truong, Bo Y té
Thé duc gita gio danh cho ngudi lao dong Tong Lién doan Lao dong Viét

4 | toan than (céng nhan céc xi nghiép co khi, san 01 Thang 8-9 | Nam; Vién Suc khoe nghé nghiép | TCTDTT
xuat thiét bi cong, néng nghiép, ...) va moi truong
Thé duc giita gio danh cho nguoi lam viéc co Tong Lién doan Lao dong Viét

5 | dac tinh di chuyén nhiéu (nhan vién béan hang, 01 Thang 8-9 | Nam; Vién Sic khoe nghé nghiép | TCTDTT
phuc vu, diéu phdi san xuit, ...) va moi truong
Thé duc giita gio cho ngudi lam viéc nang Tong Lién doan Lao dong Viét

6 | nhoc, trong méi truong doc hai, nguy hiém 01 Thang 8-9 | Nam; Vién Sic khoe nghé nghiép | TCTDTT

(cdng nhan xay dung, khai thac mo ...)

va moi truong




Cudc thi “Sang tao video clip huéng dan tap

Tong Lién doan Lao dong Viét

7 | thé duc gitra gio trong khéi cong nhan, vién Thang 9-12 | Nam; Vién Stic khoe nghé nghiép TCTDTT
, A v s N va XHH
chirc, lao dong” nam 2021 va moi truong
111 | Tai liéu phat trién mon V6 cé truyén trong Quan ddi nhan dan 7
Tai ligu ky nang tu vé phong thi, phan con B0 Tong Tham muu, Bo Quo
|3 IeU Ky ndng i Ve phong thu, p 91 o1 01 Thang 8-9 | phong; Lién doan V& thuat c6 | TCTDTT
va tan cong 37\ i
truyen Viét Nam
, ’ Bo Tong Tham muu, Bo Qu()g
2 | Bai can ban kiém phap - bai doc long kiém 01 01 Théng 8-9 phong; Lién doan Vo thuat c6 | TCTDTT
truyén Viét Nam
’ Bo Tong Tham muu, Bo Qu()g
3 | Phan thé binh khi dac thu (bai xéng) 01 01 Thang 8-9 | phong; Lién doan Vo thuat co | TCTDTT
truyén Viét Nam
Video clip huéng dan cac phan thé bai “Can
ban cong” va cac k¥ nang tu v¢ danh cho 03 Trung wong Poan TNCS HCM;
4 | lra tudi Thanh thiéu nhi (Huéng dan vién, tro 06 Théang 8-9 | Lién doan V& thuat co truyen Viét | TCTDTT
Iy TDTT trong quén d6i tham gia giang day Nam
cho Thanh thicu nhi, hoc sinh).
IV | Tai liéu hwéng din chuyén mén, ki thuat cac mdn thé thao tir don gian dén nang cao
Suu tam, tiép nhan nguon tai liéu cua cac céa 2 _
1 | nhan, té chirc, Lién doan, Hiép hoi thé thao Théng 8-12 | 1ong cuc TDTT (Vu TDTTQC) |y
Y cac Lién doan, Hiép hoi TTQG
trong nudC vVa quoc té
9 Tham dinh, diéu chinh tai liéu suu tam dap Thang 8-12 Tong cuc TDTT (Vu TDTTQCO); TCTDTT

rng Y&u cau chuyén mon

cac Lién doan, Hiép hoi TTQG.






