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Cham séc sirc khée sinh sian, tip trung vao cham séc sirc khée ba me, tré so
sinh va tré nho trén dia ban tinh Thira Thién Hué giai doan 2023 -2025

Thyc hién Quyét dinh s6 2779/QP-BYT ngay 04 thang 6 nam 2021 cua Bo
Y té vé viéc phé duyét Ké hoach hanh dong quéc gia vé chiam soc strc khoe sinh
san, tdp trung vao chdm soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nhd giai doan
2021-2025, Uy ban nhan dan tinh Thira Thién Hué ban hanh Ké hoach Cham
soc stic khde sinh san, tap trung vao cham soc stic khde ba me, tré so sinh va tré
nho trén dia ban tinh Thira Thién Hué giai doan 2023 - 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Tiép tuc ndng cao nhén thuc, vai tro, trich nhiém cua céc cép uy Dang,
chinh quyén va nganh y té trong cong tac chi dao, trién khai cac nhiém vu, giai
phap lién quan dén cong tac cham soc sirc khoe sinh san, cham soc stic khoe ba
me, tré so sinh va tré nho trén dia ban tinh giai doan 2023 - 2025.

- Tang kha nang tiép can cac dich vu cham soc surc khoe sinh san ¢ chat
luong; cing ¢ mang ludi cdp ciru va diéu tri san khoa, nhi khoa; uu tién trién
khai céc giai phap can thiép nham giam tir vong me, tir vong so sinh va tir vong
tré em. Qua do, timg budc giam sy chénh 1éch vé tinh trang stic khoe, ty 18 tir
vong me, so sinh va tré em gilta cic ving mién, cac nhom déi tuong uu tién;
nang cao nang luc doi ngii can bd y té lam coéng tic chim soéc sic khoe sinh san
& cac cap theo hu:('mg chuyén sau.

-Cac cosOy té trén dia ban tinh can tich cuc, chu dong trong V1ec tnen khai
cac nhiém vu dé ra tai K& hoach nay dam bao hiéu qua, dic biét 13 tuyén y té co so.

- X4c dinh 6 dbi tuong can thiép 1a phu nit trong do tudi sinh dé, ba me
trong thoi gian mang thai, trong cudc de, sau dé, ba me cho con by, tré so sinh,
tre em dudi 5 tudi, nguoi cham soc tré tir 0-24 thang tudi va cong dong Trong
do, can uu tién doi tuong sinh song tai viing sdu, ving xa, ving ¢ diéu kién
kinh té xa hoi kho khin, dong bao dan toc it ngudi.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang strc khoe sinh san, tap trung vao cai thién strc khoe be‘}
me, tré so sinh va tré nho, uu tién cac vung kho khan nham giam su khac biét vé
cac chi tiéu suc khoe, dinh dudng, tir vong me, tur vong tré em gitra cac vung
mién hudng t6i thyc hién cac Muyc tiéu Phat trién bén vimng vao ndm 2030.

2. Muc tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang suc khéevbél me, thu hep su khac biét vé
tor vong me va cac chi ti€u stc khoe ba me, cu the:
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+ Giam ty so tir vong me xudng con 42/100.000 tre de song, trong d6 khu
vuc mién nii xudng con 70/100.000 tré dé song;

+ Tang ty 16 phu nir dé duoc kham thai 4 1an trong 3 thai ky 1én 85%, trong
d6 khu vuc mién nui dat 81%;

+ Duy tri ty 1& phu nit dé tai co s¢ y té & miic 99%

+ Tang ty 1& phu nit dé duoc ngudi dd dé co ki niang hd trg 100%, trong do
khu vuc mién nai dat 99%;

+ Tang ty 1& ba me va tré so sinh dugc chim soc tai nha trong tuin dau sau
sinh dat 95%, trong d6 khu vuc mién nai 75%;

+ Giam ty 1& thiéu mau cua phu nit mang thai xudng duéi 20%, trong do6
khu vuc mién nai 23%.

- Muc tiéu 2: Cai thi¢n tinh trang stc khoe tré em, thu hep khoang cach vé
tor vong va cac chi ti€u strc khoe tré em/ tré so sinh va tré nho:

+ Giam ty suét tir vong so sinh xudng dudi 9%o, trong d6 khu vyc mién nui
xudng 15%o;

+ Giam ty suat tir vong tré dudi mot tudi xudng con 18,2%o, trong d6 khu
vuc mién nai Xuong con 18,7%o;

+ Giam ty suét tir vong tré dudi 5 tudi xudng con 28,4%o, trong d6 khu vuc
mién nui xuéng con 29,5%o;

+ Giam ty 1& tré so sinh c6 can nang dudi 2.500 gram xudng dudi 7%,
trong d6 khu vuc mién nai xudng con 10%;

+ Ting ty 18 tré so sinh duoc thuc hién chim soc so sinh thiét yéu sém dat
85%, trong d6 khu virc mién ndi dat 80%;

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em duédi 5 tudi xubng con
17%, trong d6 khu vuc mién nii 26,5%.

1. CAC NHOM GIAI PHAP CHINH

1. Nhém giai phap vé truyén théng vin dong va truyén thong giso duc
strc khée

- Py manh truyén thong van dong vé tdm quan trong cua cong tac chim
soc strc khoe ba me - tré em/stic khoe sinh san (CSSKBMTE/SKSS) dac biét 1a
stc khoe va dinh dudng ¢ ba me, tré so sinh/tré nho cho cidc nha hoach dinh
chinh sach, nguoi lam cong tac quan 1y & cac cap, cac dai biéu dan ctr, nguoi co
uy tin trong cong dong, gia lang, trudng ban... Huy dong cac doan thé, t6 chic
chinh tri x3 hoi, cic co quan truyén thong dai ching tham gia vao vin dong
chinh sach, ngudn lyc, tao méi truong xa hoi thuan loi cho cong tac
CSSKBMTE/SKSS;

- Chu trong truyén thong nang cao kién thirc, thay doi hanh vi trong cham
soc strc khde ba me, tré so sinh/tré em. Nang cao kién thurc, thuc hanh cta ba
me, ngudi chim soc tré va cong dong vé cong tac cham soc ba me tir lic co thai
dén sau sinh, nudi con bang sita me va an bd sung, cham séc tré bénh;

- Da dang hinh thirc truyen thong, phét trién cac loai tai liéu truyén thong
thich hop véi timg nhom dbi tuong, chii trong dén dic diém vin hoa, phong tuc,



tap quan, ngon ngit va diéu kién kinh té - xd hoi cua mdi ving mién, nhom dan
toc. Nang cao nang luc truyén thong truc tlep cho doi ngli nguoi cung cap dich
vu & cac tuyén va truyen thong vién tai cOng dong Két hop giira truyén thong tai
cong dong va truyén thong tai cac co sd cung cap dich vu;

- Tang cudng phdi hop véi cac co quan thong tin dai ching dé cai tién ndi
dung, da dang hoa cac hinh thirc va hoat dong truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching nhu bao viét, bio hinh, bao noi, bao dién tir. Ung dung cac
loai hinh truyén thong mdi nhu internet, SMS, mang xa hoi, truyén hinh tuong
tac, phat thanh tuong tac, san khau tuong tac.

2. Nhom giai phap hoan thién co ché chinh sach, ting cwdng ning luc
va hi¢u qua quan Iy vé CSSKBMTE/SKSS

- Xay dung chinh sich thu hut nhan lyc san - nhi lam viéc tai vung khé
khan; chinh sach thuc hién nghia vu xa hoi d6i véi cac can bo lam viéc tai
cac co sO'y té tuyén trén; chinh sich nham nang cao vai tro vi thé cua ho sinh;

- Tang cudng nang lyc quan ly/quan tri mang lugi CSSKBMTE/SKSS vé
1ap ké hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, giam sat va danh gia cong tdc cham
soc strc khoe ba me, tré so sinh, cham s6c va nudi dudng tré nho tai cac tuyén;

- Pay manh va cai thién chat lugng cong tac chi dao tuyén vé san phu khoa
va nhi khoa; tang cuong giam sat hd trg, kiém tra viéc ‘tudn thu cac quy dinh cua
phap luat, quy trinh, hudéng dan chuyén mon ky thuét vé& 1am me an toan, cap ctru,
héi st cap ctru san khoa, cham soc, cap ctru, hoi stc so'sinh, cham soc, nudi
dudng tré nho ... & cac co sO y té, bao gdm ca cac co s y té nganh, y té tu nhén;

- Tang cuong chia s¢ thong tin, kinh nghiém va ph01 hop hoat dong gitra
cac nganh, cac t0 chire lién quan, cac dia phuong, cac dbi tac phat trién trong
nude va quoc te trong viéc trién khai cac mo hinh can thiép ¢ hiéu qua vé lam
me an toan, cip cru, hdi stc san khoa, cham soc, cap ctru, hdi strc so sinh va
cham séc, nudi dudng tré nho.

3. Nhém giai phap vé dam bao tai chinh

- Tang cudng dau tu tir ngan sach dia phuong, van dong céac té chic trong
va ngoai nudc, cac nha tai trg, cac ddi tac phat trién, cac to chirc xa hoi, doanh
nghiép... cling nhu cac ngudn von hop phap khac nham dép tng tot hon nhu cau
vé chiam soc strc khoe ba me, chim soc so sinh va cham soc tré nho;

- Van dong x4y dung bd sung chinh sach nham mé rong chi tra cac dich vu
CSSKBMTE/SKSS theo goi dich vu co ban (cham soc suc khoe phu nitr mang
thai, cham séc strc khoe ba me sau dé dén 42 ngay sau sinh, chim soc stc khoe
tré so sinh, sang loc nhiém khuan dudng sinh san va ung thu ¢ tir cung, kham
strc khoe dinh ky cho tré tir 0 dén 6 tudi);

- Khuyén khich mé rong trién khai cac phuong thirc chi tra nham ting kha
ning tiép can va chat luong chim soc stic khoe ba me, tré so sinh va tré nho nhu
chi tra, hd tro tai chinh dua vao dau ra d6i véi co sé cung cap dich vu va hd tro,
cung cap thé dich vu cho ngudi str dung dich vu...
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4. Nhom giai phap dam bao nguon nhén lyc chuyén nganh san - nhi, so’
sinh cho y té cac tuyen

bao tao bac si da khoa thanh bac sy chuyén nganh san, nhi; dao tao theo
dia chi, theo nhu cau d6i véi cac vung kho khin; bd sung sb lugng bac sy
chuyén khoa phu san/chuyén khoa nhi. Tao diéu kién dé ho sinh, diéu dudng ¢
tuyén x4 lam viéc quay vong ¢ bénh vién huyén nham gép phan ning cao ning
lyc chuyén mon va chat lugng dich vu.

5. Nhém giai phap vé co sé vat chit, trang thiét bi, thudc thiét yéu,
khoa hgc, cong nghé

- Tang cuong co so vat chét cho tuyén x4, dic biét cac tram y té c6 d5 dé &
ving noéng thon, mién nui, vung séu, vung xa, ning cép, xdy moi hoac b6 tri
phong d¢ riéng va cung cap, bd sung cac dung cy, trang thiét bi con thiéu. Duy
tri nguén cung cdp cac thudc can thlet cho phy nit c6 thai, ba me va cho
tré so sinh, tré nho, ddc biét 1a cac thude cp ciru ¢ tuyén xa;

- B6 sung dong bo trang thiét bi, thude, vat tu tiéu hao, ning cap co s vt
chét, két hop véi dao tao can bd cho cac bénh vién da khoa huyén c6 khé khan
vé dia 1y dé co du kha ning cung cap goi dich vu cap ciru san khoa thiét yéu toan
dién va trién khai, duy tri hoat dong ctia don nguyén so sinh;

- Cap nhat, chuan héa céc quy dinh vé co s& vat chat, trang thiét bi,
vat tu tiéu hao theo cac ndi dung CSSKBMTE/SKSS tai céc tuyén;

- Pay manh tng dung cong nghé thong tin trong quan 1y, trién khai, theo
doi, gidm sat, danh gia cong tic CSSKBMTE/SKSS.

6. Nhém giai phap vé chuyén mén, ki thuat

- Nang cao chét luong chdm séc phu nit ¢ thai (quan 1y thai, kham thai
dinh ky, tuan tha ddy du quy trinh kham thai...); theo ddi chit ché qua trinh
chuyén da nham phat hién som cac dau hiéu nguy co dé xu tri kip thoi;

- Xay dung, ra soat, cip nhat va chuin hoa cic quy trinh, huéng dan
chuyén mon ky thuat vé CSSKBMTE/SKSS nham khong nging nang cao chat
lwong dich vu chiam soc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em, trudc mat tap
trung vao cac quy trinh vé cap ctru san khoa va so sinh;

- Thyc hién thuong quy cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé/sau mo lay thai (EENC), cham soc tre bang phuong phap Kangaroo theo
hudng dan caa BO Y té;

- Thyc hién tdt viéc cham soc, theo ddi san phu va tré so sinh ngay dau va
tuan dau sau dé dic biét 1a theo ddi tich cyuc trong 6 gid dau nham phat hién sém
nhitng bat thuong ctia ca me va con dé xur tri kip thoi. Bao dam cho tré so sinh
duogc tiém vitamin K1, tiém vic xin phong viém gan B va céc loai vic xin khac
thuoc Chuong trinh Tiém chung mé& réng;

- Bao dam cap ctru, chuyén tuyén an toan, kip thoi hodc moiy té tuyén trén
Xuong hd tro tai chd trong cac tru’(mg hop can thiét. Thyc hién nghiém quy dinh
kiém soat nhiém khuan trong bénh vién, dic biét 1a tai cac khoa/phong nguy co
cao nhu phong md, khoa héi strc cdp ciu...;



- Bao tao ning cao trinh d¢ chuyén mon, k¥ nidng thyc hanh cho nhéin vién
y té 1am cong tac san - nhi/so sinh. Tang cuong dao tao tai chd, chuyén giao ky
thuat tir tuyén trén cho tuyén dudi theo phwong phap cam tay chi viéc, dao tao
theo kip dap tmg yéu cau cua timg goi dich vu k¥ thuat vé& cap ctru, hoi strc san
khoa va cham soc/cap ctru, hoi strc so sinh hodc cac hinh thirc pht hop tai cac co
sO 1am sang.

- T6 chirc cung cap dich vu theo danh muc chuyén moén ky thuat duoc phé
duyét, két h(yp vO1 uu tién xay dung, hd trg hé thong chuyén tuyén thich hop va
cap ctru ngoai vién. Bam bao cung cap cac goi dich vu CSSKBMTE/SKSS ¢ tat
ca cac tuyén, dic biét 13 tuyén co sd, pht hop vé6i dic thu ving mién:

+ bam bao thyc hién cham soc san khoa thiét yéu co ban va chim soc so
sinh & c4c tram y té mién ndi, ving siu, ving xa (dic biét la quan ly thai, phat
hién va xur tri thai nguy co cao, d& dé an toan, cham soc, cap ctru va hoi stc so
sinh), & khu vuc thanh thi hodc gan co sd y té tuyén trén tap trung vao cac dich
vu du phong nhu: quan 1y thai, chdm soc sau sinh, dy phong, phat hién va kiém
so4t cic bénh khong 1ay nhiém & ba me mang thai, phu nit (d4ai thao duong thai
ky, cao huyét 4p, tién san giat, tram cam sau sinh, ung thu ¢o tir cung...); tiém
chung phong bénh; tu van, truyén thong, gido duc sirc khoe...

+Dam bao cac bénh vién huyén ¢ ving sau, vung xa, mlen nui kho tlep can
trién khai duoc phiu thuat cap ctru san khoa, truyén mau, cap ctru va diéu tri so
sinh bénh 1y;

- Trién khai hiéu qua hé thong bénh vién vé tinh ciia cac bénh vién chi dao
tuyén dau nganh vé san phu khoa, nhi khoa theo Pé an bénh vién vé tinh cua Bo
Y té dé nang cao nang luc kham bénh, chira bénh tai chd cua cac bénh vién vé
tinh; t6 chirc chuyén giao cac géi k¥ thuat cho bénh vién tuyén dudi, dic biét
cho bénh vién tuyén huyén, dam béo bénh vién tuyén dudi lam chi cac k¥ thuat
duogc chuyén giao, timg budc giam nguoi bénh chuyen tuyén trén va ting tiép
nhan nguoi bénh tur tuyén trén vé diéu tri; phat trién cac hinh thirc dao tao truc
tuyén, tu vin, kham, chira bénh tir xa bang cong nghé thoéng tin nhim
trao d6i thong tin, dao tao, hoi chan, tu van, hd trg chuyén moén cho tuyén duoi
tai cac co sy té;

- Trién khai cac can thiép, cham soc phat trién tré nho: sang loc danh gia sy
phat trién toan dién nham phat hién sém va can thiép kip thoi cac trang théi
cham phat trién tinh than - van dong va rdi nhidu tam tri & tré em, khiém thinh,
khiém thi..., can thi¢p giam thiéu tac hai ctia khoi bui, 6 nhiém khong khi déi véi
su phat trién cua thai nhi, tré so sinh va tré nho;

- Pay manh thuc hién lién két cac dich vu CSSKBMTE/SKSS véi phong
chéng HIV/AIDS, cac bénh lay truyén tir cha me sang con, cac bénh nhiém
tring lay truyén qua dudng tinh duc; sin sang dap Gmg v6i hau qua cia
bién d6i moi trudng, khi hau (thién tai, tham hoa...) va cac bénh dich méi noi.



7. Nhém giai phap vé cai thién chit lwong bao cdo thong ké, giam sat,
theo doi va danh gia

- Cép nhat bd chi sb, cong cu theo ddi, danh gia vé CSSKBMTE/SKSS;
ting cudng ap dung cong nghé thong tin trong théng ké, bao céo; nang cao ning
I théng qua hinh thirc tap huan/dao tao cho doi ngii 1am cong tac thong ké, bao
c4o nham nang cao chét lugng thong tin, dir li¢u thu thap;

- Cai thién hé théng giam sat, theo ddi, ddnh gia trién khai céc can thiép vé
cham soc strc khoe ba me tré em dic biét 1a vé 1am me an toan nhu: cép ctru, hoi
suc san khoa, cham soc, cép ctru, hoi stc so sinh, Giam sat tor vong me¢ va dap
ung va cham soc, nudi dudng tré nho;

- Trién khai thuong quy, nang cao chat luong Giam sat tir vong me va dap
mg theo huéng chu trong hon vao thong tin phan hdi ciing nhu thyc hién
khuyén nghi tir viéc phan tich hoi ctru tr vong me. Tang cuong hiéu qua hoat
dong cuia Ban Gidm sat tir vong me va dap g cua tinh;

- Tién hanh cac cudc khao sat nguon luc, diéu tra dinh ky vé tinh hinh strc
khoe ba me, tré em, tir vong me, tir vong tré so sinh/tré em dé cung cép b::ing
chtng cho viéc xay dyng chinh sach, trién khai can thiép.

IV. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thue hién ké hoach s& dugc huy dong tir cac ngudn:

- Ngén sach Trung wong: Theo phan b6 cta cap trén.

- Ngan sach dia phuong: Puoc bb tri trong du toan hang ndm theo quy dinh
cua Luat Ngan sach Nha nudc va tuy theo kha nang ngan sach ctua dia phuong.

- Cac ngudn kinh phi hop phap khéc.

V.TO CHUC, THUC HIEN

1.S6Y té

Cian ctr vao nhu cau cong tac cham soéc suc khoe ba me, tré so sinh, tré em
cta dia phuong cling nhu diéu kién vé ngudn luc, xay dung ké hoach thyc hién.
Huy dong moi nguén luc, trién khai thuc hién ké hoach tai dia phuong. Dinh ky
béo cdo tién d6 thuc hién vé Uy ban nhin dan tinh va B Y té.

2. Sé Ké hoach va Pau tw

Huy dong va diéu phdi cac ngudn luc cua tinh va cic to chirc trong va
ngoai nude dé thyc hién cac muc tiéu ctia Ké hoach.

3. Sé¢ Tai chinh
~ Huodng dan, b6 tri kinh phi thyc hién chuong trinh theo quy dinh Vvé phan

cap quan ly ngan sach nha nude hién hanh. Bam bao b6 tri kinh phi trién khai
cac giai phap dé duy tri va nang cao cac két qua cua Chuong trinh.

4. Bao hiém xi hdi tinh

Chi dao, huéng dan t6 chuc trién khai thyc hién viéc chi tra bao hiém vy té
theo goi dich vu trong cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré em, strc khoe
sinh san.



5. Sé Khoa hoc va Cong nghé

Phéi hop véi S¢' Y té xdy dung cac hudng din vé nghién ciru, diédu tra trong
linh vuc cham séc strc khde ba me, tré so sinh va tré em.

6. S6 Thong tin va Truyén thong

Ph01 hop véi S&' Y té xay dung co sé dir liéu vé sire khoe sinh san; dé xuat
nang cap va ap dung cong ngh¢ thong tin trong hé thong cham séc¢ stre khoe sinh
san; phoi hop xdy dung ké hoach truyén thong vé cham soc suc khoe ba me,
tré so sinh va tré em; chu tri va phéi hop Vo1 So'Y te t6 chirc cung cap thong tin
dinh hudng du luan, nang cao y dtrc va to chirc trién khai, kiém tra, giam sat,
danh gia viéc thuc hién;

7. Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duwgec Hué

Déy manh cong tac chi dao tuyén, hd tro k¥ thuat cho tuyén dudi, thuong
xuyén to chirc cac 16p tap huan cap nhat kién thirc, nang cao k¥ nang thyuc hanh
chocanbd y té trong linh vuc CSSKBMTE va lién quan vé linh wvuc
chuyén mén duge giao; Phdi hop voi S Y té trong cong tac thong ké bao céo vé
linh vuc CSSKBMTE/SKSS theo Thong tu 37/2019/TT-BYT ngay 30/12/2019
ciia Bo Y té.

8. Uy ban nhén dan huyén, thi xa, thanh pho

Phéi hop voi Trung tAm kiém soat bénh tat chi dao va trién khai thuc hién ké
hoach tai dia phuong. Pinh ky bao céo tién do thuc hién vé S Y té dé theo doi
va bao cdo.

Trong qua trinh t6 chirc thuc hién, néu thay can sira doi, b6 sung nhimg néi
dung ctia K& hoach, cac s, ban nganh, dia phuong phan anh vé SO Y té dé tong
hop, bao cao Uy ban nhan dan tinh xem xét giai quyét./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-B0 Y t& (dé b/c);

- CT, cac PCT UBND tinh;

- Cac don vi ¢6 tén tai Muc V;

- VP: CVP, cac PVP UBND tinh;
- Luu: VT, VH.
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