UY BAN NHAN DAN CONG HOA CHU NGHIiA XA HOI VIET NAM
THANH PHO HA NOI Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 328/ KH-UBND

Ha Néi, ngay 3/ thang 72 nam 2023

KE HOACH
Phat trién hé t’héng Phuc héi chirc ning giai doan 2023-2030,
tam nhin dén nam 2050 trén dia ban thanh pho Ha Noi

Thuc hién Quyét dinh s6 569/QD-TTg, ngay 24/5/2023 cua Thu tudng
Chinh pha phé duyét Chuong trinh phat trién hé thong Phuc hoi chic ning giai
doan 2023-2030, tim nhin dén nim 2050; Céng van sé 4560/BYT-KCB ngay
20/7/2023 ctia B Y té vé viéc xay dung ké hoach phat trién hé thong Phuc hdi
chirc ning giai doan 2023-2030, tim nhin dén nim 2050. Uy ban nhan din
thanh phd Ha Noi xdy dung Ké hoach Phat trién hé thong Phuc hoi chirc ning
giai doan 2023-2030, tim nhin dén nam 2030 trén dia ban thanh ph Ha Noi nhu
Sau:

PHAN I
DPANH GIA THU'C TRANG HE THONG PHUC HOI CHU'C NANG
VA KET QUA THU'C HIEN KE HOACH QUOC GIA PHAT TRIEN
PHUC HOI CHU'C NANG GIAI DOAN 2014-2020

I. Théng tin chung

Ha NOoi la Tha do6, Thanh phé tryc thudéc Trung wong va 1a mot trong
hai do6 thi loai dac bi¢t, 1a trung tam chinh tri, van hoa, gido duc, mot trong hai
trung tdm kinh té quan trong ciia nudc Viét Nam. Vi dién tich 3.359,84 km? va
dan s6 khoang 8,4 triéu ngudi. Ha Noi ¢6 30 don vi hanh chinh cip huyén, gdm
12 quan, 17 huyén va 01 thi xa.

- Hé théng y té cua thanh phd Ha Noi gom:

+ 30 Trung tam Y té quan, huy¢n, thi xa; 579 Tram Y té x4, phuong, thi
tran.

+ 41 Bénh vién da khoa, chuyén khoa cong 1ap truc thudc So Y té Ha Noi
trong d6: 01 Bénh vién Phuc hoi chirc nang; 04 Bénh vién da khoa hang 1 ¢6
Khoa Phuc hoi churc nang/khoa Vat ly tri li¢u; 22 Bénh vién da khoa hang 2
(trong do, 06 Bénh vién c6 khoa Vat ly tri liéu-Phuc hdi chic nang va don
nguyén phuc hdi chirc ning, 16 Bénh vién ghép khoa Y hoc c6 truyén, Phuc hoi
chirc ning); 01 Bénh vién da khoa hang 3 ¢ hoat dong phuc hoi chirc ning ghép
véi khoa Y hoc ¢ truyén; 05 Bénh vién chuyén khoa c6 hoat dong phuc hoi
chirc nang nhung hoat dong theo dic thu chuyén nganh tim, phdi, tim than; 09
Bénh vién chuyén khoa khac khong c6 phuc hoi chic ning.

+ Trén dia ban Thanh phéd c6 cac Bénh vién truc thudc Trung wong, B9,
nganh va cac Bénh vién, co s¢ y té ngoai cong lap.



2

II. Thuc trang cong tac Phuc hoi chirc ning va két qua trién khai Ké
hoach Quoc gia phat trién Phuc hoi chirc ndng giai doan 2014-2020

1. Thue hién cac chinh sach, phap luit va phoi hop lién nganh

- Thuc hién Quyét dinh sd 4039/Qb-BYT ngay 06/10/2014 cua B Y té
vé phé duyét Ké hoach qudc gia vé& phat trién Phuc hdi chtc ning giai doan
2014-2020. Dé trién khai thuc hién Luat, cic chinh sach, qui dinh _phap luat vé
Phuc hdi chirc nang (PHCN) va cham soc stc khoe nguoi khuyét tat (NKT),
UBND Thanh phd da ban hanh cac ké hoach thuc hién cong tic phat trién
PHCN giai doan 2014-2020 trén dia ban Thanh pho

+ Quyét dinh s6 2620/QD-UBND ngay 26/5/2016 ciia UBND Thanh phd
veé viée phé duyét Pé an Tam sodt, phat hién sém mat sb tat, bénh bam sinh
thong qua sang loc, chan doan trude sinh va so sinh ctia thanh phd Ha Noi giai
doan 2016 - 2025.

+ Ké hoach s6 208/KH-UBND, ngay 15/12/2014 cia UBND Thanh phd
vé Thuyc hién Dé an trg gitp xa hoi va Phuc hdi chuc nang cho nguodi tdm than,
nguoi roi nhiéu tam tri dya vao cong déng trén dia ban thanh phé Ha Nbi dén
nam 2020.

+ Quyét dinh s6 3662/Qb-UBND ngay 16/6/2017 cua UBND Thanh phd
Ban hanh K¢ hoach trién khai thyc hién chinh sach trg gitp phap ly cho nguoi
khuy€t tat trén dia ban Thanh pho nam 2017-2018.

+ K& hoach s6 90/KH-UBND ngay 17/4/2017 ctia UBND Thanh phd vé
Thuc hién Cong udc cua Lién hop qudc vé Quyén cua ngudi khuyét tat thanh
phd Ha Noi.

- Trén co s& chirc nang, nhi€ém vu dugc phan cong, S6 Y té, S& Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi da chu tri, tham muu UBND Thanh phé ban hanh hoac
ban hanh theo thim quyén cac van ban chi dao, huong dan cac Sé, ban, ‘nganh
va dia phuong phéi hop trién khai cac hoat dong cta ké hoach mot cach dong bd
hodc 16ng ghép vao cac chuong trinh myc tiu/dy an khac, tranh chong chéo
nhim mang lai hiéu qua cao nhat cho cong ddng. Chinh vi vay, trong thoi gian
qua, viéc thuc hién chinh sach phap luat vé PHCN va cham soc stc khoe NKT
d3 tao ra nhitng chuyén bién tich cuc dbi v6i cudc sdng ctia ddi twong. Sy thay
d6i vé nhan thirc xa hoi gitip cho NKT ty tin hon, hoa nhap vao doi sbng xa hoi
ngay cang thuan loi. Véi vai tro chu dao cia Nha nudc, hoat dong trg giap NKT
da thu hut sy quan tdm, phat huy trach nhiém cuta céac cép, cac nganh, td chuec, ca
nhéan, cong dong dan cu, timg budc giam dan nhing rao can, cai thién viéc dap
tmg céc nhu cau, quyén loi cua NKT, tao dong luc dé ho phéat huy ning luc,
vuon 1én hoa nhap véi xa hoi.

- Bén canh két qua dat duogc, viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé
PHCN va chim soc sttc khoe NKT van con nhitng kho khin, han ché nhu: Doi
song cua mot bd phan khong nho NKT con nhiéu khé khin, NKT thudc hod
nghéo con chiém ty 1& cao. Con mot s6 NKT chua duoc tiép can hodc tiép can
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chua dﬁy du cac chinh sach vu d3i cua Nha nude vé y té, gido duc, day nghé,
viéc lam... Mot b phén can bd va nguoi dan nhan thirc chua déy du vé PHCN
va cham soc suc khdée NKT, coi nhiém vy nay thude trach nhi¢m cua nganh Y té
va Lao dong-Thuong binh va Xa hdi va trog giap NKT chi 1a hoat dong tur thién.
Thém vao d6, & mot s6 noi, cong tac chi dao trién khai thuc hién chinh sach,
phap luat vé PHCN va cham soc stc khoe NKT con cham, chua kip thoi, thiéu
sdu sat, van con tinh trang ky thi, phan biét dbi xtr vai NKT.

2. Trién khai Phuc hdi chirc niing dua vao cong dong (PHCNDVCD)

- Trién khai va duy tri chuong trinh PHCNDVCD tai it nhat 50% s
xa/phuong/thi tran trong 1 ndm.

- Nguoi khuyét tat ¢6 nhu cau duoc tiép can véi cac dich vu PHCN phu
hop dé hoa nhap cong dong vai chi tiéu:

+ Tai cac xa vung 3: tir 70% tr& 1én.
+ Tai cac xa vung 2: tir 80% tro 1én.
+ Tai cac xa vung 1: tir 90% tr¢ 1én.

- 100% cac co s PHCN c6 hoat dong tuyén truyén vé phong ngura khuyét
tat, PHCN va PHCNDVCD, gop phan nang cao nhan thirc vé cac ndi dung nay
cho 1anh dao céc cip va cong dong.

- 70% sb tré tir so sinh dén 6 tudi dugc sang loc phat hién som khuyét tat
bam sinh, r6i loan phat trién va dugc can thi¢p sém cac dang khuyét tat.

- Xay dung ké hoach va trién khai thyc hién hoat dong tir Thanh phd dén
quan/huyén/thi xa, xd/phudng/thi tran. Chu trong cong tac phong ngua khuyet
tat, phat hién som, can thiép som tre Khuyét tat dé cai thién chat luong cudc song
ctia ngudi khuyét tat vé moi mat.

- Nang cao chét luong hoat dong cho can bd chuyén trach cia cac
quan/huyén/thi xa dé hudng dan cac xa, phuong, thi tran vi¢c xay dung ké hoach
va to chire trién khai cac hoat dong vé€ PHCN hang nam.

- Duy tri viéc thyc hién hoat dong quan ly stc khoe khuyét tat va PHCN
tai 579 tram y t€ va 30 Trung tam Y t€ quan/huyén/thi xa hang nam.

- Bénh vién Phuc hoi chtrc ning Ha Noi phéi hop voi cac Trung tam Y té
(TTYT) t6 chirc cac khoa dao tao, tdp huin cho cong tac vién, chuyén trach
chuong trinh va nhém hd tro Chwong trinh PHCN vé lap ké hoach diéu tra
khuyét tat va phan loai khuyét tat tai cong déng; hudng dan PHCN tai nha cho
NKT c6 nhu cau PHCN tai cong dong; hudng dan NKT va gia dinh 1ap ké hoach
luyén tép ca nhan cho NKT dé NKT duoc hd trg cac dung cu PHCN phu hop
voi ban than; khao sat nhu cau va huéng dan cach st dung cac dung cu tro giup;
huéng dan biéu mau diéu tra thong tin NKT. Qua d6 gitip cho viéc quan 1y, trién
khai chuong trinh PHCNDVCD thuc hién ¢6 hi€u qua.

+ T6 chtrc 30 16p tap hudn ky thuat PHCN co ban cho cong tic vién,
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chuyén trach chuong trinh PHCN véi téng s6 2.700 hoc vién tham du, sau tap
hudn 100% cong tac vién, chuyén trach chuwong trinh tai cic xa trién khai ndm
duoc cac ky thuat PHCN co ban va du nang lyc dé tiép can va hudng dan ngudi
nha, NKT thuc hién PHCN mot s6 dang khuyét tat tai cong déng.

+ T chuc 60 16p tap huén tai cac Bénh vién chuyén khoa dau nganh dé
nang cao trinh do nhan thirc cho cac can bg lam PHCN & c4ac Bénh vién, cac
TTYT v6i hon 4.800 hoc vién tham du.

- Tai cac Tram Y té x4, phuong, thi tran to chtrc kham phat hién khuyét
tat, phan loai va l1ap ké hoach can thiép sém tai dia phuong, chuyén tuyén diéu
tri va PHCN cho ngudi khuyét tat theo quy dinh. Lap danh sach, phat hién
nhitng ngudi tan tat, phan loai theo cdc nhom khuyét tat dé quan 1y Tram Y té.
Nguoi khuyét tat dugce tham kham strc khoe dinh ky 01 1an/nam. Thuc hién 1ong
ghép cac hoat dong PHCNDVCD voi hoat dong cua cac chuong trinh y té khac.

- 100% cac x4, phuong, thi tran thuc hién PHCN tai nha cho nguoi khuyét
tat, theo ddi dinh ky, huéng dan PHCN cho ngudi khuyét tat, danh gia su tién bo
ctia nguoi khuyét tat, tu van va tao diéu kién thuan loi dé nguoi khuyét tat dugc
tiép can voi cac dich vu y té gido duc, lao dong va cac hoat dong xa hoi khac.

- H6 tro thanh 14p va hd tro cac hoat dong ctia Cau lac bd ngudi khuyét tat
tai dia phuong.

- Tong s6 NKT duoc diéu tra, phat hién, quan ly: 224.666 nguoi, trong do:
+ Khuyét tat van dong: 76.713 ngudi (34,2%).

+ Nghe, noi: 40.802 nguoi (35,5%).

+ Nhin: 89.841 ngudi (79,1%).

+ Tri tué: 9.909 (4,4%).

+ Than kinh, Tam than: 24.095 ngudi (10,7%).

+ Khéc: 19.053 ngudi (8,5%).

- Téng s6 NKT c6 nhu ciu PHCN: 44.578 ngudi (19,8%). S6 NKT duoc

di hoc: 38.552 ngudi (17,2%); sd NKT da lap gia dinh: 97.379 (43,3%); s6 NKT
tham gia céc hoat dong khac: 109.602 nguoi (48,8%).

3. Ting cwong hé thong cung cap dich vu va chuyén mén ky thuat

- Thyc hién Thong tu s6 46/2013/TT-BYT ngay 31/12/2013 cua BO Y té
Quy dinh chuc néqg, nhiém vu va co cau té chirc cua co s& phuc hoi chiic nang,
Bén,h vién Phug hoi ghtrc nang Ha N(f)i va cac khoa PHCN cua cac bénh vién
tuyén thanh pho, tuyén huyén da trién khai dat tir trén 90% cac ky thuat PHCN
dung tuyén va vuot tuyén theo Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013
cua BO truong BO Y t€ quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén moén ky thuat doi voi
hé thong co s& kham bénh, chira bénh.

- Thuc hién cac Dé an, ké hoach ctia UBND Thanh phé vé du phong, phat
hién sém, can thiép sdm tré em khuyét tat va quan 1y PHCN tai tuyén y té co so.
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+S6'Y té da ban hanh K& hoach s6 2473/KH-SYT ngay 06/6/2016 cua So
Y té Ha Noi vé trién khai D an Tam soat, phat hién sém mot sb tat, bénh bam
sinh thong qua sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh cua thanh phd Ha Noi
giai doan 2016 - 2025. Trién khai ké hoach hang nam, giao chi ti€u cho céc
quan, huyén, thi xa thyc hién. Két qua thuc hién: Ty 1¢ ba me mang thai duoc
sang loc trudce sinh dat 80%; Ty 1€ tré so sinh dugc sang loc cac bénh khiém
thinh, suy gidp trang va thiéu men G6PD dat 85%; Ty 1é tré tir 0 dén 60 thang
tudi dugc sang loc khiém thinh dat 50%; Ty 16 tré so sinh dugc sang loc tim bam
sinh dat 50%.

+ Hang ndm, S& Y té giao Bénh vién Phuc hdi chirc ning Ha Noi phbi
hop véi Hoi ciru tro tré em khuyét tat thanh phé Ha Noi tién hanh kham sang
loc, phat hién sém, can thi€p som tré em khuyét tat doi voi tré em dudi 6 tudi
theo timg dia phuwong, d6i v6i nhing truong hop ning duoc dua vé Bénh vién
Phuyc héi chtrc ning Ha Noi can thiép hodc tu van, hudng dan ngudi nha dua tré
di tuyén trén kham va can thiép chuyén khoa theo Bao hiém y té hodc mot sb
chuong trinh nhan dao khac.

- Thuc hién nhiém vu kham, chita bénh, PHCN va cham soc strc khoe
NKT: Hoat dong PHCN c6 budc dot pha trong cham soc stc khée toan dién, da
thu dung nhiéu dbi tuong c6 nhu cau PHCN va diéu tri cic bénh man tinh, bénh
nghé nghiép, ... cho can bd va Nhan dan.

+ Bénh vién PHCN d trién khai nhiéu ky thuat moi trong chuyén mén
nhu: Tri liéu huéng muyc tieu GDT, Tap giao tiép tang cuong va thay thé AAC
cong nghé cao talk tablet, Thang diém thiét lap muc tiéu GAS, Phuc hdi chuc
ning tir xa Opentelerehab, Tiém Botulinum toxine vao diém van dong dé diéu tri
co cung co, Tap bat budc bén liét PCIMT cho tré em va CIMT cho nguoi 16n,
Po ap lyc bang quang bang may niéu dong hoc, Piéu tri bang Oxy cao ép,
nhitng k¥ thuat chuyén siu trong diéu tri PHCN ngudi bénh dét quy, nguoi bénh
sau chan thuong so ndo, chan thuong tay song va PHCN nguoi bénh sau chin
thuong, sau phau thuat khéc.

+ D61 voi tré em: PHCN tré tu ky, tré bai ndo, tré chdm phat trién tam
than, van dong, tré veo cdt song, xo hoa co trc don chiim, tré cd ban chan khoeo.

+ Pbéi véi nguoi gia c6 PHCN nguoi bénh Parkinson, nguoi bénh
Alzheimer, nguoi bénh sau dot quy nao, ....

- Cong tac nghién ctru khoa hoc, chi dao tuyén vé PHCN: Trong 10 nim
qua, Bénh vién Phuc hoi chirc nang Ha Noi da trién khai cac dé€ tai nghién ctu
khoa hoc va céac sang kién cdi tién k¥ thuat:

+ 01 dé tai nghién ctru khoa hoc cip Thanh phd “Panh gia hiéu qua mo
hinh phuc hoéi chirc nang toan dién cho tré bai nao thé co cing dudi 6 tudi tai
thanh pho Ha Nai.

+ 24 dé tai nghién ctru khoa hoc cip co so va 37 sang kién cai tién ky
thuat nang cao hiéu qua trong diéu tri, PHCN ngudi bénh.
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+ Bénh vién Phuc hdi chire nang Ha Noi thuc hi¢n chuyén giao k¥ thuat
PHCN cho cac Bénh vién da khoa tuyén huyén. Chat luong khdm, chira bénh
PHCN duoc cai thién va NKT duoc tiép can cac dich vu PHCN sén c6, han ché
tinh trang chuyén tuyén.

4. Nguon luc

- Nhan lyc: Cac Bénh vién da khoa va chuyén khoa déu c6 nhan luc 1am
PHCN, trong do6:

+ Bénh vién dau nganh PHCN c6 ngudn nhéan luc dam bao phat trién
chuyén nganh PHCN: Phé Gi4o su, Tién si, Bac sy chuyén khoa II: 04; Thac sy,
Bac sy chuyén khoa I: 03; Bac si dao tao PHCN co ban: 06; K§ thuat vién
PHCN: 24, Piéu dudng lam PHCN: 30.

+ Cac Bénh vién chuyén khoa va da khoa: Tién si/Bac s§ chuyén khoa II:
05; Thac sy/Bac sy chuyén khoa I: 18; Bac sy da hoc chuyén khoa PHCN co
ban: 49; K¥ thuat vién: 88; Y sy Y hoc o) truyén, Y sy da khoa, Diéu dudng lam
PHCN: 115; CBYT khac lam PHCN: 125.

- Pau tu trang thiét bj PHCN:

+ Bénh vién dau nganh PHCN c6 du trang thiét bi PHCN cho ngudi bénh,
thiéu trang thiét bi phuc vu cho chan doan va trang thiét bi thuc té a0 phuc vu
cho ngudi bénh sa sat tri tué va thiéu xuong dung cu chinh hinh dé cung cap
nhimg dung cu cho ngudi khiém khuyét vé van dong.

. +Cac Bénh vién da khpa va ‘chuyén khoa khéc c6 céc trang thiét bi co ban
de hoat dong PHCN, con thiéu nhiéu trang thiét bi PHCN déc biét 1a & cac Bénh
vién da khoa tuyén huyén c6 khoa PHCN.

- Pau tu co s& vat chat: Bénh vién PHCN di duoc cai tao, stra chita khu
di€u tri, nha an cho bénh nhan. Cac Bénh vién trén dia ban Thanh pho da duoc
dau tu, nang cap dam bao cong tac kham, chira bénh, PHCN.

5. Cong tac dao tao, tip huin

Bénh vién Phuc hoi chirc nang Ha N1 (chuyén khoa dau nganh) td chirc
tap huin nang cao trinh dé chuyén mén cho can by PHCN cuia cac Bénh vién da
khoa, chuyén khoa trong Thanh phd, cho can bo chuyén trach tai cac TTYT
quén/huyén/thi xa: mdi nidm t6 chic tai Bénh vién dau nganh 7- 9 16p (tir nam
2014 dén nay to chue dugce 66 16p, thoi gian dich COVID-19 nam 2020, 2021 t6
chtrc online m01 nam 2 16p), to chtrc tap huan tai cac Trung tam y té cho can bd
chuyén trach vé PHCN tai cac Tram Y té x4, phuong, thi trin vé phan loai
khuyét tat, tong hop va mau bao cdo, PHCN mot s mat bénh gitp phat hién
som, can thi€p sém nhu: Tu ky, Dot quy nao,

III. Panh gia két qua thye hién cic chi tiéu, muc tiéu cia ké hoach
phat trién Phuc hdi chirc niing giai doan 2014-2020

(Phu luc kem theo)
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IV. Panh gii cac khé khin ton tai, han ché va nguyén nhan

- Tai cac Trung tam y té: Nhan luc vé& Phuc hdi chirc nang va Phuc hoi
chtrc ning dwa vao cong dong con thiéu, chua c6 kinh phi cho viée diéu tra quan
ly ngudi khuyét tat trén dia ban Ha Noi, chua dénh gia dugc hét cac nhu céu
Phuc hdi chirc nang tai cong dong, can b chuyén trach PHCN tai Trung tam 'Y té
da s6 kiém nhiém nhiéu chuong trinh voi trinh d§ Bac si, Y si, Picu dLrong,
nhung chua dugc dao tao co ban vé chuyén nganh Phuc héi chiic ning nén viée
phat hi¢n som dé diéu tri kip thoi va can thiép sém nguoi khuyét tat con nhiéu
han cheé.

- Cong tac truyen thong chua duoc quan tdm nhiéu nén ngudi dan chua
nhén thie ding mirc vé vai tro quan trong cua Phuc hoi chirc ning va Phuc hoi
chire nang dwa vao cong dong. Thiéu kinh phi cho cac hoat dong Phuc h01 chtc
ning dya vao cong dong (PHCNDVCD) nén chua dap ung duge nhu cau cia
cong dong va clia nguoi khuyet tat.

- Motw s6 dich vu ky thuat PHCN chua c6 gia nén chuyén nganh PHCN
kho phat trién, khé mé rong: Hoat dong tri liéu, Van dong tri li¢u, Vat 1y tri liéu,
Ngon ngir tri li€u, Dung cu chinh hinh,...

- Nhan lyc, co s¢ vat chat, trang thiét bi dd dugc dau tu nhung chua dap
ung nhu cau vé diéu tri Phuc hoi chirc nang cua nguoi bénh, chua cé cac trang
thiét bi hién dai phuc vu nhu cau di€u tri cua dong ddo Nhan dan.

PHAN II
KE HOACH PHAT TRIEN HE THONG PHUC HOI CHUC NANG
GIAI POAN 2023 - 2030, TAM NHIN PEN NAM 2050

I. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Trién khai cu thé hoa cac muc tiéu, nhiém vu va giai phap chu yéu cua
Quyét dinh s6 569/QP- -TTg ngay 24/5/2023 cua Thu tuéng Chinh phu Phé
duyét Chuong trinh phat trién hé thong Phuc hdi chic nang giai doan 2023-
2030, tam nhin dén nim 2050 nham cung c¢d kién toan hé thong Phuc hdi chuc
ning tai cac co sd y té thuc hién tot cong tac bao vé, chim soc strc khoe, phuc
héi chtrc ning nguoi khuyét tat.

- Tiép tuc nang cao chét luong, hi¢u qua trién khai thuc hién cac chu
truong, duong 16i cia Pang, chinh sach, phap luat cua Nha nudce vé tang cuong
cong tac bao vé, cham soc strc khoe, phuc hdi chirc ning nguoi khuyét tat; tao
su chuyén blen manh mé& vé nhan thire va xac dinh 16 trach nhiém cua cac cp,
cac nganh, to chtc, c4 nhan trong trién khai thyc hién cac nhiém vu, giai phap
cua ké hoach, gop phan nang cao chat luong cudc séng ciia dbi tuong, thuc hién
hi€éu qud chinh sach an sinh xa hoi trén dia ban Thanh pho.

2. Yéu ciu
- Bao dam thyc hién tot Chi thi sé 39-CT/TW ngay 01/11/2019 cua Ban
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Bi thu Trung wong Pang khéa XII vé ting cuong su lanh dao ctia Pang ddi véi
cong tac ngudi khuyét tat va Quyét dinh s6 569/QD-TTg ngay 11 thang 5 nim
2022 trong cong tac nang cao chat luong bao vé va cham soc stc khoe ngudi
khuyét tat va Nhan dén.

- P& ra cac giai phap thyc hién sat véi tinh hinh thyc té va diéu kién
ngudn luc cia dia phuong. BO tri ngan sach va co co ché, chinh sach ting cuong
cong tac huy dong nguoén luc dé trién khai, thuc hién cac hoat dong cia Ké
hoach.

- Céac S¢, ban, nganh thugc UBND Thanh phé, cac ban, nganh ¢ dia
phuong, t6 chirc, don vi phoi hop chét ché, dong bd va thuong xuyén td chiic
ki€ém tra, gidm sat, danh gia két qua thuc hién K& hoach; t6 chuc so két, tong két
thuc hién theo quy dinh.

I1. Muc tiéu, chi tiéu

1. Muc tiéu chung

Bao dam nguoi khuyét tit va ngudi c6 nhu cau duwoc tiép can dich vu
Phuc hoi chirc nang c6 chat lugng, toan dién, lién tuc va cong bang, giam ty 1¢
khuyeét tat trong cong dong, gop phan vao su nghiép chdm sbc, bao v¢, nang cao
suc khée Nhan dan, dam bao an sinh xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

a) Tang cudng phong ngira khuyét tat trude sinh va so sinh, phat hién va
can thi¢p sém khuy¢t tat, giam ty 1€ khuyét tat trong cong dong.

- Pam bao trén 90% tré em tir so sinh dén 6 tudi dwgc sang loc phat hién
som, can thi€p som khuyét tat.

- 90% x4, phuong, thi tran trién khai mé hinh Phuc hdi chtrc ning dwa vao
cong dong.

b) Duy tri, ciing cb, kién toan va phat trién hé thong mang luéi co sé Phuc
hoéi chirc nang.

- Pam bao trén 90% co s Phuc hoi chic ning (gém Bénh vién Phuc hoi

chtrc nang; Trung tam Phuc h01 chirc ning, khoa Phuc hoi chirc nang thudc cac
co sO'y t&) duoc duy tri, cung cb, kién toan va dau tu phat trién.

¢) Nang cao chét luong dich vu k¥ thuat Phuc hdi chtrc ning.

- Phan d4u Bénh vién Phuc hoi chtic ning Ha Noi dat muc chat luong tir
kha trd 1én theo ti€u chi danh gia chat luong bénh vién cua BO Y té.

- 100% cac Bénh vién va cac don vi cung cép dich vu Phuc hdi chuc nang
truc thudc S¢ Y té dat chi ti€u phat trién chuyén mon k¥ thuat, dung cu chinh
hinh, Phuc hoi chirc nang theo quy hoach, ké hoach dugc cap c6 tham quyén phé
duyét.

d) Phat trién ngudn nhéan liyc Phuc hdi chtic ning



9

- Phén d4u dat ty 1€ nhan vién y té lam viéc trong linh vuc Phuc hdi chuc
ndng to1 thiéu 0,5 ngudi/10.000 dan.

3. TAm nhin dén nim 2050

a) Phuc héi chirc nang dugc phat trién tai tit ca cac tuyén trong va ngoai
nganh Y té véi su da dang vé phuong phap can thi¢p dam bao cung cap dich vu
Phuc héi chitrc nang toan dién, lién tuc, chat lugng.

b) Pay manh hoat dong Phuc hoi chtic ning dira vao cong dong tré thanh
bién phap chién lugc dé giai quyét vin dé khuyét tat trén dia ban thanh phd;
Tiép tuc duy tri hoat dong Phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong & tat ca cac
xa, phuong, thi tran; cac quan, huyén, thi xa va dugc tich hop trong nhiéu dich
vu x4 hoi khac ngoai co so y té.

¢) Moi nguoi dan déu duoc tiép can véi cac dich vu sang loc, phat hién
som, can thiép som Kkhuyét tat va cac k¥ thuat Phuc hoi chirc nang thiét yéu, phu
hop theo nhu cau.

I11. Pdi twgng, pham vi

- Péi tuong cta Chuong trinh: Bénh vién Phuc héi chtrc nang, khoa Phuc
hdi churc nang, cac Bénh vién da khoa va chuyén khoa, Tram Y té x4, phuong,
thi tran; nguoi khuyét tat va cac dbi tuong c6 nhu cau Phuc hoi chire nang.

- Pham vi thuc hién: toan thanh phé Ha Néi.

IV. Céc giai phap va nhiém vu chii yéu

1. Tang cwong cong tac quan ly, l1anh dao, chi dao va thwe hién cac
chinh sach phap luat vé Phuc hoi chirc nang

- Thuc hién cac quy dinh cua phap luat vé Phuc hoi chirc ning ngudi
khuyét tat, phoi hop cac so, nganh xay dung K& hoach va bo tri kinh phi dé dap
ung cac yéu cau cua thuc tién dam bao cho nguoi khuyét tat, nguoi dan Tha do
¢ nhu cau dugc cham soc, Phyc héi chirc nang.

- Tang cuong phdi hop gitra cac S&, nganh trong cong tac chi dao, hudng
dan, thanh tra, kiém tra, giam sat hoat dong ctia cdc co sé Phuc hdi chirc nang.

- T6 chuc trlen’ khai cac quy dinh, chinh sach phap luét vé Phuc héi chirc
nang thudc nganh y té va cac S&, nganh lién quan.

2. Tang cwong cung cap cac dich vu dy phong, phat hién sém khuyét
tat, quan ly, diéu tri, chim s6c nguwoi khuyét tit va nguoi bénh.

- Phong ngua va giam anh huong cua khuyét tat: cac co sé PHCN t6 chuc
tuyén truyén vé phong ngua khuyét tat, PHCN, PHCNDVCD, gop phan nang
cao nhan thirc vé cac ndi dung nay cho 1anh dao céc cip va cong dong.

- Kham phat hién dé can thiép Phuc hdi chic nang sém: Thyc hién sang
loc phat hién sém khuyét tat bam sinh, 61 loan phat trién va can thi€p sém céc
dang khuyét tat cho tré em tur so sinh dén 6 tudi.
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- Trién khai thuc hién D& an Mé rong Tam soat, chan doan, diéu trj mot
s6 bénh, tat trude sinh va so sinh trén dia ban thanh phé Ha Noi dén nam 2030
theo Quyét dinh s6 3370/QD-UBND ngay 16/9/2022 cia UBND thanh phd Ha
Noi.

- Panh gia nhu cau sir dung cac bién phap can thiép Phuc hdi chirc ning
trong qua trinh kham, diéu tri cho nguoi bénh. Cac bién phap can thiép phai
duoc thuc hién lién tuc, toan dién theo cac giai doan tién trién cta bénh tat. St
dung k¥ thuat van dong tri li¢u, vat ly tri li¢u, hoat dong tri li€u, ngdn ngir tri
liéu, tAm 1y tri liéu, chinh hinh, thiét bi y té, dung cu Phuc hoi chiic ning va céac
bién phap can thi¢p khac.

- Phéi hop giita chuyén khoa Phuc hdi chitc ning véi cac chuyén khoa
khac; gitra co s¢ kham bénh, chira bénh v6i ca nhén, gia dinh, cong dong va co
quan, t6 chtrc khac; thuc hién Phuc hoi chirc niang dua vao cong dong.

- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh vé Phuc hoi chirc ning,
tam ly, gido duc, hudng nghiép va hoa nhap cong dong. Diéu chinh, cai thién
di€u kién tiép can mdi truong song phu hop vai tinh trang stre khoe.

3. Duy tri, ciing cd, nang cap, phat trién hé thong Phuc hoi chirc niing
va phat trién chuyén mon ky thuit Phuc hoi chirc ning

- Duy tri, cung cb, kién toan va phat trién Bénh vién Phuc hdi chiic nang
hién co, quan tAim dau tu Bénh vién Phuc hdi chitc ning dau nganh va phat trién
cac Trung tam, khoa Phuyc hdi chuc nang cua cic co so y té trong Thanh phd.
Khuyén khich phat trién mang lu6i co so Phuc hoi chire ning ngoai cong 1ap.

- Cling ¢b va phat triéq Tram Y té xa, phuong, thi trdn dam bao cung cép
dich vu PHCN theo phan tuyén chuyén moén ky thuat va PHCNDVCD.

- Duy tri, cing cb, nang cap va phat trién cac Bénh vién, Trung tim Chinh
hinh - Phuc héi chtc ning, cac don vi cung cip dich vu Phuc hoi chirc ning
thudc cac SO, nganh trén co s& quy hoach da duogc cip co thim quyén phé duyét
trén dia ban Thanh phd.

- Phat trién chuyén mén ky thudt, tang cuong ung dung phuong phap mai,
ky thuat moi, chuyén sau va phéi hop diéu tri, chuyén tuyen trong linh vuc Phuc
hoi chire nang; thuc hién cac chuong trinh, dé 4n, dy 4n vé PHCN, trong d6 chu
trong phong ngtra, phat hién som, can thi€p som tré em khuy¢t tat.

4. Pam bao ngudn nhin luc

- Nang cao nang lyc, chat lugng dao tao va day ngbé cua cac co sé dao
tao va day nghé chuyén khoa Phyc hoi chirc néng, khuyén khich cac co so tu
nhan tham gia dao tao nhan lyc Phuc hoi churc nang.

- Tang cuong dao tao lién tuc, gép nhat }{ién thue, ky nang vé Phuc héi
chirc nang cho ddi ngti nhén vién y t€ Phyc hoi chue nang phu hop voi chirce
danh nghé nghiép va vi tri viéc lam.
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5. Nghién ciru khoa hoc va hop tac quc té

- Xay dung chuong trinh, ké hoach hop tac voi Té chirc quéc té, to chirc
phi chinh phu hoat dong vé Iinh vuc Phuc hoi chure nang.

6. Tang cwong truyén thong va van dong xa hji

- Tuyén truyén, phé bién, van dong cac cép, cac nganh, doan thé va nguoi
dan trong viéc thuc hién cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac huéng dan
chuyén mén vé Phuc hoéi chic nang, cac khuyén cdo vé phong ngtra, phat hién
som, can thi€p som khuyét tat.

- Xay dung va cung cip cac chuong trinh, tai liéu truyén théng vé Phyc
hoéi chire nang; da dang héa phuong thirc, cach thic trén cac kénh truyén thong.

- Khuyén khich, huy dong céc t6 chiic, ca nhan trong nudc va ngodi nude
trién khai thuc hién cac chuong trinh ho trg nguoi khuyét tat.

7. Kiém tra, giam sat, thong tin bao cdo, dianh gia
- T chtic giam sat, danh gid, bado céo cac hoat dong, tién do6 thuc hién ké
hoach va céac chinh sach lién quan cta céac sd, nganh, dia phuong.

V. Kinh phi thye hién

- Kinh phi thyc hién K& hoach tir nguon Ngan sach Nha nuéc theo phan
cap ngan sach hién hanh, nguén do quy Bdo hiém y té chi tra, nguon huy dong
xa hoi hoa va cac nguon hop phap khac theo quy dinh ctia phép luat.

VL. T6 chitc thue hién

1.S¢ Y té

- Chu tri, phdi hop véi cac S6, nganh trién khai thuc hién cac ndi dung
cua K¢ hoach.

- Chi dao céc don vi truc thudc, Trung tim Y té phdi hop cac don vi lién
quan xay dung ké hoach thuc hién cong tac chi dao tuyén vé PHCN.

- Tang cudong dao tao va bd sung can bd, dau tu co sé vat chit, trang thiét
bi phuc vu dé thanh 13p khoa Phuc hoi chiic nang theo yéu cau chuyén mon;
chuyén giao k¥ thuat chuyén mon cho tuyén dudi.

- Phéi hop v6i S¢ Thong tin va Truyén thong thuc hién cong tac tuyén
truyén nang cao nhan thire cua céc cap chinh quyén va céc tang 16p Nhan dan vé
vai tro0 PHCN trong phong va chira bénh.

- Tang cuong md rong quan hé hop tac qubc té trong linh vyuc PHCN.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat, so két, téng két trién khai K& hoach, bao
cao UBND Thanh pho va Bo Y t€.

2. Sé Lao dong-Thwong binh va Xa héi

- Trién khai cac hoat dong truyen thong gido duc vé vai tro, tdm quan
trong ctia Phuc hoi chtrc ning va trién khai cac hoat dong nang cao stic khoe, du
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phong, phat hién sém va quan ly diéu tri, Phuc hdi chtic ning cho ngudi lao
dong thudc pham vi quan ly.

- Khuyen khich cac co quan, doanh nghiép quéc doanh va doanh nghiép
tu nhéan tiép nhan nguoi khuyét tat vao lam viéc; tao diéu kién trong viéc thuc
hién ché d6 wu di doi voi cac co sé san xuat danh riéng cho nguoi khuyét tat.

3. S& Gido duc va Dao tao

- Phéi hop véi S¢ Y té trién khai cac hoat dong truyén thong gido duc vé
vai tro, tam quan trong cua Phuc hdi chirc nang dua vao cong déng; trién khai
cac hoat dong nang cao strc khoe, du phong, phat hién sém va quan 1y Phuc hoi
chtrc nang cho tré em khuyét tat tai cac truong hoc.

- Phéi hop voi Sé Lao dong-Thuong binh va Xa hoi dua tré khuyét tat
(cac giac quan binh thuong) ¢ do tudi di hoc vao hoc cac truong, 16p binh
thudng nhu moi tré khac; mo cac 16p hoc danh riéng cho ngudi khiém thi; tham
gia cac hoat dong PHCNDVCD.

4. S& Tai chinh

- Phéi hop voi SO Y té va cac co quan, don vi lién quan tham muu, bao
ca0 UBND Thanh phé trinh HDND Thanh phé bd tri kinh phi thyc hién Ké
hoach tir ngudn chi thudng xuyén ngan sach cap Thanh phé theo quy dinh cua
Luat Ngan sach Nha nudc va cac van ban quy pham phép luat hién hanh, phu
hop voi kha nang can d6i ngan sach Thanh phé.

5.S¢ Ké hoach va Piu tu

- Phéi hop S&' Y té trinh cip c6 tham quyen bb tri kinh phi trong K& hoach
dau tu cong trung han theo quy dinh cua Luat Pau tu cong va cac quy dinh lién
quan dé thyc hién Ké hoach.

6. Bio hiém x4 hi Thanh pho

- Phéi hop voi SO Y té, So Lao dong-Thuong binh va Xa hoi va cac dia
phuong day manh viéc tuyén truyén, van dong nguoi khuyét tat tham gia Bao
hiém y té.

- Phdi hop S¢ Y té trinh cdp co tham quyén stra doi, bo sung cac hudng
dan chi tra Bao hiém y té ddi voi cac dich vu Phuc hf)i chirc nang theo quy dinh
hién hanh nham mé rong dién bao phu Bao hiém y te va bao hiém quyén loi hop
phap cho nguoi khuyét tat khi tham gia Bao hiém y té.

7. Cac S6, nganh lién quan: Trong pham vi, chirc nang, nhiém vu co Ké
hoach long ghép cac nd1 dung vé PHCNDVCD vao cac hoat dong cta So, nganh
dé phdi hop trién khai thyuc hién Ké hoach.

8. Pé nghi Uy ban miit tran T4 qudc Viét Nam Thanh phé Ha Ngi va
cac to chirc thanh vién: Trong pham vi chirc ning, nhiém vu tham gia to chtic
trién khai thuc hién Ké hoach ndy; chi dao cac doan, hoi co s ddy manh truyén
thong, 10ng ghép cong tac tuyén truyén, gido duc tu van phéap luat, chinh sach
dén doan vién, hoi vién va cac tang 16p Nhian dan nham nang cao nhén thirc, van
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dong hoi vién va Nhan dan tham gia thuc hién chuong trinh phét trién hé thong
PHCN va nang cao chat lugng bdo v€, cham séc stc khde nguot khuyét tat;
dong thot phoi hgp véi cac nganh van dong céac to6 chirc, ca nhan tham gia tng
hd Quy giup do nguoi khuyét tat.

9. UBND cac quan, huyén, thi xa

- Xay dung va to chuc thuc hién Ké hoach trién khai Chuong trinh nang
cao chat luong bao vé, cham soc sirc khoe nguoi cd cong voi cach mang, nguoi
cao tudi, tré em, nguoi khuyét tat va cac dbi tuong can trg gitip xa hoi giai doan
2021-2030 va hang ndm phu hop véi ddc diém tinh hinh dia phuong.

- Chi dao UBND xa, phuong, thi tran xay dung va td6 chirc thuc hién
chuong trinh PHCNDVCP; tao diéu kién dé co quan, t6 chirc hodc tham gia
thuc hién hoat dong PHCNDVCD.

- T6 chtic kiém tra, giam sat, danh gid, so két, tong két viéc thuc hién, bao
cao UBND Thanh phd (qua S¢' Y té)

Trén day la Ké hoach Phat trién hé théng Phuc hdi chirc nang giai doan
2023-2030, tam nhin dén ndm 2050 trén dia ban thanh phd Ha N¢i. Uy ban nhén
dan Thanh phd dé nghi Uy ban Mat tran T6 qudc Viét Nam thanh phd Ha Noi,
cac t6 chirc doan thé, yéu cu cac so, ban, nganh Thanh phd, Uy ban nhan dan
cac quén, huyén, thi xa nghiém tic trién khai thyc hién. Dinh ky bao cao két qua
thyc hién hang nam vé UBND Thanh phé (thuong truc SO Y té) dé tong hop béo
cao BO Y té theo quy dinh./. -/'_-_jﬂ/'

Noi nhdn:, W TM. UY BAN NHAN DAN

-Bo Y t&; KT. CHU TICH /

- Thuong truc Thanh uy;

- Thudng truc HDND Thanh phd;

- Chu tich UBND Thanh phd; ;

- Cac Pho Chii tich UBND Thanh phé; / Y - I
- Uy ban MTTQVN Thanh phd; l 0/,,“_,__—

- Cac S&, ban, nganh Thanh phd; A

- UBND quén, huyén, thj‘xﬁ;
- CVP, PCVP P.T.T Huyén;

- Phong: KGVX, TH; - Vii Thu Ha
-Luu: VT, KGVX&/ -



Phu luc

Panh gia két qua thwe hién cac chi tiéu, muc tiéu ciia Ké hoach phat trién Phuc hdi chirc ning giai doan 2014-2020

(Kém theo Ké hoach sé

/KH-UBND ngdy / /2023 ctia UBND Thanh phé Ha Néi)

TT

Muc tiéu/
Chi tiéu

Chi tiéu diit ra dén nim 2020

Két qua thue hién

Panh gia
Dat/khong dat

Ly do

Muc tiéu 1

Cing c6 va phat trién mang ludi
PHCN

Chi tiéu 1

Tuyén Thanh pho: S¢ Y té co can
bd theo doi cong tac PHCN; 100%
Bénh vién da khoa Thanh phé thanh
1ap khoa PHCN va trén 50% cac
Bénh vién chuyén khoa thanh lap
khoa PHCN

100% cac Bénh vién DK
cia Thanh phd thanh lap
khoa PHCN.

Co6 01 Bénh vién PHCN
Thanh phd

Dat

Cac Bénh vién chuyén khoa
khong c6 khoa PHCN

Khong dat

Khong da nhan luc

PHCN
Bénh

nén

vién

cac
long

ghép voi cac khoa

khac

Chi tiéu 2

Tuyén huyén: 100% Bénh vién
huyén c6 t6 chac PHCN (khoa,
phong, t6 PHCN), trong d6 ¢ bac sy
(hoac y s¥), k¥ thuat vién dugc dao
tao, bdi dudng kién thirc vé chuyén
nganh PHCN

C6 4/13 Bénh vién tuyén
huyén c6 khoa Vat ly tri
liéu —PHCN;

9/13 Bénh vién hoat dong
16ng ghép voi khoa Y hoc
cb truyén.

Dat

Chi tiéu 3

Tuyén xa: 100% Tram Y té x4 ¢
phan cong can by y té€ phu trach
cong tdc PHCN, can by nay dugc boi

100% s6 Tram Y t€ xa c6
phan cong can bd y té phu
trach cong tac PHCN, co

Dat
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TT | Muc tiéu/ Chi tiéu dit ra dén nim 2020 Két qua thuc hi¢n Panh gia Ly do
Chi tieu Dat/khong dat
dudng kién thic co ban vé PHCN kién thirc co ban vé PHCN
2 | Muc tiéu 2 | PAy manh cong tic PHCNDVCD

Chitiéu 1 | 50% s6 xd/phuong/thi tran trién khai | Trén 50% sb xd/phuong/thi Dat
va duy " ti  chuong trinh |tran trién khai va duy tri '
PHCNDVCD chuong trinh PHCNDVCD

Chitiéu2 |Ngudi khuyét tat c6 nhu cau duoc | Nguoi khuyét tat co nhu cau Pat
tiép can véi cac dich vu PHCN phu | dugc tiép cin véi cac dich .
hop dé hoa nhap cong dong voi chi | vu PHCN phu hop dé hoa
tiéu: nhap cong dong
- Tai cac xa vung 3: tir 70% tr¢ 1én
- Tai cac xa vung 2: tir 80% tr¢ 1én
- Tai cac xa vung 1: Tur 90% trd 1én

Chitiéu3 |- 100% cac co s6& PHCN c6 hoat| 100% céc co s& PHCN co Pat
dong tuyén truyén vé phong ngira | hoat dong tuyén truyén '
khuyét tat, PHCN va PHCNDVCD,
g6p phan nang cao nhén thirc vé cac
ndi dung nay cho lanh dao cac cip
va cong dong

Chitiéu 4 |- 70% s tré em tir so sinh dén 6 tudi 70% Pat
duoc sang loc phat hién sém khuyét '
tat bam sinh, rdi loan phat trién va
dugc can thiép sém cac dang khuyét
tat

3 | Muctiéu3 |- Nang cao nang luc cho can bd

chuyén nganh PHCN, phan dau dén
nam 2020 dat cac chi tiéu sau
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TT | Muc tiéu/ Chi tiéu dit ra dén nim 2020 Két qua thuc hi¢n Panh gia Ly do
Chi tieu Dat/khong dat
Chitiéu 1 |Bénh vién PHCN c6 day du chic | Bénh vién PHCN c6 Pho Dat
danh chuyén mon theo quy dinh tai | gidjo su, Tién si, Bac sy '
Diéu 4, Théng tu sd 46/2013/TT- | chuyén khoa II, Bac sy
BYT chuyén khoa I, Thac si, Bac
si PHCN co ban
Chitiéu2 |100% cac khoa PHCN c6 n¢i dung | 100% cac khoa PHCN co Dat

dao tao lién quan dén cac chtrc danh
chuyén mén theo quy dinh tai Diéu 4
Thong tu s6 46/2013/TT-BYT, gom:
bac sy chuyén khoa PHCN, y s¥§
chuyén khoa PHCN, ctr nhan k¥
thuat y hoc, cir nhan ngén ngit (am
ngtr) tri li€u, ky thuat vién vat 1y tri
li¢u, k¥ thuat vién hoat dong tri li¢u,
ky thuat vién ngdn ngit (dm ngir) tri
liéu, k¥ thuat vién dung cu chinh
hinh

ndi dung dao tao lién quan
dén cac chirc danh chuyén
modn theo quy dinh tai Piéu
4, Théng tu sb 46/2013/TT-
BYT, gém: bac sy chuyén
khoa PHCN, y s¥ chuyén
khoa PHCN, cu nhan k¥
thuat y hoc, cir nhan ngoén
nglt (Am ngit) tri ligu, k¥
thuat vién vat 1y tri li¢u, k¥
thuat vién hoat dong tri ligu,
k¥ thuat vién ngon ngir (&m
nglr) tri liéu nhung khong
c6 k¥ thuat vién dung cu
chinh hinh




