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TINH BINH THUAN Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 4323 /KH-UBND Binh Thudgn, ngay 07 thang 11 nam 2023
KE HOACH

Thue hién ngi dung cai thién dinh duwéng thuéc Chuwong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh

Thyc hién Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 ciia BO Y té vé
viéc ban hanh hudng dan thyc hién ndi dung cai thién dinh dudng thugc Chuong
trinh myc tiéu quoc gia giam ngheéo bén vimg giai doan 2021-2025; Uy ban nhan
dan tinh ban’ hanh K¢ hoach thug hién cai thién dinh dudng thuoc Chuong trinh
muyc tiéu quoc gia giam ngheéo bén ving giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh
(sau day goi tat la Chuwong trinh) cu thé nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Nghi dinh s6 38/2023/ND-CP ngay 24/6/2023 cua Chinh phu sira doi, bo
sung mot sO diéu cua Nghi dinh 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 cta Chinh phu
quy dinh co ché quan 1y, t6 chirc thuc hién cac chuong trinh muc tiéu quoc gia.

- Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 cua Chinh phu quy dinh co
ché quan 1y, t6 chirc thue hién cac Chuong trinh muc tiéu quéc gia.

- Nghi dinh s‘o 07/2021/ND-CP ngay 27/01/2021 ctia Chinh phu Quy dinh
chuan nghéo da chiéu giai doan 2021 - 2025.

Quyet dinh so 02/Qb-TTg ngay 05/01/2022 cta Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién lugc qudc gia vé dinh dudng gia doan 2021 - 2030 va tdm nhin dén
nam 2045.

- Quyét dinh s6 90/QP- -TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tuong Chinh phu phé
duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

- Thong tw 43/2014/TT-BYT ngay 24/11/2014 cua Bo Y té quy dinh vé quan
1y thuc pham chirc nang.

Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 ciia B6 Y té vé viéc ban
hanh huong dan thuc hién noi dung cai thién dinh dudng thudéc Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021 - 2025.

- Thong tu sd 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua Bo Tai chinh quy dinh
quan ly st dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tir ngudn ngan sach nha nudce
thuc hién cac chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021 - 2025.

- Nghi Quyét s6 13/2022/NQ-HPND ngay 23/8/2022 cua Hoi dong nhan
dan tinh Binh Thuén (khoa XI) quy dinh nguyén tac, tiéu chi, dinh mirc phan bd
von ngan sach trung wong vaty I¢ von d6i tng ctia ngan sach dia phuong thuc hién

Chuong trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021 - 2025 trén
dia ban tinh.
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- Quyét dinh s6 2004/QD-UBND ngay 26/9/2022 ciia Uy ban nhan dan tinh
phé duyét ké hoach thuc hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia gidam ngheo bén
vitng giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh Binh Thuan.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thp coi, chdm soc
suc khoe, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi 16 tudi thudoc hd ngheo,
ho can nghéo, hd madi thoat nghéo trén dia ban tinh Binh Thuan.

2. Muc tiéu cu thé

~2.1. Muc ti¢u 1: Ha xubng murc thap cac thé thiéu dinh dudng ¢ tré em dudi
16 tudi thudc ho ngheo, hd can nghéo, hd maéi thoat ngheo (dén nam 2025):

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi xudng dudi 23,4%.
- Giam ty 1¢& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gdy com xudng dudi 4%.
- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré tir trén 5-16 tudi thé thap coi xubng dudi 34%.

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi
16 tudi thudc ho ngheo, hd can nghéo, hd méi thoat ngheo (dén nam 2025).

- Trén 80% tré em dudi 16qtu5i suy dinh giué‘ng thudc ho ngheo, ho can
nghéo, ho mdi thoat nghéo duoc bd sung da vi chat dinh dudng.

- Giam ty 18 thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi thudc hd nghéo, ho can nghéo,
hd méi thoat ngheo xudng 20%.

- Giam ty 1é thiéu kém ¢ tré em duéi 5 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo,
hd méi thoat ngheo xudng dudi 60%.

I11. POI TUQNG

1. Pdi twong hd tro true tiép

Tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, hd méi thoat nghéo.
2. Poi twong ap dung

Céc co quan, don vi, t6 chirc, c4 nhan tham gia thyc hién va thy huong tur
viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

IV. PHAM VI THUC HIEN

Thuc hién trén dia ban toan tinh, trong tam 1a tré em thudc ho nghéo, ho can
nghéo, ho mdi thoat ngheéo.

V.NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ
1. Nguyén tic, diéu kién hd tro

- Thuc hién theo quy dinh hién hanh ctia Chuong trinh muc tiéu quéc gia
giam ngheo bén vig giai doan 2021 - 2025.
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- Truong hop d6i twong, nodi dung hd tro tring 1ap voi chwong trinh, dy 4n
khac c6 ngudn von tir ngan sach nha nudc thi chi lya chon thyc hién theo 01 chuong
trinh, du 4n; trong d6 uu tién lya chon theo chuong trinh, du 4n c6 dinh muc hd
tro cao hon.

2. Phuong thire hd trg

- HO tro can thiép truc tiép d6i twong tré em dudi 5 tudi tiép can voi cac
can thi¢p truc tlep phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng (cung
cap dich vu tu van dinh dudng, vi chét dinh dudng, san pham dinh dudng, quan 1y
suy dinh dudng cap tinh tai cong dong...).

- HO tro dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, theo doi tinh trang dinh
dudng dinh ky va tu van dinh dudng, gido duc cho tr¢ vé cham soc¢ dinh dudng
hop Iy va tang cuong van dong thé luc, phong chong suy dinh dudng.

- HO trg nang cao nhan thic va hanh vi clia cac dbi twong thong qua viée
tang cuong cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé cham soéc dinh dudng tré
em tir 0 dén dudi 16 tudi.

- HO tro nang cao ning luc cho can bd y té tuyén co s, nhan vién y té thon,
khu phd; tang cudng nguon luc va phoi hop lién nganh vé cai thién cham s6c dinh
dudng va theo doi, gidm sat, danh gia, bao cao két qua hoat dong cua Chuong trinh.

VI. NOI DUNG HOAT PONG CHU YEU

1. Hoat dong can thlep phong chong suy dinh duwéng, thiéu vi chit dinh
dudng cho tré em 0 tudi dén dwéi 16 tudi

1.1. B6 sung vi chét dinh dudng cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi bi
suy dinh dudng thap coi

B6 sung t6i thiéu cac vi chat dinh dudng theo bang dudi day. Ngoai ra, co
thé bd sung cac vi chat dinh dudng khac tuy theo diéu kién dia phuwong va tuan thu
theo cc quy dinh hién hanh, lidu bo sung khéng vuot qua nhu cau khuyén nghi
cta vi chat dinh dudng d6 cho cung ddi tuong.

| Hamlugng | Newome -
STT | Tén vi chat k!luyén nghi 81'0’1 han' Li€u bo sung
(liéu/tré/ngay) | Toi | Toi
thiéu | da
1 Vitamin A 300 300 | 400 | BO sung 1 ngay 1 licu 60 den
(n) 90 liew/tre suy dinh dudng/dot
L 2 dot/nam, cach nhau toi thiéu
2 Sat 10-12,5% 7,1 | 14,3 | X< dounam, ca
2 (mg) i : | 3 théng; tong s6 120-180
Kém (mg) 5 23 | 7 |liéu/tré/nam
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* 12,5 mg sat nguyén td trong duong 37,5 mg sat fumarate, 62,5 mg sat
sulfate heptahydrate hodc 105 mg sat gluconate.

1.2. B6 sung vi chat dinh dudng cho tré tir 5 tudi dén dudi 16 tudi bi suy dinh dudng
Can ct tinh hinh thuc té, lua chon theo mutrc d6 wu tién bo sung céc vi Chéf[
dinh dudng (hang ngay) hoac vi chat sat (hang tuan). B6 sung t6i thiéu cac vi chat
dinh dudng theo cac bang dudi day. Ngoai ra, c6 thé bo sung céc vi chat dinh dudng
khéc tuy theo diéu kién dia phuong va tuan thu theo cac quy dinh hién hanh, li€u bo

sung khong vuot qua nhu cau khuyén nghi ctia vi chat d6 cho cung dbi tugng.

- B sung cac vi chat dinh dudng hang ngay:

Ham lwon Ngudng
STT | Tenvichdt | e 00 | gidihan Lidu bé sung
(liéu/tré/mgay) | Toi | Toi
thiéu | da
1 Vitamin A (p) 300 300 | 500 | BO sung 1 ngay 1 licu 60 dén
< 90 lieuw/tré  suy  dinh
2 Sat 12,5- 30 12,5 [356 7" 4
a~ (mg) ’ dudng/dot x 2 dot/ndm, cach
Kém (mg) 5 4,5 12 | nhau téi thiéu 3 thang; tong s6
120-180 liéw/tré/nam

* 12,5 mg st nguyén to tuong duong 37,5 mg sat fumarate, 62,5 mg st
sulfate heptahydrate hodc 105 mg sat gluconate.

- Hodc b6 sung vi chat sat hang tuan:

Ham lwong Nguong
STT | Tén vi chit khuyén nghi gi¢i han Liéu bd sung
(lieu/tré/tuan) T6i | Téi
thiéu | da
1 Sét (mg) 60* 55 | 65 | BO sung 11an 1 tudn 15 lidu x2
dot/ndm cach nhau 3 thang; tong
s0 30 liéu/tré/1 nam

* 60 mg sit nguyén tértu’ong duong 180 mg sit fumarate, 300 mg sit sulfate
heptahydrate hodc 504 mg sat gluconate.

1.3. B6 sung vi chat sit cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén dudi 16 tudi

c6 kinh nguyét.

B6 sung tdi thiéu vi chit sit theo bang dudi day. Ngoai ra, ¢ thé bo sung cac vi
chat dinh dudng khac tuy theo diéu kién dia phuong va tuan thu theo cac quy dinh hién
hanh, liéu b6 sung khong vuot qua nhu cau khuyén nghi cua vi chat d6 cho cung doi
tuong.



Ham lwong Nguong
STT | Tén vichit | khuyénnghi giéi han Liéu b6 sung
(lieu/tré/tuan) . £
Toi | Toi
thiéu | da
1 Sét (mg) 60 55 65 | B6 sung 1 1an 1 tudn 15 liéu x2

dot/ndm cach nhau 3 thang; tong
s0 30 liéu/tré/1 nam

1.4. Phat hién, diéu trj va quan 1y suy dinh dudng cap tinh & tré em tai cong dong

- Pbi tuong: Tré em tir 0 - 72 thang tudi duge chan doan suy dinh dudng cap
tinh nang.

- Thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016
ctia Bo truong Bo Y té ban hanh huéng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh s6 3779/QD-BYT
ngay 26/8/2019 cua Bo trudng BO Y té ban hanh huéng dan thuc hién quan 1y suy
dinh dudng cap tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tudi va huéng dan cia cac don vi
chuyén mén, tryc thudc Bo Y té, bao gdm cac hoat dong: T6 chirc kham sang loc dé
phat hién tré va dua vao chwong trinh; quan ly va dleu tri tré bi suy dinh dudng cap
tinh nang tai cong dong, t6 chire mua, quan ly cap phat va str dung cc san pham
dinh dudng ctia BO Y té; tu van huong dan dinh dudng cho ba me/nguoi cham soc
va thim ho gia dinh theo hudng dan ciia BO Y té.

1.5. Hudng dén, to chirc khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng
cua tré duoi 16 tuoi hang nam va dinh ky theo ké hoach cua tré em dudi 16 tudi
thudc hd ngheo, ho can ngheo, ho mai thoat ngheo.

Thuc hién theo hudng dﬁn cua cac don vi chuyén mén tryc thudc B Y té
(tuy theo thuc té, c6 thé bao gom: Can do nhan tric, xét nghiém mau, phong van
khau phén a an, ché d¢ an, thoi quen tiéu thy thuc pham phong van thong tin nhan
khau hoc, tlen su nudi dudng, tién sir bénh tat, phong van veé thyc hanh dinh dudng
va cac yéu td nguy co...). Pbi trong phong van bao gdom ca dbi tugng thu huong
chuong trinh va cac ddi tugng c6 tham gia chuong trinh hodc anh huong dén ddi
tuong thu hudng.

1.6. Cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng cho cos0'y té tinh,
huyén, xa, thon, khu phd, cung cap cac dung cu thuc hanh dinh dudng, vat tu y té,
tai liéu truyén thong, tai liéu chuyén mén dé trién khai cac hoat dong theo di, giam
sat tinh trang dinh dudng va can thi€p tai cong dong Dia phuong ra soat lai hién
trang va thuc hién theo cic quy dinh hién hanh vé mua sam, cip phat va quan 1y.

1.7. T6 chtrc huéng dan, ndi chuyén chuyén dé, tp huan nang cao ning luc
cho can bd y t€ cac tuyén, nhan vién y té thon, khu pho, cdng tac vién dinh dudng,
lién nganh khéc vé cai thién cham s6c¢ dinh dudng tré em.
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- Huong dan, tap huén cho can bo dinh dudng tuyén tinh, huyén, xa va thon,
khu pho vé cong tac trién khai va cac k¥ thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé
dinh dudng.

- T6 chirc hoi nghi, hdi thao, tap huan, huéng din, néi chuyén chuyén dé
cho can bd y té tuyén tinh, huyén, x4, nhan vién y té thon, khu phd, y té truong
hoc, gido vién, can bo giam ngheo, can bd nong nghiép, phu nir vé cai thién dinh
dudng cho tré em tir 0 dén dudi 16 tudi.

- Hang nam, dya trén nhu cau thyc té dé xuat ké hoach tap huén, to chic tap
huan theo phuong thirc giang vién trung wong tap huén cho tinh/huyén; can bo
tuyen tinh tap huén cho tuyén huyén, x4, thon, khu phd; can bd tuyén huyén tap
huén cho tuyén x4, thon, khu phd.

2. Hoat dong vé truyén thong dinh duéng

- Xay dyng, bién tép cac ndi dung truyén thong hodc str dung céc tai liéu
truyén thong do Trung uong cap dé truyen thong tai cOng déng. Nhan ban, phat
song, phat hanh n61i dung truyén thong bang nhiéu hinh thire va nhiéu kénh truyén
thong, bao gom truyén thong dai chung, loa dai, bao gidy, to roi, pano, ap phich,
khau hiéu, thap dinh dudng, doan bang hinh, mang xa hoi, phan mém cong nghé
50.

- T chire cac chién dich, 18 phat dong, cac budi truyén thong trong Tuan 12
Nudi con bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién, Ngay Vi chét dinh
dudng, ngay tiém chung theo diéu kién va ké hoach cua dia phuong va dua theo
huéng din ciia Bo Y té hang nam.

3. Hoat dong kiém tra, giam sat, khao sat danh gia thwe hién

- Pon vi tuyén tinh, huyén theo ddi, kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng
tuyén xa, phuong, thi tran va thon, khu pho. Thyc hién gidm sat theo ké hoach hang
nam.

- Lap ké hoach thu thap cac thong tin dé khao sat, danh gia cho tuyén huyén,
xa can thi€p. Hang nam c6 khdo sat, danh gia lai va khao sat danh gia cuoi ky.

- Theo ddi va bao cdo cac chi s6 gidm sat qua trinh trién khai hoat dong cho
Vién Dinh dudng (Bo Y te).

- Béo cao v€ ngudn von duoc ti€p nhan, huy dong cac ngudén von hop phap
va stir dung cho chuong trinh.

VII. KINH PHI

Kinh phi thyc hién tir nguon kinh phi b6 tri cho nhiém vu céi thién dinh
dudng thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021
- 2025.



VIIL. TO CHUC THUC HIEN
1.SéY té
- Chi dao trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh.

- Chu tri xay dung ké hoach, huéng dan thuc hién Chuong trinh; don ddc,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién theo dung quy dinh.

2. Trung tAm Kiém soat bénh tit tinh

- Huéng dan Trung tam Y té tuyén huyén tham muu Uy ban nhin dén cac
huyén, thi x&, thanh phd xay dung ké hoach hoat dong nam 2023 va nhiing nam tlep
theo; tnen khai thuc hién cac nd1 dung lién quan; tap huan cho mang luéi can bo y te
co SO vé phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng cho tré em tir O tudi
dén dudi 16 tudi.

- Giam sat danh gia tinh trang dinh dudng tré tir 0 dén dudi 16 tuoi.

- Tham muu S6' Y té trong viéc phdi hop véi cac so, ban, nganh, doan thé,
cac don vi lién quan trién khai thyc hién giam sat, danh gia cac noi dung hoat dong
cua Chuong trinh; thuc hién gidm sat, ho trg, danh gid hang nam.

- Tong hop, bao cdo két qua trién khai thyc hién cho S¢' Y té diing quy dinh
theo dinh ky, dot xuat.

3. Uy ban nhén dan cac huyén, thi xi, thanh pho

- Xay dung ké hoach t6 chirc trién khai thyc hién ndi dung cai thién dinh
dudng trén dia ban dé}m bao dﬁr}g do1 tugng dugc hudng lcyi2 dqt muc ti€u va hiéu
qua, dung quy dinh vé€ nguyén tac, ti€u chi dinh mirc phan bé von ngan sach trung
uong va dia phuong cho cac hoat dong cai thién dinh dudng.

- T chtic cong tac kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia va tong hop bao
c4o két qua thuc hién hoat dong theo dinh ky, dot xuét cho S¢' Y té.

4. Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh pho
- Trién khai thyc hién ké hoach cai thién dinh dudng thuoc Chuong trinh
muyc tiéu quoc gia gidm ngheo bén ving giai doan 2021 - 2025 trén dia ban.
- Tong hop bao cao két qua trién khai thuc hién vé Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh theo ding quy dinh.
’ Gi7a0 S&'Y té theo ddi, don ddc viée thue hién; dinh ky tong hop bao céao Bo
Y té va Uy ban nhan déan tinh./.
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