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THANH PHO CAN THO Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 66 /KH-UBND Can Tho, ngay 25 thdng 3 ndm 2022
KE HOACH

Phong, chong bénh khong lay nhiém va réi loan sitc khée tim than
tai thanh phé Can Tho giai doan 2022 - 2025

Can cu Quyet dinh 155/QD-TTg ngay 29 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc Phé duyét Ké hoach quoc gia phong, chdng bénh
khéng lay nhiém va rdi loan stc khoe tim than giai doan 2022 — 2025;

Xét Té trinh s 1157/TTr-SYT ngay 10 thang 3 ndm 2022 clia S¢ Y € vé
viéc ban hanh Ké hoach phong, chong bénh khong lay nhiém va réi loan stc
khoe tam than tai thanh phé Can Tho giai doan 2022 - 2025;

Uy ban nhan dan thanh ph6 Can Tho ban hanh Ké hoach phong, chong
bénh khong 1ay nhiém va réi loan sirc khoe tdm than trén dia ban thanh ph Can
Tho giai doan 2022 — 2025, véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Ting cuong kiém soat cac yéu tb nguy co gay bénh, day manh cac bién
phap du phong, phat hién sém va quan ly didu tri dé han ché su gia ting ti 18
ngudi tién bénh, méic bénh, tan tat va tir vong sém do cdc bénh tim mach, ung
thu, dai thao duong, bénh phél the nghén man tinh, hen phé quan (sau day gol
chung la bénh khong lay nhlem) va cac bénh tdm than phan liét, dong kinh, tram
cam, sa sut tri tu¢ va céc roi loan strc khoe tam than khéc (sau ddy goi chung 1a
rdi loan strc khoe tAm than) nham gop phan bao vé, chim séc, ning cao stic
khoe ctia Nhan dan va phat trién kinh té, x hdi ctia thanh phd.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2025

a) Nang cao vai trd trach nhiém ctia cac cap chinh quyén, tang cuong phdi
hop lién nganh trong cdng tac phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém va rdi loan
strc khoe tam than.

b) Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé du phong mic bénh khong
lay nhiém va réi loan sirc khoe tam than:

- 90% Tram Y té x4, phuong, thi trdn (sau day goi la xa) va cac co quan,
don vi lién quan thuc hién truyén théng phong, chéng tac hai cta thude 14, ruou,
bia, bao dam dinh dudng hop ly, tang cuong hoat dong thé luc, phét hién sém
bénh khong 1ay nhiém va rdi loan sirc khoe tam than.

- It nhat 80% nguoi tur 13 tudi tré 1én duoc truyén thong vé phong, chong
tac hai cua thudc 14, ruou, bia, dam bao dinh dudng hop ly, tang cuong van dong
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thé luc phu hop; 80% nguoi tur 40 tudi tré 1én dugc truyén thong, cung cép
thong tin, hudng dan dé biét theo dai sirc khoe, phat hién sém bénh khong lay
nhiém va r6i loan strc khoe tam than.

- Giam ti 1é udng ruQu, bia muc nguy hai ¢ nam gidi tur 18 tudi trd 1én con
duéi 35%; giam ti 1& hién udng rugu, bia & nguoi 13 dén 17 tudi con dudi 20%.

- Giam ti 1& hut thuéc & nam gi6i tir 15 tudi trd 1én con dudi 37%.

- Giam murc tiéu thy mudi trung binh ciia ngudi tir 18 tudi trd 1én con dudi
7 gram/ngudi/ngay.

- Giam ti 1¢ thiéu van dong thé luc & nguoi tir 18 tudi tré 1én con dudi
22%.

c) Tang ti 1€ phat hién, quan ly diéu tri, cham séc ngudi bénh khong lay
nhiém va réi loan strc khoe tam than:

- It nhat 70% nguoi phat hién bi thira can, béo phi dugc thuc hién céac bién
phap tu van kiém soat thira can, béo phi phu hop; 70% ngudi phat hién nguy co
tim mach duogc thue hién cac bién phap quan ly diéu tri du phong theo qui dinh;
50% nguoi tir 18 tudi tré Ién dugc sang loc va can thiép giam tdc hai cho nguoi
c¢6 nguy co strc khoe do uéng ruou, bia.

- It nhat 50% nguoi truong thanh trong dé 80% ngudi tir 40 tudi trd lén
duoc do huyet ap 1 lan/nam dé phat hién sém tang huyét 4p; 50% ngudi méc
tang huyet ap duoc phat hién; 50% so nguoi phét hién tang huyét ap duoc quan
ly diéu tri theo huéng dan chuyén mon.

- It nhat 70% nguoi tir 40 tudi tré 1én duoc sang loc bang phiéu danh gia
nguy co va/hodc xét nghiém dudng mau 1 lan/nam dé phat hién som dai thao
duong; 55% ngudi méc dai thao duong dugc phat hién va 55% s6 nguoi phat
hién dai thao dudng dugc quan ly diéu tri theo hudng dan huyén mén; 30%
nguoi tién déi thao duong dugc phat hién va 50% so phat hién dugc can thiép du
phong, diéu tri theo hudng dan chuyén moén.

- [t nhat 60% ngudi tir 40 tudi tré 1én duoc kham sang loc dinh ky it nhét
1 1an/nam dé xac dinh nguy co bénh hé hap man tinh; 50% nguoi mic bénh phoi
tac nghén man tinh dugc phat hién & giai doan trudce khi ¢o bién chung va 50%
s6 ngudi phat hién bénh dugc quan ly diéu trj theo huéng dan chuyén mén; 50%
nguoi hen phé quan dugc phat hién & giai doan trudc khi ¢é bién chimg va 50%
s0 ngudi phat hién bénh duoc diéu tri dat kiém soat hen trong d6 20% dat kiém
soat hoan toan.

- it nhét 40% nguoi thude ddi tuong sang loc dinh ky ung thu v, ung thu
co tir cung va ung thu dai tryc trang theo huéng dan sang loc ting loai ung thu;
40% s6 nguoi mac mot s6 bénh ung thu dugc phét hién & giai doan sém (déi véi
nhimg ung thu néu duoc phét hién & giai doan sém c6 gia tri nang cao hiéu qua
diéu trj).




3

- It nhat 40% nguoi thude ddi tuong sang loc dugc dinh ky sang loc mat

s6 r6i loan strc khoe tam thén theo hudng dan sang loc timg bénh; phat hién

dugc it nhat 70% ngu'm mic tam than phan liét va dong kinh, 50% nguoi mic

tram cam, 30% ngudi bi sa st tri tué va mot s6 rdi loan tdm than khac; quan ly

diéu tri it nhat 80% nguoi bénh tam than phan liét, 70% nguodi bénh dong kinh
va 50% nguoi bénh trdm cam da dugc phét hién.

d) Phat trién, nang cao nang luc he thong dé dam bao cung cap dich vu
phong, chdng bénh khéng lay nhiém va réi loan strc khoe tim than:

- Thanh phé c6 don vi phu trach phong, chéng ung thu thuc hién du
phong, phat hién, chan doén va quan ly di€u tri bénh ung thu.

- 100% quan, huyén (sau day goi la huyén) c6 co s6'y té trién khai kham,
chan doan, quan ly diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan theo
quy dinh.

- 100% Trung tdm Y té, Bénh vién da khoa huyén trién khai kham, chan
doan, quan ly diéu tri tang huyét &p va déi thao duong theo qui dinh.

- 95% Tram Y té xa thuc hién kham chita bénh c6 it nhét 3 nhoém thuée
diéu tri tang huyét ap, 2 nhom thudc diéu tri dai thao dudong va c6 thude thiét
yéu cho diéu tri bénh phéi tdc nghén man tinh va hen phé quan theo danh muc
quy dinh; 95% Tram Y té x4 thuc hién du phong, phat hién, quan ly diéu tri tang
huyét ap , dai thao duong va cac bénh khong lay nhiém khéc theo quy dinh.

- 100% sb huyén c6 co so'y té thuc hién quan ly cap thudc diéu tri cho
ngudi bénh tdm than phan liét va dong kinh; 60% s6 huyén co co so'y té thue
hién chan doan, dleu tri, quan ly cap thuoc cho nguoi bénh trdm cam va 50% so
huyen ¢ co s& y té thuc hién quan ly cép thude diéu tri cho ngudi mic mot sb
roi loan strc khoe tdm than khéc.

- 100% s6 Tram Y té xa thuc hién quan ly cap thuéc diéu tri cho nguoi
bénh tdm than phan liét va dong kinh; 50% s6 Tram Y té xa quan ly cép thudec
diéu tri cho ngudi bénh tram cam.

- 100% can bo y té thuc hién cong tac phong, chéng bénh khong lay
nhiém, rdi loan strc khoe tAm than cac tuyen dugc dao tao tap huin vé du phong,
giam sat, phat hién, quan ly, chan doén, diéu tri bénh theo quy dinh.

d) Phat trién h¢ théng giam sat, quan ly théng tin, thong ké bdo cao bénh
khong lay nhiém, r6i loan sirc khoe tdm than va cac yéu té nguy co:

- T6 chtrc diéu tra khao sat dé thu thap, cong bé sb liéu vé céac yéu td nguy
co phd bién ctia bénh khong 1ay nhiém 5 nam/1 1an.

- 100% don vi ghi nhan ung thu thyc hién thu thap va hing nim bao céo
s6 lidu chuan héa vé mic méi ung thu va céac thong tin lién quan.

- 100% Tram Y té xa va cac cO SOy té lién quan thuc hién ing dung cong
nghé thong tin va thong ké bao cdo day du két qua du phong, phat hién, quan ly



4

diéu tri va nguyén nhan tir vong do céc bénh khéng lay nhidm va rdi loan strc
khde tdm than theo quy dinh.

- 95% can bo dau mbi giam sat, thong ké bao cdo cac tuyén duoc tp huin
ve giam sat, quan ly thong tin, thong ké bdo cédo bénh khong lay nhiém va roi
loan strc khoe tam than theo quy dinh.

II. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU

1. Ting cuwong cong tic quan ly, linh dao, chi dao va phdi hop lién
nganh

a) Uy ban nhé4n dan quan, huyén chu dong xdy dung ké hoach, chi dao
thuc hién, dua vao chi ti€u, nhiém vu phat trién kinh té, x4 hoi cua dia phuong
va uu tién bd tri ngudn luc dé dat dugce cac muc tiéu cua dia phuong trén co sé
céc muc tiéu ctia thanh phd.

b) Cac S¢, ban nganh ting cudng phéi hop trién khai thuc hién cac chinh
sach, ké hoach thugc pham vi do nganh, linh vuc phu trach.

¢) S& Y té chi dao cac don vi truc thude hudng dan vé phong, chdng yeu
t6 nguy co bénh khong lay nhiém, rdi loan strc khoe tdm than va t6 chuc trién
khai thuc hién trén pham vi toan thanh pho.

- C4c huéng dan vé phong, chong tac hai ctia thude 14 va phong, chng tac
hai ctia ruou, bia.

- Cac hudéng dan vé bao dam dinh dudng hop ly cho nguoi déan: quy dinh
ve ghi nhan dinh dudng bét budc trén san pham thuc pham dé cong bd thong tin
Ve ham lugng muéi, duong, chét béo va cac thanh phan lién quan khac; quy dinh
ve kiém soat, quan 1y viéc quang cao, kinh doanh, cung cap céac thuc pham, do
ubng khong c6 loi cho strc khoe, déc biét la cac san pham danh cho tré em, hoc
sinh; khuyen khich san xuét, cung cip va tiéu thu cac thuc phdm giam natri,
dudng va chat béo khong ¢6 1oi cho st khoe.

- Phéi hop cac don vi lién quan tuyén truyen van dong nguoi dan ting
cuong van dong thé luc, luyén tap thé duc, thé thao, tham gia giao théng cong
cong, giao thong phi co gidi dé khuyen khich, thiic day nguoi dan s dung nham
tang cuong van dong thé luc; hudng dan muc do, loai hinh van dong thé luc cho
nguoi dan ¢ cong dong, tai noi 1am viéc; huéng dan ké don van dong thé luc cho
ngudi miac mot s6 bénh khéng lay nhiém.

d) Nghién cuiu, de xuat chinh sach, huéng dan ph01 hop cong - tu, ph01
hop véi cac co quan, to chirc trong va ngoai nganh y té dé tang cuong cung cap
dich vu du phong, cham séc, quan ly diéu tri bénh khong lay nhiém, rdi loan st
khde tdm than tai nha, tai cong dong va tai co sé chdm séc strc khoe ban dau.

2. Truyén thong va nang cao sire khoe de giam thiéu cic hanh vi nguy
co, du phong mic bénh khong lay nhiém va réi loan strc khée tim than

a) Noi dung truyén thong
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- Pho bién, tuyén truyén céc chu truong, chinh sach, phap luat; cung cap
cac bang chimg khoa hoc; trach nhiém cua céc cap chinh quyén, ban nganh,
doan thé, doanh nghiép, t6 chirc, ca nhan.

- Truyén thong nang cao h1eu biét, thay ddi nhan thire, hanh vi cta nguoi
dan dé phong, chéng cac yéu té nguy co va du phong méc bénh; huéng din
nguoi dan kiém tra stre khoe, biét cac dau hiéu sém cta bénh, chim séc va tuan
tha diéu tri khi méc bénh.

b) Cép nhat va pho bién céc tai liéu truyén thong, cht trong cac tai liéu,
thoéng diép truyen théng vé phong, chong tac hai cua rugu, bia; tang cuong van
dong thé luc; ché d6 dinh dudng can déi va hop 1y, gidém an mudi, han ché tiéu
thu do6 uong c6 duong, chéit béo bdo hoa va chét béo chuyén héa; truyén thong
huéng dan nguoi dan tu phat hién sém cac ddu hiéu bénh, thuong xuyén kiém
tra strc khoe, kham sang loc va kham xac dinh bénh.

¢) Str dung da dang va hiéu qua cac hinh thirc truyén thong va nang cao
suc khoe phong, chong bénh khong lay nhiém va roi loan strc khoe tdm than.

- To chire cac chuong trinh, chién dich truyen thong; truyén thong trén dai
phat thanh, truyén hinh, béo in, béo dién tir; truyén thong trén trang web va trén
mang xa hoi.

- Xay dung, cap phat va phé bién céc tai lidu truyén théng cho nguoi dan;
truyén thong 16ng ghép trong cac su kién, hoat dong cong dong, t6 chirc cac hoi
nghi, hdi thao cung cap thong tin cho co quan bao chi, tip huin nang cao ning
luc cho céc bd, nganh, doan thé, to chirc xa hoi vé phong, chdng bénh khong lay
nhiém va cham séc stc khde tim than.

- Tang cuong gido duc k¥ ning sdng va tu van tdm ly, truyén thong vé
phong bénh khong 1y nhiém va cham séc stc khoe tdm than thong qua céc
chuong trinh, hoat dong gido duc phu hop cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong
cac co s gido duc.

- Xay dung, trién khai nhan rong cac mé hinh nang cao stc khoe trong
truong hoc, ¢ noi lam viéc va tai cong dong dé thuc hién cac ndi dung cua
Chuong trinh Stre khoe Viét Nam vé phong, chéng bénh khong lay nhiém;
khuyén khich phat trlen mo hinh doanh nghlep ap dung cac giai phap khoa hoc
cong nghé dé san xuat san phdm thuc phdm giam natri, duong va chat béo khong
¢6 loi cho stc khoe.

d) Xay dung va trién khai cac chuong trinh, dé 4n truyén thong va nang
cao stc khoe theo céc linh vuc, nhu: phong, chéng tac hai cua thude 13; phong,
chong tac hai cua ruou, bia; tang cudng vén dong thé luc cho nguoi dan ¢ cong
dong, truyén thong van dong thuc hién giam mudi trong khau phan an dé phong,
chéng bénh khong 14y nhiém; bao dam dinh dudng hop ly va tang cuong hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khde, du phong
bénh khéng 1ay nhiém va cac chuong trinh, dé 4n lién quan khéc.
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3. Ting cuwong cung cip cac dich vu du phong, phat hién sém, quan
ly, diéu tri, chim sé¢ nguoi bénh khong Idy nhiém va roi loan sirc khée tAm
than

a) Cung cap dich vu sang loc phét hién sém bénh

- Trlen khai cung cép cac dich vu kham sang loc, kiém tra sirc khoe, do
cac chi s6 va thuc hién cac nghiém phap dé phat hién sém bénh khong lay nhiém
va r6i loan sirc khoe tdm than cho ngudi dan, vu tién ngudi tir 40 tudi trd 1én va
nguoi cd nguy co cao.

- T6 chire cac hinh thirc sang loc thuong xuyén khi ngudi dén dén st dung
dich vu tai céc co s y té, dic biét tai Tram Y té xa; sang loc 16ng ghép trong
cham sdc suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién tai co s0 gido duc, trong kham
bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong tai co quan, t6 chirc va kham quan ly st
khoe cho ngudi cao tudi; sang loc trong hoat dong thdm ho gia dinh, sang loc
khi kham thai cho phu nit ¢6 thai. T chirc cac chuong trinh, hoat dong sang loc,
kiém tra stc khoe tai cong dong phi hop véi yéu cau, diéu kién cua dia phuong.

b) Theo dbi, tu vén, du phong cho ngudi nguy co cao va tién bénh

- Trién khai lap ho so dé theo ddi, tu van, du phong cho nguoi thira can,
béo phi, nguoi tlen bénh va nguoi c¢6 nguy co cao mac cac bénh khong lay
nhiém va mot s6 rbi loan strc khoe tdm than; quan ly ngu’0’1 cO nguy co tim
mach; tu van, cai nghién thudc 13; sang loc va can thiép giam tac hai do udng
ruou, bia.

- T6 chirc cac hinh thirc theo ddi, tu van, du phong 16ng ghép trong quan
ly, cham soc suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cic co s¢ gido duc; quan
ly stre khoe ngudi lao dong tai cac co quan, t6 chuc; quan ly strc khoe nguoi cao
tudi va quan ly, theo ddi stc khoe ngudi dan tai co so y té va tai cong dong.

¢) Quan ly diéu tri va cham séc cho ngudi méc bénh

- Thuc hi¢n chan doan, diéu tri toan dién, chuyén sau cac bénh khong lay
nhiém va réi loan strc khoe tdm than tai cac co s& kham bénh, chita bénh theo
phan tuyen k¥ thuat.

- Trién khai quan ly dleu tri va cham séc ngudi méc bénh tang huyét ap,
dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan; 1ap hd s0, quan ly
cap thuoc diéu tri cho ngudi bénh tam than phan liét, dong kinh va tram cam tai
Tram Y té x4 theo quy dinh.

- Thyc hién ké don dinh dudng, vén dong thé luc, tu van tdm ly va thay
d6i 16i séng cho ngudi mic bénh khong lay nhiém; cham séc giam nhe, tri liéu
tam ly cho nguoi bénh ung thu tai co s¢ y te va tai nha; _cham sdc, phuc héi chirc
nang, tai thich ing cong dong xa hoi cho ngudi bénh réi loan stc khoe tam than
tai cong dong va tai céc co s trg giup xa hoi theo quy dinh.

4. Phat trién, nang cao nang luc hé thong cung cap dich vu phong,
chong bénh khéong lay nhiém va r6i loan strc khée tim than
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a) Tang cuong nang luc cac cosdy té

- Tang cuong, cung ¢b nang luc, nhan luc don vi y té thudc linh vuc y té
du phong, Trung tdm kiém soat bénh tat thanh phé va mang luéi y té co so dé
phong, chdng bénh khong lay nhidm va réi loan stic khoe tam than.

- Phat trién, cting ¢6 ning luc, nhan luc céc co sé kham bénh, chita bénh:

+ Tang cuong nang luc co s¢ kham bénh, chita bénh da khoa, chuyén
khoa lién quan tuyén thanh phé dé cung cap dich vu chan doan, diéu tri toan
dién, chuyén sau céc bénh khong lay nhiém va réi loan strc khoe tam than theo
phan tuyén ky thuat va dé hd tro chuyén mén ky thuét cho tuyén y té co s6.

+ Cung cb co sé kham bénh, chita bénh tuyén huyén dé chan doan, quan
ly, diéu tri cac bénh khong lay nhiém; kham, quan 1y diéu tri mét s6 réi loan stic
khoe tam than; tham gia kham sang loc, cham soc giam nhe, phong, chdng ung
thu; hd trg chuyén mén ky thuat vé kham, quan ly, diéu tri va cham soc nguoi
bénh tai Tram Y té x3 va tai cong dong theo quy dinh.

b) Cap nhat va pho bién cac quy dinh, huéng dan méi cho cong tic du
phong, phat hién, quan ly diéu tri va cham séc ngudi bénh khong lay nhiém va
roi loan sirc khoe tam than:

- Céac goi dich vu y té co ban phuc vu cham séc strc khde ban dau, du
phong va nang cao suc khoe do Tram Y té xa thuc hién, trong d6 quy dinh danh
muc chuyén moén k¥ thuat vé tu van, sang loc phat hién sém, giam sat, quan ly
cac bénh khong lay nhiém va réi loan strc khoe tdm than.

- Thudc thiét yeu, trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho céc hoat dong du
phong, sang loc, phat hién sém va quan ly bénh khong lay nhiém va roi loan sirc
khoe tam than.

- Co ché chinh sach vé bao hiém y té bao dam cho viéc quan ly, diéu tri
bénh khong lay nhiém tai Tram Y té xa.

- Céc tai lidu, cong cu hudng dan ngudi dan biét phat hién sém cac dau
hiéu bénh; biét tu ho trg, quan ly, cham soc khi mac bénh.

- Cac hudng dan chuyén mén, k¥ thut dé du phong, phat hién sém, quan
Iy diéu trj va tu van, cham s6c hiéu qua cac bénh khong lay nhiém.

- C4c huéng dan chuyén mén vé cham séc sirc khoe tAm than nhu: hudng
dan du phong, phat hién, kham, quan ly diéu tri, tam 1y tri liéu, phuc héi chic
nang cho ngudi bénh roi loan stc khoe tdm than tai co so y té tuyén huyén,
Tram Y té x4, co s tro giup xa hoi va tai cong dong

c) Nang cao nang luc du phong, phat hién va quan ly diéu tri bénh khong
lay nhiém va rdi loan sirc khoe tdm than

- Cap nhat va pho bién tai liéu tap huén chuyén mén cho tuyén y té co so
vé du phong, phat hién sém, chan doan, quan ly, diéu tri cac bénh khong lay
nhiém; tu van, tri liéu tdm ly, cham séc giam nhe; dinh dudng hop ly, van dong
thé luc cho ngudi bénh va cho cong dong; giam sat, quan ly thong tin sé liéu
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bénh khong lay nhiém; tai liéu tap hudn vé du phong, chin doén, diéu tri va
quan ly cac roi loan strc khoe tdm than cho bac sy da khoa va can b y té lién
quan tai tuyén huyén va Tram Y té xa.

- T6 chic tap huan, tap hun lai vé& du phong, chan doan, quan ly, diéu tri
bénh khéong lay nhiém va rdi loan stc khoe tim than gin véi dao tao lién tuc:

+ Dao tao, hd tro cho giang vién nong cot tuyen thanh phd. Giang vién
nong cot tuyen thanh pho t6 chure tp huan, tap huan lai cho can bo y té tuyén
thanh phd, huyén, x4 lién quan vé du phong, phat hién sém, chin doan, quan ly,
diéu tri bénh khong lay nhiém.

+ bao tao, tap huan cho béc sy da khoa tai tuyén huyén de kham, diéu tri
mot so rdi loan stc khoe tim than; tap hudn cho can bo y té xa vé kham, quan ly
va cap thuoc ngoai tra cho nguoi bénh tai cong dong; tap huan cho can bo y té
X3 va y té ap, khu vuc vé sang loc va phat hién sém cac réi loan strc khoe tam
than; tap. huan cho nguoi lam cong tac tro gitip xa hoi va cong tac vién cong tac
xd hoi vé cham séc, phuc hoi chirc niang cho nguodi mic céc rdi loan st khoe
tam than theo quy dinh.

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, ho tro chuyén
mdn k¥ thuat cho Tram Y té x4 theo hinh thirc cam tay chi viéc do tuyén thanh
phd, huyén thuc hién.

- Bao dam trang thiét bi, diy manh ung dung khoa hoc cong ngh¢ trong
chan doan, diéu tri bénh khong lay nhiém va réi loan sttc khde tam than tai céc
bénh vién.

- Chi dao, huéng dan, bao dam céc diéu kién thiét yéu cho trién khai hoat
dong du phong, quan ly diéu tri bénh khong lay nhiém tai Tram Y té x4, bao
gom: thuc hién day du cac quy dinh vé cép gidy phép hoat dong va ching chi
hanh nghé; phan cong nhiém vu, giao chi ti€u chuyén moén lam co so cho viéc
kiém tra giam sat, danh gia két qua thuc hién; bao dam danh muc chuyén mén
k¥ thuat, thuoc trang thiét bi, xét nghiém, vat tu va céc quy dinh vé tai chinh,
bao hiém y té.

d) Ung dung cong nghé thong tin trong phong, chéng bénh khoéng lay
nhiém va réi loan strc khoe tam than

- Két ndi lién tuc, chia sé thong tin giira cac tuyén dé bao dam theo doi
suc khoe, tinh trang bénh tat cua ca nhan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat
cac thong tin vé suc khoe cua nguoi dan.

- Tich hop céc noi dung vao hé thong quan ly thong tin dé phuc vu cho
phat hién bénh sém, quan ly bénh va thong ké bao cdo, quan ly thong tin, so
liéu.

- Ung dung cbng nghé thong tin trong dao tao, tdp huin va kham chira
bénh tr xa (Telemedicine).
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- Xay dung cac chuyén muc suc khoe phong, chdng bénh khoéng lay
nhiém va réi loan strc khoe tdm than trén trang web cua S6 Y té, Trung tdm
Kiém soat bénh tit dé chia sé thong tin, hd tro, huéng dan nguoi bénh, nguoi
dan thyc hién phong, chéng bénh tat, nang cao st khoe; tmg dung phan mém
trén dién thoai dé gitip nguoi dan tu danh gia nguy co méc bénh, thay dbi hanh
vi 18i séng, gitip ngudi bénh va ngudi cham séc tu quan ly bénh tai gia dinh.

D Ung dung hé thong giam sat, quan ly thong tin bénh khong lay
nhiém, réi loan sirc khée tim than va yeu to nguy co gay bénh

Ung dung h¢ théng giam sat long ghép trong Hé théng Thoéng tin y té
Québc gia dé thu thap, theo doi, du bao, giam sat yéu t6 nguy co, s6 méic bénh va
tr vong, dap ung cua hé théng y té, hiéu qua cac bién phap phong, chdéng bénh
khong 1ay nhiém va réi loan strc khoe tam than.

a) Phat trién, nang cao nang luc hé thong giam sat, quan ly thong tin

- Trlen khai g dung cong nghé thong tin trong quan ly thong tin, théng
ké béo céo vé bénh khong lay nhiém va rdi loan sirc khoe tim than.

- T6 chure dao tao, tap huan ve giam sat beénh khong lay nhiém va rdi loan
sttc khoe tAm than cho can bo y té cac tuyén.

b) Trién khai cac hoat dong gidm sét

- Giam sat yéu té nguy co: dinh ky t6 chtic diéu tra, khao sat dé thu thap,
theo doi, danh giéd thuc trang va chiéu hudng cac yéu té nguy co pho bién cua
bénh khong 1ay nhiém va roi loan stc khoe tam than.

- Giam sat tir vong: thuc hién bdo cdo nguyén nhan tor vong do bénh
khong lay nhiém va bdo cdo nguyén nhan tir vong do roi loan strc khoe tam than.

- Gidm sat mic bénh: trién khai ghi nhan ung thu dé dinh ky cap nhat,
cong bo cac so liéu chuan hoéa vé ung thu.

- Giam sat dap tng cua hé théng y té: dinh ky, thudng xuyén thu thap, bao
céo cac thong tin, sé liéu vé két qua hoat dong va dap ung cua hé thong y té
trong phong, chong bénh khong 1ay nhiém va rdi loan strc khoe tdm than.

I1I. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH

1. Ngéan sach Trung uong va ngan sach dia phuong.
2. Ngudn do quy Bao hiém y té chi tra.

3. Nguén Quy phong, chdng tac hai cta thudc 14.

4. Nguon xa hoi hoa va cac ngudn hop phap khéc.
IV. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6' Y té

a) SO Y té chi dao cac don vi truc thudce phoi hop véi céc sd, ban nganh
c6 lién quan t6 chirc hudng dan, trién khai thuc hién cac ndi dung ké hoach trén
pham vi toan thanh pho.
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b) Chi dao Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh phé hang nam xdy dung
ké hoach trién khai cac hoat dong phong, chong bénh khéng lay nhiém va roi
loan strc khoe tAm than trén dia ban thanh pho va du tru kinh phi thuc hién theo
tinh hinh thuc té tai dia phuong trinh Uy ban nhéan dan thanh phd xem xét, ban
hanh.

¢) Kiém tra, don déc viéc thuc hién Ké hoach, dinh ky hang nam tong hop
bao cdo Bo Y té, Uy ban nhan dan thanh phé tinh hinh trién khai va két qua thuc
hién Ké hoach.

2. S¢ Vin héa, Thé thao va Du lich

a) Tang cudng co so vat chat phat trién thé duc, thé thao quan ching va
b&o dam vé sinh an toan trong cac co sd, dich vu huéng dan tap luyén thé duc,
thé thao.

b) Phéi hop véi So Y té phd bién, hudng dan cac bai tp thé duc cho
nguoi dan dé nang cao stc khoe, phong, chong bénh khong lay nhiém, roi loan
suc khoe tam than va cac bénh, tat khac.

¢) T6 chirc thuc hién céc bién phap quan ly, kiém soét quang cao thudc 14,
ruou, bia va céc san pham khac c¢é yéu té nguy co véi stic khoe thude linh vue
quan ly.

3. S¢ Thong tin va Truyén thong

a) Phdi hop S¢ Y té thuc hién cac bién phap quan ly, kiém soat quang c4o
thude 14, ruou, bia va cac san phdm khac co yéu t6 nguy co véi strc khoe khac
thudc linh vuc quan ly.

b) Phoi hop véi S& Y té chi dao, td chirc ccac hoat dong thong tin, truyén
thong vé phong, chéng bénh khong lay nhiém, réi loan strc khoe tAm than va cac
yéu t6 nguy co gdy bénh trén cac phuong tién thong tin dai chung va trén hé
thong théng tin co s6.

4. Sé Giao duc va Pao tao

a) Trién khai cac hoat dong truyen thong, gido duc phu hop cho tré em,
hoc sinh, sinh vién vé phong, chéng yéu t6 nguy co, du phong bénh khong lay
nhiém va chidm séc stc khoe tdm than; thue hién cac quy dinh ve kiém soat,
quan ly viéc quang cdo, kinh doanh, cung cip céc thuc phdm, d6 udng khong c6
loi cho strc khoe trong céc co so gido duc.

b) Ph01 hop S¢ Y té dé t6 churc long ghép hoat dong sang loc phét hién
sém, tu van, du phong bénh khong lay nhiém va réi loan strc khoe tam than phu
hop v6i Itra tudi trong quan ly, cham séc stc khoe cho tré em, hoc sinh, sinh
vién tai co sd gido duc.

¢) Chu tri trién khai hiéu qua Dé 4n Bao dam dinh dudng hop ly va tang
cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe,
du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man
tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025 trén dia ban thanh phé Can Tho.
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5. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

a) Chu tri trién khai céc hoat dong chdm soc sirc khoe tam than thudc
Chuong trinh trg gitip xd hoi va phuc hdi chirc ning cho nguoi tim than, tré em
tu ky va ngudi rdi nhidu tim tri dua vao cong dong trén dia ban thanh phb Can
Tho giai doan 2021 - 2030.

b) Phéi hop véi So Y té t6 chuc trién khai cac hoat dong nang cao sirc
khoe, du phong, phat hién sém va quan ly diéu tri, phuc hoéi chirc nang cho
nguoi hoc trong céc co s¢ giao duc nghé nghi€p va cho nguoi lao dong mac
bénh khong lay nhieém thudc linh vuc quan ly.

6. So Giao thong van tai

Nghién ctru, dé xudt cac giai phap phat trién giao thong cong cong va ha
tang co so cho giao thong phi co gidi; bao dam cac tién ich phuc vu cho nguoi
khuyét tat, nguoi cao tudi khi tham gia giao thong.

7. Sé Xay dung

Tham muu trién khai cac dé an vé quy hoach d6 thi bao dam khong gian
va co s& vat chat cho ting cudng van dong thé luc, ning cao chét lugng song
cho cu déan do thi; bao dam cac tién ich phuc vu nguoi khuyet tat va nguoi cao
tuoi.

8. S¢ Khoa hoc va Cong nghé

Xem xét, tham muu phé duyét cac nhiém vu khoa hoc va cong ngh¢ cap

thanh phé vé nghién ciru, mg dung khoa hoc va cong ngh¢ tién tién phuc vu
cong tac phong, chéng bénh khong lay nhiém va rdi loan strc khoe tdm than.

9. S6' Tai nguyén va Moi truong
N Phéi hop cac S, ban, nganh lién quan kiém soat tic dong ctia cac chét 6

nhiém tac dong dén strc khoe con nguoi.

10. S¢' Ké hoach va Pau tw

’Phéi hop v6i So Tai chinh, S6 Y té va cac s, nganh c6 lién quan tham
muu Uy ban nhan déan thanh pho huy dong ngudn dau tu phat trién cho cac hoat
dong.

11. Sé Tai chinh

a) l?hf')i hop v6i S6 Y té tham muu dé xuét’ U}f ban nhan dan thanh phé
can doi, bo tri kinh phi nguén ngéan sach thanh pho dé trién khai cac hoat dong
theo quy dinh

b) Kiém tra, giam sat, huéng dan nganh Y té sir dung kinh phi dam bao
dang quy dinh.

12. Uy ban nhéin din quén, huyén

a) Can ctr Ké hoach cua thanh phé dé chu dong xay dung ké hoach phong,
chéng bénh khong lay nhiém va rbi loan sirc khoe tdm than tai dia phuong, dua
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cac muc tiéu, chi tiéu ctia K& hoach vao trong chuong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - xa héi cua dia phuong.

b) Bé tri du nguén luc, co s& vat chat dé trién khai thuc hién Ké hoach tai
dia phuong.

¢) Phéi hop véi SO Y té trong cong tac chi dao t6 chirc thuc hién; kiém
tra, gidm sat, bao céo tién do va két qua viéc thuc hién Ké hoach.

13. Pé nghi Uy ban Mit trian T6 qubc Viét Nam thanh phé Can Tho
va cdc to chire chinh tri - xa hdi ¢6 lién quan

Chi dao, phdi hop voi céc td chire chinh tri - x3 hoi dé trién khai long
ghép hoat dong truyén thong; phat dong cac phong trao, xay dung cac mo hinh
cong dong nang cao suc khoe dé phong, chéng yeu t6 nguy co, du phong bénh
khong lay nhiém va cac rdi loan sirc khoe tdm than cho ngudi dan.

Trén day 1a Ké hoach Phong, chdng bénh khéng 1ay nhiém va réi loan sirc
khoe tdm than tai thanh phé Can Tho giai doan 2022 - 2025. Yéu cau Thu
truong co quan, don vi theo chtrc nang nhiém vu dugc giao td chirc trién khai
thuc hién Ké hoach nay. Trong qua trinh thuc hién néu 0 kho khan, vudng mac
cac don vi bao céo vé S& Y té dé tong hop, bao cao vé Uy ban nhan dan thanh

phé xem xét, giai quyet.//u//

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y té (dé bo cdo); KT. CHU TICH

- TT. Thanh uy;

-TT.HDND TP ; /1 ETh O CHU TICH

- CT, c4c PCT UBND TP;
- UB. MTTQVN va cac Poan thé TP;
- S&, ban nganh TP; SikE ¥
- UBND quén, huyén; 2! P o
- VP. UBND TP (2, 3); AN

- Cong TTDTTP; ‘
- Luu: VT, LHH.
Nguyen Thuc Hién
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